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ANOTACLA

Zinojums sniedz visaptveroSu analizi par
atkaribu izraisoSo vielu - tabakas, alkohola
un narkotiku - lietoSanas izplatibu Latvijas
iedzivotaju vida 2025. gada, balstoties uz
nacionali reprezentativu aptauju 15-64 gadu
vecuma grupa.

Pétijuma rezultati liecina par butiskam
strukturalam izmainam lietoSanas
paradumos. Tabakas lietoSana novérojams
kopé€jas izplatibas pieaugums, ipaSi zemas
intensitates un neregularas smékeésSanas
formas, ka ari strauj§ jauno nikotina
produktu (e-cigareSu un karséjamas
tabakas) lietojuma pieaugums jauniesu vida.
Alkohola lietoSana saglabajas augsta limeni
(87% iedzivotaju pédéja gada laika),
vienlaikus pieaugot riskantas lietoSanas
epizozu biezumam un intensitatei, ipasi
sievieSu populacija.

Analize atkl3j izteiktu patérina koncentraciju
- neliela iedzivotaju dala patéré lielako dalu
alkohola, kas bdutiski palielina sabiedribas
veselibas riskus. Tapat identificétas skaidras
socialdemografiskas atSkiribas: augstaks
lietoSanas limenis saistits ar zemaku
izglitibu, noteiktam vecuma grupam un citu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Pétijums norada uz pareju no tradicionaliem
lietoSanas modeliem uz fragmentétakiem un
kombinétiem vielu lietoSanas paradumiem,
kas sarezgl politikas veidoSanu. Rezultati
uzsver nepiecieSamibu péc merketiem,
datos balstitiem sabiedribas veselibas
politikas instrumentiem, ipasi fokuséjoties
uz jaunieSiem, riskantas lietoSanas
samazinasanu un jauno produktu
reguléjumu.

ABSTRACT

This report provides a comprehensive
analysis of the prevalence and patterns of
addictive substance use - tobacco, alcohol,
and drugs - among the Latvian population
aged 15-64 in 2025, based on a nationally
representative survey.

The findings reveal significant structural
shifts in consumption behaviours. Tobacco
use has increased overall, driven primarily by
low-intensity and occasional smoking,
alongside a rapid rise in the use of new
nicotine products (e-cigarettes and heated
tobacco), particularly among younger
populations. Alcohol consumption remains
widespread (87% reporting use within the
past year), with a notable increase in the
frequency and intensity of risky drinking
episodes, especially among women.

The analysis highlights a strong
concentration effect, where a relatively
small share of the population accounts for a
disproportionate share of total alcohol
consumption, amplifying public health risks.
Clear socio-demographic patterns are also
observed, with higher prevalence linked to
lower education levels, specific age groups,
and concurrent use of other addictive
substances.

The report points to a transition from
traditional consumption patterns toward
more fragmented and combined substance
use behaviours, increasing the complexity of
policy responses. The findings underscore
the need for targeted, data-driven public
health interventions, with a particular focus
on youth, reduction of risky consumption,
and regulation of emerging products.
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KOPSAVILKUMS

Atkaribu izraisoso vielu lietoSana Latvija saglabajas augsta limeni un aptver butisku dalu
darbspéjas vecuma iedzivotaju. Alkohola lietoSana ir plasi izplatita, smékeésanas
pieredze raksturiga lielakajai dalai populacijas, savukart narkotiku lietoSana, lai gan
kopuma zemaka, demonstré pieaugosu izplatibu paméginasanas forma. Tas norada uz
situaciju, kura vielu lietoSana ir ne tikai izplatita, bet ari strukturali nozimiga sabiedribas
uzvedibas sastavdala.

Pétijums sniedz jaunakos reprezentativos datus par alkohola un narkotiku lietoSanu
Latvija 2025. gada un turpina nacionalo monitoringa ciklu, kas istenots kop$ 2007. gada.
Pétijums veikts, balstoties uz starptautiski salidzinaAmu metodologiju (EUDA un RARHA
pieejam), nodrosSinot iespéju analizét ne tikai lietoSanas izplatibu, bet ari tas strukturu,
intensitati, uzsakSanas vecumu, socialdemografiskas atSkiribas un lietoSanas
kontekstus.

Jaunie dati uzrada vairakas butiskas lietoSanas struktliras iezimes, kas nav pilniba
nolasamas no izplatibas raditajiem vien. Pieméram, alkohola lietoSana neliela lietotaju
dala patéré nesameérigi lielu kopéja patérina apjomu, savukart narkotiku lietoSanas
pieaugums lield méra saistits ar pameéginasanas pieaugumu, nevis regularas lietoSanas
pieaugumu. Vienlaikus vielu lietoSana arvien biezak notiek ka savstarpéji saistitu
uzvedibu kopums, kur parklajas dazadi produkti, konteksti un lietotaju grupas.

Pétijuma rezultati precizé un padzilina izpratni par vielu lietoSanu Latvija, akcentéjot
lietoSanas struktlru (kadas vielas tiek lietotas), intensitati, trajektorijas (tendences laika
gaita) un socialos apstaklus ka butiskus analizes elementus. Tie lauj pilnigak interpretét
vielu lietoSanas attistibas tendences un skaidrak identificet mehanismus, kas nosaka tas
izplatibu un atSkiribas dazadas sabiedribas grupas, vienlaikus sniedzot pamatojumu
meérkétas un efektivas pieejas pilnveidei atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinaSanas
joma.

Nozimigakas parmainas

Datu analize iezimé vairakas savstarp€ji saistitas strukturalas parmainas atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana Latvija, kas norada uz pareju no relativi vienkarSas lietoSanas
izplatibas uz kompleksakiem, daudzveidigiem un dinamiskiem lietoSanas modeliem.

Pirmkart, pieaug lietoSanas daudzveidiba un fragmentacija. Nikotina lietoSanas veidi
pedejos gados ir kluvusi batiski daudzveidigaki. Lidzas tradicionalajai smekeésanai strauiji
pieaug elektronisko cigareSu lietoSana — 35% iedzivotaju tas ir pameéginajusi, 19%
lietojusSi pedeja gada laika un 11% pedéja menesa laika. Sie raditji ir statistiski nozimigi
augstaki neka iepriek$éjos pétijuma posmos, ipasi jaunieSu vida, kur lietoSana ir batiski
palielinajusies. Vienlaikus butiska dala lietotaju kombiné vairakus nikotina produktus,
kas norada uz paralélu lietoSanu (lieto vairak neka vienu nikotina produktu veidu — parasti
vienlaikus vai parmainus un parejam starp produktiem).

Alkohola lietoSana klist daudzveidigaka, ipasSi pieaugot gatavo alkoholisko kokteilu un
sidra lietoSanai, kas paplasSina lietotaju loku ieklaujot dazadu dzimumu un vecuma
cilvékus. Savukart narkotiku lietoSana domingjoSo lomu saglaba marihuana, tacu
vienlaikus pieaug dazadu citu vielu paméginasana, ka ari to lietotaju ipatsvars, kuri sava
socialaja loka zina narkotiku lietotajus, kas norada uz lietoSanas socialas pieejamibas
paplasinaSanos. Novérojams, ka lietoSana vairs nav koncentréta viend domin€josa
forma, bet klust fragmentéta, daudzveidiga un gratak klasificéjama vienkarSas
kategorijas.
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Otrkart, pieaug agrinas iesaistes un eksperimentéSanas nozime. SmékeéSanas
uzsakSana Latvija joprojam koncentréjas agrina pusaudzu vecuma —visbiezak 16-17 gadu
intervala, un jau vecuma no 15 lidz 17 gadiem gandriz puse jaunie$u ir paméginajusi
smekét. Lidz 18-19 gadu vecuma Sis raditajs sasniedz aptuveni tris ceturtdalas. Dati
norada uz sméekeSanas izplatibu vél pirms pilngadibas sasniegSanas.

Lidziga dinamika novérojama ari jauno nikotina produktu lietoSana, kur butiska dala
lietotaju ar Siem produktiem saskaras jau pusaudzu vecuma. Narkotiku lietoSanas
gada lietoSanas limenis saglabajas relativi zems (aptuveni 6%), kamér pieaug
paméginataju ipatsvars. Si kombinacija norada uz strukturalu parbidi no stabilas lietotaju
populacijas uz plasaku eksperimentéjosu vidi, kura pirmreizéja lietoSana klust par
biezaku un sociali pienemamaku paradibu.

Treskart, pieaug lietoSanas intensitates, epizodiskuma nozime un patérins neliela
iedzivotaju dala. Alkohola patérina analize rada, ka neliela lietotaju dala — 10% lietotaju
patéré 64% no kopéja alkohola apjoma, bet 5% — gandriz pusi (48%). Vienlaikus vairak
neka puse alkohola lietotaju pédéja gada laika vismaz vienu reizi ir lietojusi alkoholu
riskanta daudzuma, un pieaug ari Sadu epizozu regularitate.

Smekeésana noverojamas tendences pieaugt zemas intensitates lietotaju ipatsvaram (lidz
10 cigaretem diena), sasniedzot aptuveni 25% no respondentiem un palielinaties
ikdienas sméketaju ipatsvaram (40%).

Narkotiku lietoSana lielakais risks ir cilvekiem, kuri lieto vairakas vielas. Lai gan lielaka
dala paméginataju aprobezojas ar vienas vielas lietoSanas pieredzi, vairaku vielu lietotaji
veido augstaka riska lietotaju grupu ar butiski atSkirigu lietoSanas profilu. Tendences
rada, ka lietotaju skaits arvien mazak izskaidro kopéjo situaciju - iz8kiroSa klust lietoSanas
integracija ikdienas dzivé un tas formas.

Ceturtkart, lietoSana arvien ciesak saistita ar socialajiem apstakliem un vidi.
Riskanta alkohola lietoSana parsvara notiek privata un sociali pienemta vidé — savas
majas vai draugu loka, nevis publiskas vietas. Narkotiku iegade un piekluve lielakoties
notiek caur socialajiem kontaktiem - draugiem un pazinam, vienlaikus pieaugot ari
digitalo kanalu (pieméram, socialo tiklu un zinu apmainas platformu) nozimei. Vienlaikus
pieaug to iedzivotaju ipatsvars, kuriem narkotikas ir piedavatas, ipaSi jaunieSu un pilsetas
dzivojosu cilvéku grupas, kas norada, ka cilveki arvien biezak saskaras ar narkotikam sava
socialaja vidé. Nikotina lietoSanai, ipaSi e-cigareSu forma, jaunieSu vidu ir raksturiga
augsta sociala pievilciba un lietoSanas normalizacija. Vielu lietoSana arvien vairak ir
saistita ar socialajam attiecibam un vidi, nevis izolétos individualos [Emumos.

Piektkart, paplasinas un klist daudzveidigaki lietoSanas un riska profili. Lai gan
augstakais lietoSanas un kaitéjuma limenis joprojam koncentréjas tradicionalajas riska
grupas (pieméram, virieSi darbspéjas vecuma alkohola lieto$ana), novérojama ari batiska
paplasinasanas citas iedzivotaju grupas. SievieSu vidl pieaug gan alkohola lietoSanas
izplatiba, gan patérina intensitate — vid€jais patérin§ absoluta alkohola litros uz vienu
lietotaju pieaudzis par 33% (no 2,54 litriem uz 3,27 litriem) kop$ 2015. gada. JaunieSu
grupa zad atSkiribas starp zéniem un meiteném nikotina lietoSana, noradot uz plasaku
nikotinu saturo$o produktu pievilcibu abiem dzimumiem. Narkotiku lieto$ana joprojam ir
izplatitaka pilsétvidé dzivojoSu jaunaku virieSu vidl, tacu vienlaikus novérojama
lietoSanas paplaSinaSanas ari vecakas vecuma grupas, kas liecina par narkotiku
lietoSanas socialas pienemamibas pieaugumu. Tas norada uz lietoSanas profilu
paplasinaSanos un vienlaikus diferenciaciju, kur dazadas vielas un lietoSanas modeli
koncentréjas atSkirigas socialdemografiskajas grupas.
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Lai apkopotu ieprieks identificétas strukturalas parmainas un attélotu tas parskatamak,
zemak attéla apkopoti galvenie virzieni, ka mainas atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
Latvija. Vizualizacija integré dazadu vielu grupu analizi un izcel kopigas tendences —
lietoSanas modelu diversifikaciju, agrinas iesaistes nozimi, riska koncentraciju un
socialas vides ietekmi, kas kopuma raksturo pasreizejo lietoSanas “jauno realitati”.

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas jauna realitate Latvi

LS
Q1

Strukturalas izmainas paradumos: Pareja uz kompleksakiem modeliem un pieaugoSu produktu daudzveidibu.
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1.attéls. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu parmainas Latvija 2025. gada
Attéla vizualizétas galvenas parmainas atkaribu izraisoSo vielu lietoSana Latvija, balstoties uz pétijuma datu analizi. Taja
izceltas piecas savstarpéji saistitas tendences: (1) lietoSanas paradumu daudzveidiba un jauno produktu izplatibas
pieaugums, (2) agrina lietoSanas uzsaksana un socialas vides nozime, (3) lietoSanas intensitates un patérina
koncentracija noteiktas sabiedribas grupas (ipasi alkohola gadijuma), (4) socialo tiklu un neformalu kontaktu loma
nelegala piekluveé vielam, un (5) narkotiku lietoSanas pareja uz eksperimenté$anu un tas normalizaciju . Attéls ilustré
pareju no vienkarsas izplatibas izpratnes uz kompleksakiem un diferencétakiem lietoSanas modeliem. Avots: autoru
izstradata vizualizacija, balstita uz pétijuma datu analizi.
Tendences norada, ka vielu lietoSana Latvija klust daudzveidigaka - pieaug gan
paméginasana, gan dazadi lietoSanas veidi, bet lielakie riski koncentréjas noteiktas
cilvéeku grupas un situacijas. Tas nozimé, ka svarigi ir ne tikai tas, vai lietoSana kopuma
pieaug vai samazinas, bet ari tas, ka cilvéki lieto un kados apstaklos tas notiek. Tapéc
riciba arvien svarigak ir atSkirt dazadus lietoSanas veidus un attiecigi reagét — gan ar
visparéjiem profilakses pasakumiem, gan ar mérkeétu pieeju tiem, kuriem riski ir lielaki.

Parmainu nozime

Parmainas ir svarigas ne tikai tapéc, ka tas parada, cik izplatita ir vielu lietoSana, bet ari
tapéc, katas mainaveidu, ka tas tiek saprastas. Tas rada, ka ar vienkarSotu lietotaju skaita
salidzinaSanu vairs nepietiek, lai saprastu, ka cilvéki lieto vielas, ka sadalas riski un kur
veidojas lielakais kaitéjums.

Pirmkart, lietoSana klust daudzveidigaka, un cilveki biezak lieto vairakas vielas vai
produktus vienlaikus. Nikotina joma lietoSana vairs neaprobezojas tikai ar tradicionalo
smeékésanu. 2025. gada 35% iedzivotaju e-cigaretes ir paméginajusi, 19% lietojusi pédéja
gada laika un 11% pédéja menesa laika, vienlaikus saglabajoties augstam tradicionalas
smékesanas limenim — 43% ir aktivi smekétaji, no kuriem 33% sméke regulari un 10%
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neregulari. Daudzi smekétaji lieto ari e-cigaretes, ipasi tie, kuri smeké neregulari. Turklat
e-cigaretes lieto ne tikai esoSie vai bijuSie smeketaji, bet ari cilveki, kuri tradicionalos
tabakas izstradajumus nav lietojuSi. Tas nozimé, ka robeza starp “smékéetaju” un
“nesmeéketaju” klust mazak skaidra, jo nikotins tiek lietots dazados veidos un
kombinacijas.

Lidziga situacija ir ari narkotiku joma. Lai gan marihuana joprojam ir visbiezak lietota viela
un daudzi aprobeZojas ar tas pameéginasanu, augstaka riska grupas cilvéki biezi lieto
vairakas vielas. Pieméram, lielaka dala kokaina, amfetaminu un opioidu lietotaju ir
lietojusi ari marihuanu. Tas nozime, ka lietoSana arvien biezak notiek nevis ar vienu vielu,
bet vairakam vienlaikus vai secigi. Tas ir butiski, jo uzmaniba pariet no jautajuma “cik
daudzi lieto konkrétu vielu?” uz jautajumu “ka cilveki lieto — ko vini izvélas, ka kombiné
dazadas vielas un kapeéec”.

Otrkart, ar lietotaju skaitu vien nepietiek, lai saprastu riskus. Arvien svarigak klast
izprast, cik biezi un cik daudz cilveki lieto, un cik liela méra lietoSana koncentréejas
neliela cilveku grupa.

Alkohola gadijuma tas ir ipaSi redzams. Vairak neka puse lietotaju pedéja gada laika
vismaz vienu reizi ir lietojusi alkoholu riskanta daudzuma, un ievérojama dala to dara
vismaz reizi meénesi. Taja pasa laika 10% lietotaju patéreé 64% no visa alkohola, bet 5% —
gandriz pusi (48%). Situacija buatiski nav mainijusies, salidzinot ar iepriek$éjo gadu
pétijumiem - lielakais kaitéjums koncentréjas neliela cilvéku grupa, kas lieto daudz un
biezi.

Lidziga aina redzama ari smékesana. Aktivo sméketaju ipatsvars ir pieaudzis — no 38%
2020. gada lidz 43% 2025. gada. Tacu pieaugumu galvenokart veido neregulara un
mazaka apjoma smékeSana. Zemas intensitates smeketaji veido 25% no respondentiem,
un 61% sméketaju smekeé salidzinoSi maz. Tas nozimé, ka smékéetaju skaits pieaug nevis
tapéc, ka cilvéki smeke vairak, bet tapéec, ka smeke vairak cilveku, tacu vieglaka veida.

_____

lietoSanu. Tas nozimée, ka Sie raditaji vienlaikus var paradit gan to, ka narkotikas klust
pienemamakas sabiedriba, gan ari loti atSkirigus riskus — no vienreizéjas paméginasanas
lidz regularai vairaku vielu lietoSanai. Dati rada, ka ar lietotaju skaitu vien nepietiek, lai
saprastu realos riskus. Jaskatas ari, cik biezi un cik daudz vielas tiek lietotas un kuras
cilveku grupas tas notiek visvairak.

Treskart, vielu lietoSana biezi sakas jau agra vecuma. Sméekésanu Latvija visbiezak
sak 16-17 gadu vecuma, un jauniesu grupa Sis uzsaksanas vecums butiski nemainas.
Jau 15-17 gadu vecuma gandriz puse jauniesu ir paméginajusi sméekeét, bet 18-19
gadu vecuma - aptuveni tris ceturtdalas. Tas nozimé, ka saskare ar nikotinu biezi
notiek vél pirms pilngadibas.

E-cigaretes un karséjamo tabaku parasti sak lietot nedaudz velak, tacu joprojam
lielakoties pirms noteikta vecuma sliekSna. Alkohola lietoSana savukart strauji pieaug
péc 18 gadu vecuma sasniegSanas. Narkotiku gadijuma paméginaSana un nesena
lietoSana visbiezak ir jaunaku virieSu vida, ipasi 15-34 gadu vecuma.

Agrina saskare ar vielam biezi nozimé ari turpmaku lietoSanu. Ta var sakties ar
pameéginasanu, turpinaties ar neregularu lietoSanu un daZos gadijumos pariet uz biezaku
vai vairaku vielu lietoSanu.

Ceturtkart, vielu lietoSana izteikti lield meéra ir saistita ar apkartejo vidi un cilveku

attiecibam, nevis tikai ar individualu izveéli. Riskanta alkohola lietoSana visbiezak
notiek privata vidé — majas vai draugu loka, nevis publiskas izklaides vietas. JaunieSu vidu
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ta bieZi ir saistita ar kopa busanu, savukart virieSu vidu biezak novérojama ari lietoSana
vienatné, kas liecina par atSkirigiem riskiem. Tas nozimé, ka to, cik biezi un cik daudz
cilvéki lieto, ietekmé ne tikai vinu pasu lemumi, bet ari situacijas un vide, kur tas notiek.

Narkotiku gadijuma socialas vides nozime ir vél izteiktaka. Vielas parsvara tiek iegutas
caur draugiem, pazinam, privatiem kontaktiem, socialiem tikliem un zinu apmainas
vietném. Vienlaikus pieaug to cilvéku skaits, kuriem narkotikas ir piedavatas, 1pasi
jaunieSu un Rigas iedzivotaju vidu. Tas rada, ka piekluve vielam biezi notiek caur ikdienas
kontaktiem, socialajam attiecibam un tikliem.

Nikotina lietoSana socialas vides ietekme izpauzas citadi — caur produktu pievilcibu, ipaSi
e-cigaresu gadijuma. Jauniesu vidu Saja joma gandriz izzud atSkiribas starp zéniem un
meiteném. Tas nozimé, ka dala jauno produktu ir ne tikai lietoSanas veids, bet ari sociali
pienemta uzvediba.

Piektkart, vielu lietoSana izplatas plasak un klist daudzveidigaka. Lai gan vislielakais
alkohola patérins un riski joprojam ir virieSu vidQ, ipasi 35-54 gadu vecuma un ar zemaku
socialo statusu, butiskas parmainas notiek ari sievieSu vidd. Kops 2015. gada viena
alkoholu lietojoSa sieviete vidéji patére par 33% vairak, un pieaug gan lietotaju skaits, gan
lietoSanas apjoms. Tas nozimé, ka atSkiribas starp virieSu un sievieSu lietoSanas
paradumiem klust mazak izteiktas.

Smekesana sievietém vairak pieaug neregulara smekéSana, bet virieSiem nostiprinas
regulara sméekesSana. E-cigareSu lietoSana jaunieSu vidi atSkiribas starp zéniem un
meiteném gandriz izzud, kas rada, ka Sie produkti ir pievilcigi abiem dzimumiem.
Narkotiku lietoSana joprojam biezak sastopama jaunaku virieSu vidl pilsétas, tacu
pieaugums Vvérojams ari vecakas vecuma grupas. Tas nozimé, ka lietoSana vairs
neattiecas tikai uz vienu konkrétu grupu, bet klist plasaka. legutie dati norada, ka vielu
lietoSana Latvija klust sarezgitaka.

Talak attela 2. apkopotas galvenas parmainas, lai paraditu kop€jo ainu — ka dazadi faktori
savstarp€ji saistas un veido musdienu vielu lietoSanas situaciju Latvija.

10



%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

Lietosanas formu
fragmentacija un “portfeli”

Nikotina lietosanas dubulta seja

Riska koncentracija un
socialais konteksts

10% lietotaju patére 64% alkohola

Intensivakie
5% lietotaju: 48%

43% 35% Atkaribu izraiso$o vielu
Ak a5 irpamegingjusi lietoSanas jauna realitate
’ e-ctgaletes 0 -
- , Latvija (2025)
paridliv. A1 Hves par omplokeu stom, Kurg wadiondle  FASle 36%

raditaji nepietiekami raksturo faktisko kaitgjumu, ko rada lietosanas S0% Ustotyd =
intensitate, vielu k é unagrinai “

Pareja uz vnelu portfeliem"

-~ St (N
Lietosana vairs K izoleti; S_tl’al.ljs pate':".‘a. =
lielaka dala kokaina un opiofdu hetolaju pieaugums sieviesu vida
lieto ari marihuanu. 2 S
LietoSana

Kritiskais uzsak$anas
vecums: 16 - 17 gadi

€ 1

& Kokains
{
Marihuana ;
0 & —
@ 2015 2025

64%
Lielakais alkohola

raditais slogs
koncentréjes seit

0 @

anaté vnde Publiskas
. - - mé as) izklaides vietas
Lielaka daja smekesanas trajektoriju sak Kops 2015, gada vienas alkoholu lietojosas Riskanta alko ola lietofana Nevis Zeit

veidoties vé| pirms pilngadibas sasniegsanas. Opioidi sievietes vidéjais patérins ir pieaudzis par 33%.

2.attels. Galvenas parmainas vielu lietoSanas struktura Latvija 2025. gada
Attéls ilustré pareju no vienkarsas vielu lietoSanas uz kompleksakiem modeliem — pieaug lietoSanas formu
daudzveidiba un kombinéSana, riski koncentréjas neliela lietotaju dala, bet pati lietoSana arvien cieSak
saistita ar socialo vidi. Avots: autoru izstradata vizualizacija, balstita uz pétijuma datu analizi.

Secinams, ka butiskakas parmainas nav saistitas ar vienu izolétu tendenci, bet ar vairaku
procesu vienlaicigu attistibu. LietoSana klist daudzveidigaka, agrak uzsakta un cieSak
integréta socialaja vidé, vienlaikus riski koncentréjas specifiskas grupas un lietoSanas
modelos. Tas nozimé&, ka atkaribu izraisoSo vielu lietoSana Latvija arvien mazak ir
skaidrojama ar vienkarSiem izplatibas raditajiem un arvien vairak — ar lietoSanas
strukturu, trajektorijam un kontekstu.

Analitiskas atzinas

Pétijuma rezultati rada, ka nepiecieSams mainit veidu, ka vertét atkaribas raisoSo vielu
lietoSanu. VienkarsSoti lietojamibas skaidrojumi vairs pilniba neatspogulo realitati, jo
lietoSana klust arvien daudzveidigaka, ta izteikti atSkiras péc intensitates un ir ciesSi
saistita ar cilvéku ikdienas vidi.

Pirmkart, cilveki arvien biezak lieto nevis vienu, bet vairakas vielas vai produktus, un
tos sava starpa kombiné. Dati rada, ka cilveki arvien biezak lieto ne tikai vienu, bet
vairakus produktus, turklat tos kombiné. Nikotina gadijuma tas nozimég, ka cilveki
vienlaikus var smeket un lietot e-cigaretes. Narkotiku lietoSana tas izpauzas ka vairaku
vielu lietoSana vienas personas pieredze.

Tas nozimé, ka lietoSanu vairs nevar raksturot tikai ar vienu vielu. Ta veidojas ka dazadu
vielu lietoSanas veidu kopums. Tapéc arvien svarigak ir skatities ne tikai uz to, kadu vielu
cilvéks lieto, bet ari uz to, ka Sis vielas tiek kombinétas, ka notiek pareja no vienas uz citu
un ka lietoSana mainas dazadas situacijas. Tas ietver gan vienlaicigu lietoSanu
(pieméram, dazadu nikotina produktu kombinésanu), gan pareju no viena produkta uz
citu, gan ari lietoSanu dazados apstaklos.

Otrkart, dati rada, ka lielakie riski biezi nav saistiti ar lietotaju skaitu, bet ar intensivu
lietoSanu un to, ka ta sadalas starp cilvekiem. Alkohola gadijuma tas ir ipaSi redzams:
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neliela dala lietotaju patéere loti lielu dalu no visa alkohola (10% > 64%). Taja pasa laika
vairak neka puse lietotaju vismaz reizi gada piedzivo riskantu lietoSanu. Sméekésana
pieaug vieglaka, neregulara lietoSana, kas palielina kopéjo smekéetaju skaitu. Narkotiku
gadijuma batiski atSkiras riski starp tiem, kuri tikai pamégina, un tiem, kuri lieto regulari.

Tas nozime, ka ar lietotaju skaitu vien nepietiek, lai saprastu realo risku. Lai to novértétu,
jaskatas ari, cik biezi cilveki lieto, cik daudz vini lieto un kuras grupas intensiva lietoSana
koncentréjas visvairak.

TresSkart, lietoSana arvien izteiktak veidojas ka pakapenisks process, nevis
vienreizéja riciba. Dati rada, ka vielu lietoSana sakas agrini un turpmak attistas dazados
virzienos. SmekéSanu visbiezak uzsadk 16-17 gadu vecuma, un jaunieSu vidu
pameéginasana ir plasi izplatita. Veélak dalai ta saglabajas epizodiska, bet citiem pariet uz
regularaku lietoSanu.

Lidziga attistiba novérojama ari narkotiku lietoSana: dala sak ar vienas vielas
paméginasanu, bet augstaka riska grupas lietoSana paplasinas uz vairakam vielam.
Alkohola lietoSana tas izpauzas ka pareja uz biezaku lietoSanu vai reizém lielaku patérinu
viena reize, ipaSi noteiktas vecuma un socialajas grupas.

Ceturtkart, vielu lietoSana butiski atSkiras starp dazadam iedzivotaju grupam un
socialajam situacijam. Dati rada, ka lietoSanas paradumi atSkiras péc dzimuma,
vecuma, sociala statusa un dzivesvietas. Alkohola gadijuma lielakais patérin$ joprojam
koncentréjas virieSu vidi 35-54 gadu vecuma, tacu pieaugums veérojams ari sievieSu vid
- palielinas gan lietotaju skaits, gan lietoSanas apjoms. Nikotina lietoSana jaunieSu vida
atSkiribas starp dzimumiem samazinas, savukart narkotiku lietoSana joprojam biezak
koncentréjas jaunaku virieSu vidu pilsétas.

Vienlaikus lietoSana ir cieSi saistita ar konkrétam situacijam. Alkohols visbiezak tiek
lietots privata vide, savukart narkotikas biezi klust pieejamas caur draugiem, pazinam un
socialajiem kontaktiem. Tas parada, ka lietoSana nav nejausa, bet veidojas konkrétas
socialajas attiecibas un ikdienas situacijas. Tas nozimég, ka lietoSanu arvien vairak
nepiecieSams analizét ieklaujoSi ar cilveku mainigajiem dzives apstakliem. Atskiribas
starp grupam un situacijam ietekme gan to, ko cilvéki lieto, gan cik biezi un ka vini to dara.

Lai apkopotu Sis atzinas, talak attéla ilustréti galvenie principi, kas raksturo, ka mainas
pieeja vielu lietoSanas analizei — no vienkarsa lietotaju skaita uz plasaku un savstarpé;ji
saistitu skatijumu.

12
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Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana Latvija: No izplatibas uz kompleksu sistému
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3.attéls. Atkaribu izraisoso vielu lietoSana Latvija 2025. gada - pareja uz
daudzdimensionalu pieeju

Attéls ilustré pareju no vielu izplatibas mériSanas uz lietoSanas modelu, intensitates, trajektoriju un sociala
konteksta integrétu analizi. Avots: autoru izstradata vizualizacija, balstita uz pétijuma datu analizi.

Vielu lietoSana Latvija arvien vairak veidojas ka savstarpéji saistitu uzvedibu kopums,
nevis atseviski gadijumi. To nosaka ne tikai lietotaju skaits, bet ari lietoSanas
kombinacijas, biezums, apjoms un sociala vide. Lai arvien pilnvértigak raksturotu esoso
situaciju, nepiecieSamas pieejas, kas vienlaikus nem véra iepriek§ minétos dazados
lietoSanas aspektus.

Nozimigakie secinajumi
Tabaka

1. Pieaug smékéesanas izplatiba un mazinas pilnigas atturibas grupa. Sméekésanas
pieredze Latvija klust vél plaSaka, pieaug aktivo smékétaju ipatsvars, bet to
iedzivotaju dala, kuri nekad nav smékéjusi, samazinas.

2. Smekéesanas pieaugumu arvien vairak virza neregulara un zemas intensitates
lietoSana. Lidztekus augstam ikdienas smékeéSanas limenim pieaug “vieglaka”,
epizodiska smekéSana, kas paplaSina kopé€jo lietotaju bazi.

3. Jaunie nikotina produkti, ipaSi e-cigaretes, strauji paplasina nikotina lietoSanu,
ipasi jauniesu vida. Tie piesaista ne tikai esoSos smékétajus, bet arl jaunus
lietotajus, tostarp agrak nesmeékejusos, tadejadi paplasinot kopéjo nikotina vidi.

4. LietoSanas modeli klist diferencétaki starp socialdemografiskajam grupam.
VirieSu vidl vairak nostiprinas regulara un intensivaka lietoSana, savukart sievieSu un
jaunaku grupu vidl biezak pieaug neregulara un eksperimentala lietoSana.

5. Agrina uzsakSana saglabajas ka strukturali stabils lietoSanas sakumpunkts.
Smeékesanas unjauno nikotina produktu lietoSanas uzsak$ana joprojam koncentréjas
pusaudzu vecuma, kas uztur augstu ilgtermina lietoSanas risku.
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Alkohols

1.

Alkohola lietoSana Latvija saglabajas loti augsta un stabila. 87% iedzivotaju
alkoholu lietojusi pédéjo 12 meénesu laika, un tikai 5% to nav lietojusi vispar.
Salidzinajuma ar 2015. gadu vérojams neliels, statistiski nozimigs pieaugums, kas
liecina par augsta patérina limena stabilizaciju. Vienlaikus jaunieSu vidu samazinas
bieza lietoSana.

Pieaug sieviesu alkohola lietoSana gan izplatiba, gan apjoma. SievieSu vidl pieaug
gan alkohola lietoSanas izplatiba, gan biezums. Vienas alkoholu lietojoSas sievietes
patérins dekadé kops 2015. gada pieaudzis par 33% (no 2,54 lidz 3,37 litriem), kameér
virieSiem pieaugums ir 10% (no 11,36 lidz 12,49 litriem). Sievietes patéré 21% no
kopéja alkohola apjoma, virieSi — 79%.

Alkohola paterins ir loti koncentréts neliela lietotaju grupa. 10% alkohola lietotaju
patéré 64% no visa alkohola, bet 5% — 48%. Savukart 80% lietotaju kopa patére tikai
20% no kop€ja apjoma. Si struktra nav batiski mainijusies, kas norada uz stabilu
augsta riska grupu.

Pieaug parmeérigas lietoSanas epizozu nozime. Vairak neka puse alkohola lietotaju
pedeja gada laika vismaz vienu reizi lietojusi alkoholu riskanta daudzuma. Butiski
pieaudzis to lietotaju 1patsvars, kuri to dara vismaz reizi ménesi. Vid€jais patérins,
ieklaujot Sis epizodes, pieaug no 3,98 lidz 6,96 litriem uz vienu iedzivotaju, kas rada,
ka galvenais risks saistits ar lielu alkohola daudzuma lietoSanu viena reizé.

Alkohola lietoSana ir sociali plasi integréta un notiek ikdienas vidé. Riskanta
lietoSana visbiezak notiek majas vai draugu loka, nevis publiskas vietas. Vienlaikus
neregistréta alkohola patérins kops$ 2015. gada samazinajies par gandriz 40%, lai gan
aptuveni piektdala iedzivotaju joprojam to lietojusi. Tas nozime, ka alkohola lietoSana
saglabajas plaSi izplatita un sociali pienemta, bet dala risku parvietojas uz mazak
redzamam vidém.

Narkotikas

1.

Pieaug narkotiku paméginasana, bet ne regulara lietoSana. Izplatibas pieaugumu
galvenokart veido eksperimentéSana, kamér nesena un paSreizéja lietoSana
saglabajas relativi stabila.

Narkotiku lietoSana pakapeniski paplasinas arpus jaunieSu segmenta. Lai gan
lietoSana joprojam koncentréjas jaunakajas grupas, pieaugums vérojams ari vecakas
kohortas.

Marihuana nostiprinas ka centrala viela un nosaka kopéjo lietoSanas dinamiku.
Ta dominé gan paméginasana, gan lietoSanas struktra, vienlaikus saglabajoties
galvenokart ka zemas intensitates lietoSana.

Pieaug sociala pieejamiba un ekspozicija narkotikam. Palielinas gan to iedzivotaju
ipatsvars, kuri zina lietotajus, gan kuriem tiek piedavatas narkotikas, ipaSi jaunieSu
vida.

Narkotiku lietoSana arvien vairak notiek socialo tiklu un vairaku vielu lietoSanas
konteksta. LietoSana bieZi ir saistita ar alkoholu, tabaku un citam vielam, un piekluve
notiek caur pazinu un draugu lokiem.

PrieksSstati un attieksmes

1.

Samazinas parmeérigas alkohola lietoSanas uztverta aktualitate. Butiski mazaks
iedzivotaju ipatsvars neka 2015. / 2020. gada alkohola parmeérigu lietoSanu uzskata
par loti izplatitu.

Pieaug narkotiku lietoSanas uztveres normalizacija. Narkotikas arvien biezak tiek
uztvertas ka “vidgji izplatita”, nevis marginala vai ekstréma paradiba.
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3. Saglabajas un pastiprinas “distances efekts” uztveré. Vielu lietoSana tiek
uzskatita par butiski izplatitaku Latvija kopuma neka sava tuvakaja vide.

4. Samazinas stigmatizéjosa attieksme pret narkotiku lietotajiem. Sartk uztvere par
lietotajiem ka noziedzniekiem, pieaug veselibas perspektiva un neitrala attieksme.

5. Pieaug tolerances limenis, ipasi jaunieSu vidi. JaunieSi biezak pauz neitralu vai
mazak nosodosu attieksmi, ieziméjot paaudzu mainu attieksmes.

Politikas uztvere un atbalsts

1. Alkohola politikas uztvere uzlabojas, narkotiku politikas — pasliktinas. Pieaug
parlieciba, ka alkohola joma politika tiek istenota, bet narkotiku joma - ka ta netiek.

2. Pieaug atbalsts sabiedribas veselibas pieejai narkotiku politika. Stiprak tiek
atbalstita arstéSana un kaitéjuma mazinasSana, vienlaikus mazinoties atbalstam
lietotaju sodisanai.

3. Samazinas atbalsts stingriem alkohola ierobezojumiem un dominé “maiga”
pieeja. Pieaug orientacija uz izglitoSanu, bet kritas atbalsts efektivakiem, bet
stingrakiem instrumentiem (cena, pieejamiba).

Pieejas pilnveides virzieni

Balstoties uz pétijuma rezultatiem, iespéjams iezimét vairakus savstarpéji saistitus
virzienus, ka pilnveidot pieeju vielu lietoSanas politika - tie izriet no ta, ka paSreizéja
realitaté mainas lietoSanas paradumi.

Pirmkart, nepiecieSama vél koncentrétaka pareja no skatijjuma uz atseviSkam
vielam uz plasaku skatijumu uz lietoSanu kopuma. Dati rada, ka cilveki arvien biezak
lieto nevis vienu, bet vairakas vielas vai produktus, turklat tos kombiné. Tas redzams,
pieméram, nikotina produktu lietoSana, kur sméekéSana tiek apvienota ar e-cigareSu
lietoSanu, ka ari alkohola lietoSana dazadas socialas situacijas un narkotiku lietoSana ka
dala no plaSakas socialas mijiedarbibas. Tas nozimég, ka lietoSana veidojas nevis pa
atseviSkam vielam, bet ka savstarpégji saistitu uzvedibu kopums.

Sados apstaklos pieejas, kas balstas relativi tikai uz vienas vielas izplatibu, var nepilnigi
atspogulot realitati. Pieméram, cilvéks var tikt uzskatits par “nesmekéetaju”, bet regulari
lietot e-cigaretes, vai par “narkotiku paméginataju”, bet vienlaikus bt iesaistits plasaka
vielu lietoSanas vidé. Tas nozimé, ka robezZas starp lietotaju grupam klust mazak skaidras.

Tapéc pieejas pilnveidé svarigi ir skatities uz lietoSanu kopuma - nemt véra dazadas
vielas, to kombinéSanu un parejas starp tam. Tas lauj precizak saprast, ka cilveki
patiesiba lieto vielas, un attiecigi ari labak interpretét datus. Politikas pilnveides
konteksta, tas nozimé, ka intervences ricibu nepiecieSams planot nevis tikai pa
atseviskam vielam, bet arvien vairdk uzmanibu pievérst kopigajiem faktoriem, kas
ietekmeé lietoSanu dazadas jomas vienlaikus. Tie ir, pieméram, agrina iesaiste, vairaku
produktu lietoSana, pareja no viena produkta uz citu, ka ari socialas situacijas un vietas,
un to dzivesveida faktoru mazinasana, kuros lieto$ana nostiprinas. Sada pieeja lautu
intervences ricibu arvien cieSak sasaistit ar mainigajiem realajiem lietoSanas
paradumiem, uz kuriem norada pétijums.

Otrkart, nepiecieSama vél fokusétaka pilnveide attieciba uz agrinu iesaisti un
pirmreizéjo lietoSanu. Pétijuma rezultati rada, ka gan nikotina, gan narkotiku lietoSanas
izplatibas pieaugums liela méra saistits ar paméginasSanas paplasinasanos un agrinu
saskari ar vielam, ipa$i jaunieSu vidl. Tas norada, ka joprojam nozimiga lietoSanas dala
veidojas agrina dzives posma, vél pirms stabilu lietoSanas paradumu nostiprinaSanas.
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Latvija jau Sobrid tiek istenoti dazadi prevencijas un jaunieSu aizsardzibas pasakumi, kas
vérsti uz vielu lietoSanas ierobezoSanu agrina vecuma. Vienlaikus pétijuma rezultati
liecina, ka agrina paméginasana joprojam ir plasi izplatita, kas norada uz iespéju $Sos
pasakumus pilnveidot un padarit mérkétakus.

Praksé tas nozimeé lielaku fokusu vérst uz videém, kur notiek pirma saskare — vienaudzu
grupam, socialajam aktivitatem un izteikti uz digitalo vidi. Tapat buatiski ir mazinat
pameéginasanas kultlru un stiprinat alternativus uzvedibas modelus.

TresSkart, nepiecieSama veél lielaka fokuséSanas uz riskantu lietoSanu un tas
intensitati. Dati rada, ka neliela lietotaju grupa patéré nesameérigi lielu dalu alkohola, un
arvien biezak sastopamas situacijas, kur viena reizé tiek izdzerts liels alkohola daudzums.
Tas nozime, ka ar lietotaju skaitu ne vienmer ir pietiekami — svariga ir ari lietoSanas
biezuma un apjoma dimensija. Lidzas regularai lietoSanai nozimigs raksturojuma
elements ir arl intensivas lietoSanas epizodes.

Praksé tas nozime lielaku uzmanibu situacijam, kur alkohols tiek lietots lielos apjomos
viena reizé, ka ari spéju precizak identificét un ietekmét Sadus lietoSanas paradumus.
Tapat svarigi skaidri noSkirt retu un zemas intensitates lietoSanu no regularas un
intensivas lietoSanas, jo to raditais risks butiski atSkiras.

Ceturtkart, nepiecieSama diferencétaka pieeja dazadam iedzivotaju grupam. Dati
rada, kavielu lietoSana buatiski atSkiras starp dazadam grupam. Ta koncentréjas noteiktas
populacijas, pieméram, jaunaku virieSu vidl narkotiku lietoSana, vienlaikus arvien vairak
paplaSinoties citas grupas, pieméram, sievieSu alkohola lietoSana un jaunieSu nikotina
lietoSana. Tas nozimé, ka lietoSanas paradumi, motivacija un konteksts dazadas grupas
atSkiras. JaunieSu vidi dominé pameéginasana un sociala ietekme, savukart
pieaugusSajiem biezaka ir ieraduma un situacijas noteikta lietoSana. Praksé tas nozime
atskirigu pieeju dazadam grupam - gan péc vecuma, gan dzimuma, gan dzives situacijas.
NepiecieSams vienlaikus saglabat plasus pasakumus visai sabiedribai un meérketak
stradat ar konkrétam grupam, nemot véra to lietoSanas paradumus un iemeslus.

Piektkart, nepiecieSama lielaka uzmaniba socialajai videi, kur notiek vielu lietoSana.
Vielu lietoSana liela méra notiek konkrétas socialas situacijas — alkohols visbhiezak tiek
lietots privata vide, narkotikas klust pieejamas caur draugiem, pazinam un socialam,
digitalam vidém, bet nikotina lietoSana arvien vairak dazas grupas klust sociali pienemta.

Tas nozime, ka ar fokusu tikai uz paSam vielam nepietiek — arvien svarigak ir saprast, kur
un ka lietoSana notiek. LietoSanas paradumi veidojas socialajas attiecibas, normas un
piekluves veidos. Praksé tas nozimeé lielaku uzmanibu vidém, kur lietoSana veidojas —
privatam tik§anas vietam, jaunieSu socializéSanas situacijam un arvien vairak ari
digitalajai videi. Tapat svarigi ir arvien vairak ietekmét socialds normas un piekluves
veidus.

Sestkart, nepiecieSama uz uzvedibu balstita prevencija. Vielu lietoSanu izteikti virza
sociali iemesli — piederiba, zinkare, socializéSanas, u.c. Tadéjadi atkaribu raisoSo vielu
lietoSana nav tikai individuals lemums, bet gan dala no kopigas uzvedibas, kur arvien
lielaka nozime ir pieejam, kas ietekmé cilvéku ricibu un socialas normas. Praksé tas
nozimé lielaku darbu ar vienaudzu ietekmi, nevis tikai individualu informésanu; socialo
normu mainu, kur nelietoSana vai méreniba klGst arvien vairak pienemama; ka ari
alternativu socialo aktivitasu stiprinaSanu un popularizéSanu, kur vielu lietoSana nav
moderna dzivesveida sastavdala.

Pétijuma rezultati norada, ka pieeja arvien vairak pakapeniski japarorienté no skatijuma
uz atseviskam vielam uz pieeju, kas nem véra arvien vairak fragmentétos lietoSanas
veidus, riska koncentraciju konkrétas grupas un socialo un digitalo vidi.
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Balstoties uz identificétajam parmainam, sniegta ilustréjoSa vizualizacija, kas apkopo
galvenos pilnveides virzienus.

Pareja no atsevisku vielu reguléSanas uz integrétu, uzvediba un R .
socialaja vide balstitu politikas pieeju. Merktieciga intervence un risku vadiba
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Vide nosaka ° - lietosanas gadijumiem, kas
LKOHOLS 5 lietoSanas paradumus rada lielako kaitéjumu.
4 Uzsvars jaliek uz neformalo vidi,
so]ciélajém normam un dilgitalo
telpu, nevis tikai pasu vielu. - = — .
g‘: f 2 ? Diferencéta pieeja segmentiem
NARKOTIKAS

ol L .g; » 42

Uzvedibas mehanismu
prevencija

InforméSanu par riskiem aizstdj
ar socidlo normu mainu un
alternafivu uzvedibas modeju

stiprind$anu. f”’l sociald -5~ un ieradumu maina Q’ motivéti riski
nepiegemamiba

DIGITALA TELPA

;" Riska

4.attéls. Pieejas pilnveides virzieni atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinasanai
Latvija, 2025

Attéls ilustré pareju uz integrétu, uz uzvedibu, socialo vidi un riska grupam vérstu pieeju, kas papildina tradicionalu vielu
reguléjumu. Avots: autoru izstradata vizualizacija, balstita uz pétijuma datu analizi.

Efektivaka pieeja vielu lietoSanas mazinaSanai balstas integréeta skatijuma uz cilvéku,
vina uzvedibu un socialo vidi. Tas ietver agrinas iesaistes ierobezoSanu, riska
koncentracijas adreséSanu un diferencétu pieeju dazadiem lietotaju segmentiem.

Uzsverams, ka atkaribu izraiso$o vielu lietoSana Latvija turpinas jau iepriek§ novérotas
tendences, vienlaikus tas klust izteiktakas un skaidrak strukturétas. Tabakas joma
pastiprinas pareja uz daudzveidigaku nikotina lietoSanu, kur tradicionalo smékeSanu
arvien vairak papildina jauni produkti un neregularas lietoSanas formas. Alkohola joma
saglabajas augsta izplatiba, bet arvien skaidrak ieziméjas riskantas lietoSanas nozime un
tas koncentracija noteiktas grupas. Savukart narkotiku joma turpinas izplatibas
paplasinaSanas uz paméginasanas rékina, vienlaikus saglabajoties zemam regularas
lietoSanas limenim un izteiktai riska grupu koncentracijai.

Rezultati liecina, ka butiskakas parmainas nav saistitas ar krasu lietoSanas pieaugumu
vai samazinajumu, bet gan ar lietoSanas strukturas un modelu pakapenisku mainu.
Pieaug lietoSanas formu daudzveidiba, paplasinas sociali pienemtas un epizodiskas
lietoSanas prakses, ka ari nostiprinas atskiribas starp plasu zema riska lietotaju loku un
mazaku, bet augstaka riska segmentu.

Nemot véra minéto, politikas intervences attistiba rekomendé&jami turpinat virzibu uz
pieeju, kas papildina esoSos instrumentus ar lieldku fokusu uz lietoSanas modeliem,
agrinu iesaisti un socialas vides ietekmi. Tas laus arvien precizak pielagot politikas
risindjumus faktiskajam tendencém, vienlaikus saglabajot nepartrauktibu ar lidz§ingjo
politikas attistibu.
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SUMMARY

Substance use in Latvia remains high and affects a substantial share of the working-age
population. Alcohol consumption is widespread, smoking experience is common across
most of the population, and while drug use is less prevalent overall, it is increasingly
characterized by growing experimentation. This points to a situation where substance use
is not only widespread, but also a structurally significant component of societal
behaviour.

The study provides the latest nationally representative data on alcohol and drug use in
Latvia for 2025 and continues the national monitoring cycle conducted since 2007. It is
based on internationally comparable methodologies (EUDA and RARHA approaches),
enabling analysis not only of prevalence, but also of patterns of use, intensity, age of
initiation, sociodemographic differences, and use contexts.

The new data reveal several important features of substance use that are not fully
captured by prevalence indicators alone. For example, in alcohol consumption, a small
share of user’s accounts for a disproportionately large part of total consumption, while
increases in drug use are primarily driven by rising experimentation rather than growth in
regular use. At the same time, substance use increasingly occurs as a set of
interconnected behaviours, where different substances, contexts, and user groups
overlap.

The findings refine and deepen the understanding of substance use in Latvia by
highlighting patterns of use (what is used), intensity, trajectories over time, and social
conditions as key analytical dimensions. This allows for a more comprehensive
interpretation of trends and a clearer identification of the mechanisms shaping
substance use and its variation across population groups, while also providing a stronger
basis for developing more targeted and effective policy responses to reduce substance
use.

Key Changes

The data point to several interrelated structural changes in substance use in Latvia,
indicating a shift from relatively simple patterns of prevalence to more complex, diverse,
and dynamic forms of use.

First, patterns of use are becoming more diverse and fragmented. Nicotine use has
changed significantly in recent years. Alongside traditional smoking, the use of e-
cigarettes has increased rapidly: 35% of the population have tried them, 19% have used
them in the past year, and 11% in the past month. These figures are significantly higher
than in previous study waves, especially among young people, where use has grown
markedly. At the same time, a substantial share of users combines different nicotine
products, either using them simultaneously or switching between them.

Alcohol use is also becoming more diverse, particularly with the growing popularity of
ready-to-drink cocktails and cider, which attract a broader range of users across genders
and age groups. In drug use, cannabis remains the dominant substance, but
experimentation with other drugs is increasing. There is also a growing share of people
who know drug users in their social circle, suggesting that drugs are becoming more
socially accessible. Overall, substance use is no longer concentrated in a single
dominant form, but is becoming more fragmented, varied, and harder to classify using
simple categories.
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Second, early initiation and experimentation are becoming more important. Smoking
in Latvia still typically begins in adolescence, most often between ages 16 and 17. By ages
15-17, nearly half of young people have already tried smoking, and by adulthood thisrises
to around three-quarters. This indicates that smoking remains widespread before the
legal age.

A similar pattern is observed for newer nicotine products, where many users first
encounter them during their teenage years. In the case of drugs, the increase in
prevalence is mainly driven by experimentation: past-year use remains relatively low
(around 6%), while the share of people who have tried drugs is increasing. This suggests
a shift from a stable group of regular users to a broader environment of experimentation,
where first-time use is becoming more common and more socially accepted.

Third, the importance of use intensity, episodic behaviour, and concentration of
consumption within a small share of the population is increasing. Alcohol
consumption data show that a small group of user’s accounts for a disproportionate
share of total consumption: 10% of users consume 64% of all alcohol, while 5% consume
nearly half (48%). At the same time, more than half of alcohol users have engaged in risky
drinking at least once in the past year, and the frequency of such episodes is increasing.

In smoking, there is a growing share of low-intensity users (up to 10 cigarettes per day),
reaching around 25% of respondents, alongside an increase in daily smokers (40%).

In drug use, the highest risks are concentrated among individuals who use multiple
substances. While most people who try drugs limit their experience to a single substance,
multi-substance users represent a higher-risk group with a distinctly different use profile.
Overall, trends suggest that the number of users alone is becoming less informative; what
matters increasingly is how substance use is integrated into daily life and in what forms it
occurs.

Fourth, substance use is increasingly shaped by social environments and contexts.
Risky alcohol consumption most often takes place in private and socially accepted
settings —at home or among friends — rather than in public venues. Drug access is largely
mediated through social contacts, such as friends and acquaintances, while the role of
digital channels (e.g. social media and messaging platforms) is also growing.

At the same time, the share of people who have been offered drugs is increasing,
particularly among young people and urban residents. This suggests that exposure to
drugs is becoming more common within everyday social environments. Nicotine use,
especially in the form of e-cigarettes, is highly socially attractive among young people and
increasingly normalised. Overall, substance use is becoming more closely embedded in
social relationships and environments, rather than being driven solely by individual
decisions.

Fifth, patterns of use and risk profiles are expanding and becoming more diverse.
While the highest levels of use and harm remain concentrated in traditional risk groups
(e.g. working-age men in alcohol consumption), there is clear expansion into other
population groups. Among women, both the prevalence and intensity of alcohol use are
increasing, with average consumption per user rising by 33% since 2015 (from 2.54 to
3.27 litres of absolute alcohol).

Among young people, gender differences in nicotine use are diminishing, indicating
broader appeal of nicotine products across both sexes. Drug use remains more common
among younger men in urban areas, but is also expanding into older age groups,
suggesting increasing social acceptance. Overall, this points to both expansion and

19



iy

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

differentiation of use patterns, with different substances and behaviours concentrated in
different sociodemographic groups.

To summarise these structural changes, the figure below presents the main directions in
which substance use in Latvia is evolving. It integrates findings across substance groups
and highlights key trends: increasing diversity of use patterns, the growing importance of
early initiation, concentration of risk, and the influence of social environments.

Overall, the trends show that substance use in Latvia is becoming more diverse.
Experimentation is increasing and forms of use are expanding, while the highest risks
remain concentrated in specific groups and situations. This means that understanding
substance use requires looking beyond whether it is increasing or decreasing overall and
focusing instead on how and under what conditions people use substances. As a result,
policy responses need to better differentiate between types of use, combining broad
prevention measures with more targeted approaches for higher-risk groups.

Significance of Changes

First, substance use is becoming more diverse, with people increasingly using
multiple substances or products. In nicotine use, behaviour is no longer limited to
traditional smoking. In 2025, 35% of the population have tried e-cigarettes, 19% used
them in the past year, and 11% in the past month, while traditional smoking remains high
— 43% are active smokers (33% regular and 10% occasional). Many smokers also use e-
cigarettes, especially occasional smokers. At the same time, e-cigarettes are used not
only by current or former smokers, but also by people who have never used traditional
tobacco products. This means that the line between “smoker” and “non-smoker” is
becoming less clear, as nicotine is used in different forms and combinations.

A similar pattern appears in drug use. While cannabis remains the most used substance
and many people limit their experience to trying it, higher-risk groups often use multiple
substances. For example, most users of cocaine, amphetamines, and opioids have also
used cannabis. This shows that substance use increasingly involves combinations of
substances, used either at the same time or sequentially. As a result, the focus shifts from
“how many people use a substance” to “how people use — what they choose, how they
combine substances, and why.”

Second, the number of users alone is no longer enough to mitigate the risks. It is
increasingly important how often and how much people use, and how strongly use is
concentrated within smaller groups. The data show that the greatest harm does not
necessarily come from how many people use substances, but from how they use them.

This is particularly clear in alcohol consumption. More than half of users have consumed
alcohol in risky amounts at least once in the past year, and a significant share do so at
least monthly. At the same time, 10% of users consume 64% of all alcohol, while 5%
consume nearly half (48%). This pattern has remained stable, meaning that most harm is
concentrated in a relatively small group that drinks heavily and frequently.

A similar pattern is seen in smoking. The share of active smokers has increased from 38%
in 2020 to 43% in 2025. However, this increase is largely driven by low-intensity and
occasional smoking. Low-intensity smokers make up 25% of respondents, and 61% of
smokers consume relatively small amounts. This means that the number of smokers is
rising not because people are smoking more, but because more people are smoking at
lower levels.

In drug use, the increase is mainly driven by experimentation rather than regular use. This
means that prevalence indicators may reflect both growing social acceptance and very
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different levels of risk — from one-time use to regular multi-substance use. The data show
that counting users alone is not sufficient. To understand actual risks, it is necessary to
look at how often and how much substances are used, and in which population groups
this use is most concentrated.

Third, substance use often begins at an early age. In Latvia, smoking most commonly
starts between the ages of 16 and 17, and this pattern has remained stable among young
people. By ages 15-17, nearly half have tried smoking, and by ages 18-19 this rises to
around three-quarters. This shows that exposure to nicotine frequently occurs before
adulthood.

E-cigarettes and heated tobacco products are typically introduced slightly later, but still
mostly before the legal age threshold. Alcohol use, in contrast, increases sharply after the
age of 18. In the case of drugs, both experimentation and recent use are most common
among younger men, particularly those aged 15-34.

This matters because early exposure often leads to continued use. What begins as
experimentation can develop into occasional use and, in some cases, progress to more
frequent or multi-substance use.

Fourth, substance use is strongly shaped by social environments and relationships,
not just individual choice. Risky alcohol consumption most often takes place in private
settings —at home or among friends — rather than in public venues. Among young people,
itis closely linked to socialising, while among men it is more often associated with solitary
use, which reflects different risk patterns. This means that how often and how much
people use substances is influenced not only by individual decisions, but also by the
situations and environments in which use occurs.

In drug use, the role of the social environment is even more pronounced. Substances are
mainly obtained through friends, acquaintances, private contacts, social networks, and
messaging platforms. At the same time, the share of people who have been offered drugs
is increasing, especially among young people and residents of Riga. This indicates that
access to drugs is often embedded in everyday social interactions and networks.

In nicotine use, social influence operates differently — through product appeal,
particularly in the case of e-cigarettes. Among young people, gender differences in use
are almost disappearing. This suggests that some new products function not only as a
way of using nicotine, but also as socially accepted behaviour.

Fifth, substance use is expanding and becoming more diverse across population
groups. While the highest levels of alcohol consumption and related risks remain
concentrated among men - especially those aged 35-54 and with lower socioeconomic
status - significant changes are also observed among women. Since 2015, the average
alcohol consumption per female user has increased by 33%, alongside growth in both
prevalence and intensity. This indicates that gender differences in consumption patterns
are becoming less pronounced.

In smoking, occasional use is increasing more among women, while regular smoking is
becoming more established among men. In e-cigarette use, gender differences among
young people are almost disappearing, suggesting that these products appeal to both
sexes. Drug use remains more common among younger men in urban areas but is also
increasing among older age groups. This shows that substance use is no longer limited to
a single group but is spreading more broadly. Overall, the data indicate that substance
use in Latvia is becoming more complex.
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The most important changes are not driven by a single isolated trend, but by the
simultaneous development of multiple processes. Substance use is becoming more
diverse, starts earlier, and is more closely embedded in social environments, while risks
remain concentrated in specific groups and patterns of use. This means that substance
use in Latvia can no longer be explained by simple prevalence indicators alone, but
increasingly requires understanding its structure, trajectories, and context.

Analytical Insights

The findings suggest that the way substance use is assessed needs to evolve - patterns of
use are becoming more diverse, vary in intensity, and are closely linked to everyday
environments.

First, people increasingly use multiple substances or products and combine them.
Substance use is no longer limited to a single product. In nicotine use, individuals may
both smoke and use e-cigarettes, while in drug use this appears as the use of multiple
substances within one person’s experience.

This means that substance use should be understood as a combination of different forms
rather than a single behaviour. Itis important to consider how substances are combined,
how people move between them, and how use changes across situations — whether
through simultaneous use, switching between products, or situational use.

Second, risks are defined less by the number of users and more by how substances
are used. The data show that the greatest risks are linked to intensity and concentration.
In alcohol consumption, 10% of users consume 64% of all alcohol, while more than half
engage in risky drinking at least once a year.

In smoking, low-intensity use is increasing, raising the overall number of smokers. In drug
use, risks differ significantly between experimentation and regular use. This means that
user numbers alone do not explain risk. It is also necessary to consider frequency,
quantity, and where intensive use is concentrated.

Third, substance use develops as a process rather than a one-time action. Use often
starts early and evolves over time. Smoking typically begins at ages 16-17, with
widespread experimentation among young people. For some, use remains occasional,
while for others it becomes regular.

A similar pattern is seen in drug use, where experimentation may expand to multiple
substances in higher-risk groups. In alcohol use, this appears as a shift towards more
frequent use or higher consumption per occasion, especially in certain groups.

Fourth, substance use differs across population groups and social contexts. Patterns
vary by gender, age, socioeconomic status, and place of residence. Alcohol use remains
highest among men aged 35-54, but is increasing among women. Gender differences in
nicotine use among young people are decreasing, while drug use remains more
concentrated among younger men in urban areas.

Substance use is also closely tied to specific situations. Alcohol is mostly consumed in
private settings, while drugs are commonly accessed through social contacts. This shows
that use develops within everyday relationships and contexts. As a result, substance use
needs to be analysed in relation to people’s life circumstances, as these shape both what
is used and how.

Substance use in Latvia is increasingly shaped as a set of interconnected behaviours
rather than isolated cases. It depends not only on how many people use substances, but
also on combinations, frequency, intensity, and social context. Understanding the
situation therefore requires considering these dimensions together.
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Key Findings

Tobacco

1.

Smoking prevalence is increasing, while the share of never-smokers is declining.
Smoking experience in Latvia continues to expand, with a growing proportion of active
smokers and a shrinking group of people who have never smoked.

Growth in smoking is increasingly driven by occasional and low-intensity use.
Alongside a high level of daily smoking, there is a rise in “lighter,” episodic smoking,
which broadens the overall user base.

New nicotine products, especially e-cigarettes, are rapidly expanding nicotine
use, particularly among young people. These products attract not only existing
smokers but also new users, including those who have never smoked, thereby
widening the overall nicotine environment.

Patterns of use are becoming more differentiated across sociodemographic
groups. Among men, regular and more intensive use is becoming more established,
while among women and younger groups, occasional and experimental use is more
common.

Early initiation remains a stable starting point for use. Both smoking and the use
of new nicotine products continue to begin in adolescence, sustaining a high long-
term risk of continued use.

Alcohol

1.

Alcohol use in Latvia remains very high and stable. 87% of the population have
consumed alcohol in the past 12 months, while only 5% have not used it at all.
Compared to 2015, there is a small but statistically significant increase, indicating
stabilisation at a high level of consumption. At the same time, frequent use is
declining among young people.

Alcohol use among women is increasing in both prevalence and volume. Among
women, both the share of users and frequency of use are rising. The average
consumption per female user has increased by 33% since 2015 (from 2.54 to 3.37
litres of absolute alcohol), while for men the increase is 10% (from 11.36 to 12.49
litres). Women account for 21% of total alcohol consumption, compared to 79%
among men.

Alcohol consumption is highly concentrated within a small group of users. 10%
of alcohol users consume 64% of all alcohol, while 5% consume 48%. In contrast,
80% of users together account for only 20% of total consumption. This structure has
remained stable, indicating a persistent high-risk group.

The role of heavy episodic drinking is increasing. More than half of alcohol users
have consumed alcohol in risky amounts at least once in the past year, and the share
doing so at least monthly has increased significantly. When these episodes are
included, average consumption rises from 3.98 to 6.96 litres per capita, indicating
that the main risk is linked to high volumes consumed on single occasions.

Alcohol use is socially embedded and takes place in everyday settings. Risky
drinking most often occurs at home or among friends rather than in public venues. At
the same time, unrecorded alcohol consumption has decreased by nearly 40% since
2015, although around one-fifth of the population have still used it. This suggests that
alcohol use remains widespread and socially accepted, while part of the risk is
shifting into less visible environments.
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Drugs

1.

Drug use is increasing mainly through experimentation, not regular use. The rise
in prevalence is driven primarily by trial use, while recent and current use remain
relatively stable.

Drug use is gradually expanding beyond younger age groups. Although use is still
concentrated among younger people, increases are also observed in older cohorts.
Cannabis remains the central substance shaping overall use patterns. It
dominates both experimentation and overall use structure, while remaining largely
low-intensity for most users.

Social exposure and accessibility to drugs are increasing. The share of people
who know drug users or have been offered drugs is rising, particularly among young
people.

Drug use is increasingly embedded in social networks and multi-substance use.
Use is often linked with alcohol, tobacco, and other substances, while access
typically occurs through friends and acquaintances.

Perceptions and Attitudes

1.

Perceived prevalence of heavy alcohol use is declining. A significantly smaller
share of the population than in 2015/2020 considers excessive alcohol use to be very
widespread.

Perceptions of drug use are becoming more normalised. Drugs are increasingly
seen as a “moderately widespread” phenomenon rather than something marginal or
extreme.

A perception gap (“distance effect”) persists and is strengthening. Substance use
is seen as more widespread in Latvia overall than in one’s immediate environment.
Stigmatising attitudes towards drug users are decreasing. Fewer people view
users as criminals, while health-based and neutral perspectives are becoming more
common.

Tolerance is increasing, especially among young people. Younger groups more
often express neutral or less judgemental attitudes, indicating a generational shift.

Policy Perceptions and Support

1.

Perceptions of alcohol policy are improving, while perceptions of drug policy are
declining. There is growing confidence that alcohol policy is being implemented,
whereas in the area of drugs, more people believe that policy is insufficient or not
effectively applied.

Support for a public health approach to drug policy is increasing. There is stronger
support for treatment and harm reduction measures, alongside declining support for
punitive approaches toward users.

Support for strict alcohol control measures is decreasing, with a shift toward
“softer” approaches. There is increasing preference for education-based measures,
while supportis declining for more effective but stricter tools such as price increases
and availability restrictions.

Directions for Policy Development
Based on the study findings, several interconnected directions emerge for improving
substance use policy, reflecting how patterns of use are evolving in practice.

First, there is a need to move further from a substance-by-substance approach
toward a broader view of use. The data show that people increasingly use multiple
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substances or products and combine them. This is evident in nicotine use (e.g. combining
smoking with e-cigarettes), alcohol use across different social settings, and drug use as
part of broader social interactions. As a result, substance use is better understood as a
set of interconnected behaviours rather than separate categories.

Approaches focusing on single substances may therefore miss important aspects of real
use patterns. For example, someone may be classified as a “non-smoker” while regularly
using e-cigarettes. This makes traditional user categories less clear.

Policy responses should increasingly consider combinations of substances, transitions
between them, and shared underlying drivers —such as early initiation, multi-product use,
and the social contexts in which use develops.

Second, stronger focus is needed on early initiation and first-time use. The growth in
nicotine and drug use is largely driven by increased experimentation and early exposure,
particularly among young people. A significant share of use begins before stable patterns
are formed.

While prevention measures targeting young people are already in place, the findings
suggest that early experimentation remains widespread. This points to the need for more
targeted and context-specific approaches.

In practice, this means focusing more on the environments where first use occurs — peer
groups, social activities, and especially digital environments — while reducing the social
acceptability of experimentation and strengthening alternative behaviours.

Third, greater emphasis is needed on risky use and its intensity. The data show that
most alcohol-related harm is linked not to the number of users, but to how much and how
often they drink. A small group consumes a disproportionate share of alcohol, and heavy
drinking episodes are becoming more common.

This means that overall prevalence alone is not sufficient. Risk is driven by high-volume
consumption in single occasions and concentrated patterns of use.

In practice, this requires more focus on heavy drinking situations, better identification of
high-intensity users, and clearer distinction between low-risk and high-risk patterns of
use.

Fourth, a more differentiated approach is needed across population groups.
Substance use varies significantly between groups. It remains concentrated in certain
populations (e.g. younger men in drug use), while expanding in others (e.g. women in
alcohol use, young people in nicotine use).

This means that behaviours, motivations, and contexts differ across groups. Among
young people, experimentation and peer influence dominate, while among adults, use is
more often linked to habits and situations.

Policy responses should therefore combine broad population-level measures with more
targeted approaches tailored to specific groups, considering age, gender, and life
circumstances.

Fifth, greater attention is needed to the social environments where use occurs.
Substance use is strongly shaped by context. Alcohol is most often consumed in private
settings, drugs are accessed through social networks and increasingly digital channels,
and nicotine use is becoming socially normalised in some groups. This means that
focusing only on substances themselves is not sufficient. Use develops within social
relationships, norms, and access mechanisms. In practice, this requires more attention
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to the environments where use is formed - private settings, youth social spaces, and
digital environments — as well as to social norms and access pathways.

Sixth, prevention needs to be more behaviour focused. Substance use is often driven
by social factors such as belonging, curiosity, and socialising. It is not only an individual
decision, but part of shared behavioural patterns. This means that information-based
approaches alone are not enough. Greater emphasis is needed on influencing behaviour
and social norms. In practice, this includes working with peer influence, strengthening
norms that support moderation or non-use, and promoting alternative social activities
where substance use is not central.

The findings indicate a gradual shift away from a fragmented, substance-based approach
toward one that reflects real patterns of use - characterised by diversity, risk
concentration, and strong social and digital influences.

Tobacco use continues to diversify, with traditional smoking increasingly complemented
by new products and occasional use. Alcohol use remains widespread, but risk is
increasingly concentrated in specific groups and patterns. Drug use continues to expand
mainly through experimentation, while regular use remains limited and concentrated.

These changes are not driven by sharp increases or decreases in overall use, but by
gradual shifts in how substances are used. Patterns are becoming more diverse, socially
embedded, and differentiated between low-risk and high-risk groups.

Policy development should continue to build on existing approaches, while placing
greater emphasis on patterns of use, early initiation, and the role of social environments.
This allows for more precise alighment between policy measures and actualtrends, while
maintaining continuity with current policy frameworks.
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SAISINAJUMI

ANO - Apvienoto Naciju Organizacija

EUDA - Eiropas Savienibas Narkotiku agentdra

CBD - Kanabidiols

LSD - Lizerginskabes dietilamids

LTP - no anglu valodas Lifetime Prevalence, latvieSu valoda - lietoSana dzives laika.
Raditajs, kas atspogulo tabakas, nikotina, alkohola vai narkotiku lietoSanas pieredzi
LYP - no anglu valodas Last Year Prevalence, latvieSu valoda - lietoSana pédéjo 12
meéenesu laika. Raditajs, kas atspogulo nesenu vielu lietoSanas pieredzi.

LMP - no anglu valodas Last Month Prevalence, latvieSu valoda - lietoSana pédéjo 30
dienu laika. Raditajs, kas atspogulo pasreiz€ju vielu lietoSanas pieredzi.

THC - Tetrahidrokanabinols

JPV - jaunas psihoaktivas vielas

JSO - jaunie sintétiskie opioidi

CAST - no anglu valodas Cannabis Abuse Screening Test, latvieSu valoda — Marihuanas
atkaribas skrininga tests

RARHA - Alkohola radita kaitéjuma mazinasana

CIDI - no anglu valodas Composite International Diagnostic Interview, latvieSu valoda
— Diagnostikas intervija alkohola atkaribas noteikSanaij

ES - Eiropas Savieniba;

PVO - Pasaules Veselibas organizacija;

RAPS - no anglu valodas Rapid Alcohol Problems Screen, latvieSu valoda — Atrs tests
alkohola problému noteikSanaij
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TERMINU SKAIDROJUMI

Aktivie sméketaji — respondenti, kuri saskana ar smékéSanas paradumu regularitates
pasvertéjumu tradicionalos tabakas izstradajumus (cigaretes, cigarus, cigarellas un/vai
tabakas pipi) smeke regulari vai neregulari (tas ir, Sad tad uzsmeke);

Augstas intensitates smeéketaji - respondenti, kuri diena izsméké vairak neka 20
cigaretes/ sméke vairak neka 20 reizes;

Ikdienas smeékeétaji — respondenti, kuri diena izsméké vismaz vienu cigareti;

Jaunas psihoaktivas vielas (JPV) - jaunas narkotiskas vielas tira forma vai preparata, kas
nav uzskaititas atbilstigi 1961.gada 30.marta ANO Vienotajai konvencijai par
narkotiskajam vieldm un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas uzskaititas
minétas konvencijas |, Il vai IV saraksta, vai ari jauna psihotropa viela tira forma vai
preparata, kas nav uzskaitita atbilstoSi 1971.gada 21.februara ANO Vienotajai konvencijai
par psihotropajam vielam un var radit veselibai lidzvértigus draudus ka vielas, kas
uzskaititas minétas konvencijas I, Il, lll vai IV saraksta. Tas var but ari dabiskas vielas.

Jaunie sintétiskie opioidi (JSO) - ir laboratoriski raditas opioidu grupas psihoaktivas
vielas, kas iedarbojas uz opioidu receptoriem (galvenokart p-receptoriem), izraisot
opioidiem raksturigu farmakologisku efektu (tostarp pretsapju, eiforisku un elpoSanu
nomacosu iedarbibu), un kuram biezi raksturiga augsta iedarbibas potence, strauja
iedarbibas sakSanas un paaugstinats pardozésanas risks.

Regularie smeéeketaji — respondenti, kuri saskana smékeéSanas paradumu regularitates
pasvertéjumu regulari smeké tradicionalos tabakas izstradajumus (cigaretes, cigarus,
cigarellas un/vai tabakas pipi);

Riskanta alkohola lietoSana - 60 vai vairak gramu (5 devas) virieSiem un 48 vai vairak
gramu (4 devas) sievietém absoluta alkohola lietoSana viena iedzerSanas reizé

Vidéjas intensitates sméketaji - respondenti, kuri dienaizsméke 11-20 cigaretes/ smeke
11-20 reizes.

Zemas intensitates smekétaji — respondenti, kuri diena izsméké ne vairdk ka 10
cigaretes/ sméke ne vairak ka 10 reizes;
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ATTELU UN ILUSTRACIJU SARAKSTS

1.attéls. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas strukturalas parmainas Latvija
2.attéls. Galvenas parmainas vielu lietoSanas struktura Latvija, 2025

3.attels. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas analitiskas implikacijas Latvija - pareja uz
daudzdimensionalu pieeju, 2025
4.attéls. Pieejas pilnveides virzieni atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinasanai
Latvija, 2025

1.1.tabula. Respondences raksturojums

1.2.attéls. Videjais vienas intervijas ilgums minatés dalijuma pa aptaujas ménesSiem
1.3.attéls. Atseviski ar alkohola lietoSanu saistiti raditaji dalijuma pa aptaujas méneSiem
1.4.attéls. Respondentu daliba pétijuma péc vecuma grupam 2020. un 2025. gada

2.1.attéls. Latvijas iedzivotaju sméekéSanas pieredze: 2007.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

2.2.attéls. VirieSu un sievieSu sméekeSanas pieredze

2.3.attéls. SmékeSanas pieredze dazadas vecuma grupas

2.4.attéls. SmekésSanasizplatibas dinamika jaunakajas vecuma grupas: 2020.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

2.5.attéls. CigareSu smékeéSanas intensitate (cigareSu skaits diena): 2003.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

2.6.attéls. CigareSu smekeésSanas intensitate (cigareSu skaits diena) péc dzimuma

2.7.attéls. Ikdienas sméketaju ipatsvars: 2003.-2025.gada pétijumu salidzinajums

2.8.attéls. CigareSu smekeéSanas intensitate (izsméketo cigareSu skaits diena): 2020.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

2.9.attels. SmekéSanas intensitate (smekésSanas reizu skaits diena): 2020.-2025.gada
péetijumu salidzinajums

2.10. attéls. Elektronisko cigaresSu lietoSanas izplatiba: 2015.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

2.11.attéls. Elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba vecuma grupas

2.12.tabula. Elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba vecuma grupas: 2015.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

2.13. attéls. Elektronisko cigareSu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, lietoSanas
izplatiba: 2020.-2025.gada pétijumu salidzinajums

2.14.attéls. Elektronisko cigareSu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, lietoSanas
izplatiba vecuma grupas

2.15. attéls. Karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba: 2020.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

2.16.attéls. Karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba vecuma grupas

2.17.attéls. Tradicionalo tabakas izstradajumu smékéSanas uzsakSanas vecums
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2.18.attéls. Tradicionalo tabakas izstradajumu un jauno nikotina un tabakas izstradajumu
lietoSanas uzsakSanas vecums 15-24 gadi vecumgrupa (kumulativais %; baze:
respondenti, kuriem ir lietoSanas pieredze)

3.1.attéls. Alkohola lietoSanas izplatiba

3.2.attéls. Pédéjo 12 meénesSu laika alkoholu lietojuso ipatsvars: 2011.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

3.3.tabula. Pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma
grupas: 2011.-2025.gada pétijumu salidzinajums

3.3a.attéls. Pédejo 12 méenesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars dazadas urbanizacijas
un dzimuma grupas: 2011.-2025.gada péetijumu salidzinajums

3.4.attéls. Vismaz reizi ménesi / reizi nedéla alkoholu lietojuso ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

3.5.attéls. Alkohola lietoSanas biezums dalijuma péc dzimuma
3.6.attéls. Alkohola lietoSanas biezums dalijuma péc vecuma
3.7.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars:
2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums

3.8.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma

3.9.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc vecuma

3.10.tabula. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma

3.11.tabula. Stipro alkoholisko dzérienu lietotaju ipatsvars

dalijuma péc dzimuma un vecuma: 2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums
3.12.tabula. Vina lietotaju ipatsvars dalijuma péc dzimuma un vecuma:
2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums

3.13.tabula. Alus lietotaju ipatsvars dalijuma péc dzimuma un vecuma:
2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums

3.14.tabula. Gatavo alkoholisko kokteilu un sidra lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma: 2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums
3.15.tabula. Dazadu alkoholisko dz€érienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma

3.16.tabula. Kopéjais alkohola patérins uz vienu respondentu
(absoluta alkohola litri gada): 2015.-2025.gada pétijumu salidzinajums
3.17.tabula. Kopéjais alkohola patérins uz vienu alkohola lietotaju
(absoluta alkohola litri gada): 2015.-2025.gada péetijumu salidzinajums

3.18.attéls. Alkohola patérina koncentracija alkohola lietotaju ventilu grupas: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
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3.19.attéls. Alkohola lietotaju dzimumstrukttra patérina ventilu grupas

3.20.attels. Riskantas alkohola lietoSanas izplatiba: 2011.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

3.21.attéls. Riskanta alkohola lietoSana pédéja gada laika dalijuma péc dzimuma: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

3.22.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas reizu skaits pédéja gada laika un to ipatsvars
no visam alkohola lietoSanas reizém: 2015.-2025.gada p€tijumu salidzinajums

3.23.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas socialdemografiskais profils

3.24.tabula. Riskantas alkohola lietosanas situaciju ipatsvars (% no visam riskantas
lietoSanas epizodém pédéja gada laika), dalijuma péc dzimuma un vecuma grupam

3.25.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas situaciju savstarpéjas korelacijas (Spirmena
korelaciju matrica)

3.26.attels. Alkohola lietoSanas iemesli

3.27.attéls. ledzivotaji ar alkohola atkaribas risku (CIDI testa rezultati): 2011.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

3.28.attéls. ledzivotaji ar alkohola atkaribas risku (RAPS4 testa rezultati): 2020.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

3.29.attéls. Neregistréeta alkohola* ipatsvars kopéja alkohola patérina: 2011.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

3.30.attels. Neregistréta alkohola* aprité iesaistito iedzivotaju ipatsvars: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

3.31.attéls. Neregistréta alkohola veidu izplatiba un to ipatsvars kopéja neregistréta
alkohola apjoma (absoluta alkohola izteiksmeé)

3.32.attels. Neregistréta alkohola ieguves veidu izplatiba un to ipatsvars kopéja
neregistréta alkohola apjoma (absolita alkohola izteiksmé)

3.33.attels. Alkohola iegade nelegalas tirdzniecibas vietas/ veida
3.34.tabula. Biezak minéetie iemesli alkohola iegadei nelegalas tirdzniecibas vietas
4.1.attéls. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars

4.2a.tabula. Jebkuru narkotiku paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas

4.2b.attéls. Jebkuru narkotiku, neieklaujot marihuanu, paméginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas

4.3.attéls. Dazadu narkotiku veidu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
4.4.attels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars pa dzimumiem

4.5.attels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars vecuma grupas

4.6.attéls. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars un 95% ticamibas
intervali (TI)

4.7 tabula. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) skaits populacija (15-64 gadi)
4.8.tabula. Jebkuru narkotiku, neieklaujot JPV, paméginataju, neseno un paSreiz€jo

lietotaju ipatsvars: 2003.-2025.gada pétijumu salidzinajums

31



iy

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

4.9.attels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars: 2020.-2025.gada
pétijumu salidzinajums
4.10.tabula. Marihuanas paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2003.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.11.tabula. Marihuanas pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas

4.12.attels. Marihuanas lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidla: 2020.-2025.gada
pétijumu salidzinajums

4.13.tabula. Marihuanas lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu dazadas sociali
demografiskas grupas

4.14.attels. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks: CAST testa jautajumu
aprakstosa statistika

4.15.attéls. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks marihuanas lietotaju vidt: CAST
testa rezultati

4.16.tabula. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks populacija: CAST testa rezultati
4.17 tabula. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks: CAST testa rezultati.
2015.-2025.gada péetijumu salidzinajums

4.18.tabula. Kokaina paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 20083.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.19.tabula. Kokaina pameéginataju, neseno un paSreiz€jo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas

4.20.attels. Kokaina lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidi: 2020.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

4.21.tabula. LSD pameéginataju, neseno un paSreiz€jo lietotaju ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.22 tabula. Citu halucinogénu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars:
2015.-2025.gada péetijumu salidzinajums

4.23.tabula. Kopéjais halucinogénu (LSD un citu halucinogénu) paméginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju ipatsvars

4.24 tabula. Kopéjais halucinogénu (LSD un citu halucinogénu) paméginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas

4.25.attéls. Pameéginatas halucinogénu grupas narkotikas (neskaitot LSD)
4.26.attels. LSD un citu halucinogénu lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu

4.27 tabula. JPV paméginataju, neseno un paSreizéjo lietotaju Ipatsvars: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.28.tabula. JPV paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali
demografiskas grupas

4.29.attéls. Dazadu JPV atpazistamiba un pameéginataju, neseno un paSreizéjo lietotaju
ipatsvars

4.30.tabula. Dazadu JPV atpazistamiba sociali demografiskas grupas

4.31.attéls. Dazadu JPV atpazistamiba: 2020.-2025.gada pétijumu salidzinajums
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4.32.attels. JPV lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu

4.33.tabula. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2003.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.34.tabula. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas

4.35.attels. Amfetamina lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu

4.36.tabula. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2003.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.37.tabula. Ekstazi paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas

4.38.attels. Ekstazi lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu

4.39.tabula. Heroina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.40.tabula. Citu opioidu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.41 .tabula. Kop€jais opioidu pameéginataju, neseno un pasreizejo lietotaju ipatsvars

4.42 tabula. Kopéjais opioidu (heroins/ citi opioidi/ JSO) paméginataju, neseno un
paSreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas

4.43.attéls. Heroina un citu opioidu lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidu

4.44 tabula. Inhalantu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums

4.45.attéls. Inhalantu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas

4.46.attéls. Inhalantu lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidd: 2020.-2025.gada
péetijumu salidzinajums

4.47 .attels. Dazadu nomierinoSo medikamentu lietoSana pédéja gada laika virieSu un
sievieSu vidu

4.48.tabula. Klasisko sedativu un trankvilizatoru* neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas

4.49.attels. Klasisko sedativu un trankvilizatoru iegliSanas veids péc dzimuma

4.50.attéls. Klasisko sedativu un trankvilizatoru lietoSanas iemesli péc dzimuma

4.51.attéls. Klasisko sedativu un trankvilizatoru lietoSana kopa ar alkoholu vai narkotikam
pedéjo 12 ménesu laika péc dzimuma

4.52.attels. Narkotiku lietoSana vienlaicigi ar citam vielam (neprecizétam)
4.53.attéls. Biezak lietoto vielu kombinacijas* pédéjo 12 ménesu laika

4.54 tabula. Dazadu narkotiku paméginasanas parklasanas

4.55.tabula. Dazadu narkotiku nesenas lietoSanas parklasanas

4.56.tabula. Dazadu psihoaktivo vielu paméginaSanas parklasanas

4.57 tabula. Dazadu psihoaktivo vielu nesenas lietoSanas parklasanas

_____
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4.59.attéls. Pirmas paméginatas narkotikas veids
4.61.tabula. Vidéjais dazadu narkotiku un inhalantu pirmreizéjas paméginasanas vecums

4.62.attels. lespéja iegut dazadas narkotikas 24 stundu laika: 2015.-2025.gada pétijumu
salidzinajums

4.63.tabula. Informeétiba par narkotiku tirdzniecibas/ izplatiSanas vietam dazadas sociali
demografiskas grupas

4.64.attels. Narkotiku piedavajuma izplatiba dazadas sociali demografiskas grupas:
2020.-2025.gada petijumu salidzinajums

4.65.tabula. Marihuanas piedavajums pédéjo 12 ménesu laika, izplatiba dazadas sociali
demografiskas grupas

4.66.attels. Marihuanas piedavajuma vietas pédéjo 12 ménesu laika
4.67 tabula. Dazadu narkotiku ieguves vietas

4.68. tabula. Dazadu narkotiku ieguves avoti

4.69.attels. Narkotiku lietoSanas situacijas / iemesli pa dzimumiem
4.70.attels. Narkotiku lietoSanas situacijas / iemesli pa vecuma grupam
4.71.attéls. Narkotiku nelietoSanas iemesli pa dzimumiem

4.72.attels. Narkotiku nelietoSanas iemesli pa vecuma grupam

5.1.attéls. Alkohola un narkotiku lietoSanas problému novértéjums Latvija un sava
dzivesvieta

5.2.tabula. Respondentuipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas, kuri norada, ka
alkohola un narkotiku lietoSanas probléma ir loti izplatita

5.3.attéls. Parmeérigas alkohola lietoSanas problémas novértéjums Latvija un sava
dzivesvieta: 2015. — 2025.gada pétijumu salidzinajums

5.4.attéls. Narkotiku lietoSanas problémas novértéjums Latvija un sava dzivesvieta:
2015. -2025.gada pétijumu salidzinajums

5.5.attéls. Narkotiku lietotaju uztvere sabiedriba: 2011. - 2025.gada pétijumu
salidzinajums

5.6.attéls. Narkotiku lietotaju uztvere jaunieSu vidu (15-24 gadi): 2011. — 2025.gada
pétijumu salidzinajums

2025.gada pétijumu salidzinajums

5.9.attéls. Tolerance pret narkotiku lietoSanas legalizaciju dzimuma un vecuma grupas:
2020. - 2025.gada pétijumu salidzinajums

5.10.attéls. Informétiba par valsts istenotu alkohola un narkotiku izplatibas
ierobezoSanas politiku: 2020. — 2025.gada pétijumu salidzinajums

5.11.tabula. Informétiba par valsts istenotu alkohola izplatibas ierobezoSanas politiku
dazadas sociali demografiskas grupas
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5.12.tabula. Informétiba par valsts istenotu narkotiku izplatibas ierobezoSanas politiku
dazadas sociali demografiskas grupas

5.13.tabula. Viedokli par ierosinajumiem narkotiku politikas joma

5.14.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma dzimuma un vecuma
grupas

5.15.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma péc regiona un apdzivotas
vietas tipa

5.16.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma péc narkotiku lietoSanas
pieredzes

5.17.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma: 2003. - 2025.gada
pétijumu salidzinajums
5.18.tabula. Viedokli par ierosinajumiem alkohola politikas joma

5.19.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma dzimuma un vecuma
grupas

5.20.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma péc regiona un apdzivotas
vietas tipa

5.21.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma péc alkohola lietoSanas
biezuma

5.22.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma: 2015. - 2025.gada
petijumu salidzinajums

7.1.tabula. Tabakas un nikotina politikas pilnveides galvenie ricibas virzieni un uzdevumi
7.3.tabula. Alkohola politikas pilnveides galvenie ricibas virzieni un to istenoSanas ietvars

7.5.tabula. Narkotiku politikas pilnveides rekomendétie galvenie ricibas virzieni un
uzdevumi

7.9.tabula. Sabiedribas priekSstatu un politikas pienemamibas stiprinaSanas
rekomendeétie ricibas virzieni
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IEVADS

Latvija pétijumi par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidu péc
vienotas metodologijas tiek veikti ik péc pieciem gadiem kop$ 2007. gada, monitoréjot
efektivakas, pieradijumos balstitas politikas veidoSanai. Tomeér, nemot véra 2025. gada
péetijuma lauka darba norises laiku, ka ari to, ka pasakumu ietekme uz atkaribu izraiso$o
vielu pieejamibu un pieprasijumu objektivi vértéjama ilgtermind un kopa ar citiem
raditajiem, jauzsver, ka Si pétijuma dati nav pietiekams pamats nesen ieviesto normativo
reguléjumu ietekmes novertéSanai. Pétijuma rezultati tiks izmantoti Sabiedribas
veselibas pamatnostadnu 2021. - 2027.gadam noteikto rezultativo raditaju
aprekinasanai (,Pedéja gada laika parmeérigo alkohola lietotaju ipatsvars darbspéjas
vecuma (%)”, ,Narkotiku lietoSanas izplatiba darbspéjas vecuma (15 - 64 gadus vecu)
iedzivotaju vidu pédeja gada laika (%)”).

Pétijums nepiecieSams ari epidemiologiska indikatora ,,Narkotiku lietoSana iedzivotaju
vidi” monitoréSanai un novértéSanai. Ka ari pétijuma dati ir nozimigi datu sniegSana
Eiropas Savienibas Narkotiku agenturai (EUDA), laujot ieglt salidzinoSus datus situacijas
monitoréSanai Latvija un Eiropa, izmantojot starptautiski salidzinamus indikatorus.

Pétijuma visparigais mérkis - iegut nacionali un starptautiski salidzinamu informaciju par
alkohola un narkotiku lietoSanas izplatibu un lietoSanas modeliem 15 - 64 gadus vecu
iedzivotaju vidu Latvija 2025.gada.

AtbilstoSi petijuma visparigajam merkim, tika izvirziti Sadi konkrétie meérki:

1. legut reprezentativus nacionali un starptautiski salidzinamus datus péc EUDA
izstradatas metodologijas par narkotiku lietoSanas izplatibu 15 — 64 gadus vecu
iedzivotaju vida.

2. legut datus péc projekta RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm)
metodologiskajiem ieteikumiem, veicot aptaujas par alkohola lietoSanu un ar to
saistitam problemam 15 - 64 gadus vecu iedzivotaju vida.

3. Noskaidrot iedzivotaju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uzsakSanas motivaciju un
ietekmejoSos faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lietoSanas modelus.

4. Noskaidrot iedzivotaju informétibu un zinaSanas atkaribu izraiso$o vielu jautajumos,
ka ari attieksmi pret atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu: lietoSanas riskiem, lietoSanas
sekam un iesp€jamiem risinajumiem atkaribas vielu izplatibas ierobezoSanas joma.

5. Veicinat uz pétijumu rezultatiem balstitu atkaribas vielu lietoSanas ierobeZzoSanas
politikas attistibu.

6. Palielinat iedzivotaju informétibu par atkaribas vielu lietoSanas ietekmi uz
sabiedribas veselibu.

Pétijuma ietvaros tika veikta reprezentativa Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem aptauja, izmantojot lidzigu metodologiju, ka iepriekS€jos péetijumos, kas ietver
EUDA izstradato metodologiju par narkotiku lietoSanas izplatibu, ka ari RARHA projekta
metodologiskos ieteikumus par alkohola lietoSanu un ar to saistitam problémam.

Pétijuma zinojums veidots, balstoties iepriek§éjo gadu pétijumu zinojumu struktara,
sniedzot salidzinajumus par atkaribu izraisoSo vielu lietojumu dinamika dazadas
sabiedribas grupas. Zinojums aptver iedzivotaju atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
paradumus, lietoSanas motivaciju un attieksmi pret iesp&jamiem risinajumiem atkaribas
vielu izplatibas ierobezoSanas joma.
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Pirmaja pétijuma sadala aprakstita pétijuma metodologija —izmantotais instrumentarijs,
datu ieguves un analizes metodes un lauka darba gaita.

Otraja pétijuma sadala analizéta smekeSanas izplatiba sabiedriba, pievérSoties gan
tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanas paradumiem, gan jauno nikotina un
tabakas izstradajumu lietoSanas izplatibai.

TreSa pétijuma sadala veltita alkohola lietoSanas paradumiem. Analizéta alkohola
lietoSanas izplatiba sabiedriba dazadas sabiedribas grupas, ka ari riskantas alkohola
lietoSanas paradumi, péc iespéjas novertéjot arl neregistréta alkohola tirgus apjomu.
Izmantojot divas iespéjamo atkaribu noteikS8anai paredzétas skalas — CIDI un RAPS —
novertéts iespéjamais alkohola atkaribas risks sabiedriba.

Ceturtaja pétijuma sadala atspogulota dazadu narkotiku lietoSanas izplatibas dinamika
dazadas sabiedribas grupas, sniegts narkotisko vielu pieejamibas vértéjums iedzivotaju
skatijuma.

Piekta sadala veltita alkohola un narkotiku izplatibas ierobezoSanas politikas
izvértéjumam iedzivotaju skatijuma, ka ari analizéta iedzivotaju tolerance pret atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu un lietotajiem.
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1. METODOLOGILA

Pétijuma generalkopa ir Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem.
Pétijuma ietvaros tika noteikts teorétiskas izlases neto apjoms n =4 500 respondenti, kas
nodroSina pietiekamu statistisko jaudu nacionali reprezentativu secinajumu izdariSanai,
tostarp iesp€ju analizét rezultatus atseviSkas vecumgrupas un salidzinat tos ar
iepriek$ejo péetijumu vilnu datiem.

Pétijjuma lauka darbs tika veikts no 2025. gada 12. februara lidz 2025. gada
19.novembrim. Saja perioda tika realizétas tie$as intervijas respondentu dzivesvietas,
nodroSinot datu ievakSanu visa Latvijas teritorija atbilstoSi izlases planam. Lai sasniegtu
noteikto neto izlases apjomu, tika izveidota bruto izlase 16 670 adresém (skat.
1.1.tabula). No tam 191 adrese tika atzita par neeksistéjoSam vai neapdzivotam, savukart
3 946 gadijumos adresés dzivojoSas personas neatbilda vecuma kritérijiem. Tadéjadi
sasniedzamas izlases apjoms veidoja 12 533 adreses. Lauka darba rezultata tika veiktas
4 601 intervijas, no kuram 8 tika atzitas par nepilnigam un izslégtas no turpmakas
apstrades. Nederigo atbilzu skaits tika precizéts péc papildu datu faila ieklauSanas un
datu apvienoSanas, kas lava pilnigak identificét neatbilstoSos un analizei nederigos
ierakstus. Analizes datu masiva tika ieklautas 4593 pilnigas intervijas, parsniedzot
tehniskaja specifikacija noteikto minimalo realizétas izlases apjomu.

1.1.tabula. Respondences raksturojums

Raditajs Skaits %

Bruto izlase 16 670

Nederigie kontakti 4137

Adrese nav atrodama 191

Neatbilst izlasei 3946

Derigie kontakti 12533 100%

Intervijas 4593  37%
t.sk. dalejas intervijas 8

Nerespondence 7932 63%

Nav kontakta 4890
Slims vai alkohola reibuma 160
llgstosa prombuatné 14
Atteikums 2 868
Kop€jais nerespondences limenis sashiedza 63% no sasniedzamas izlases. Butiskakais
nerespondences iemesls bija kontakta neizveidoSanas ar izvéléto respondentu

(potencialais respondents neatradas konkrétaja adresé), kas veidoja 4 890 gadijumus,
savukart atteikumi piedalities pé€tijuma tika registréti 2 868 gadijumos. Atteikumu
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struktira domingja visparéja neveléSanas piedalities aptaujas un laika trikums, kamer
atteikumi pétijuma tematikas dél veidoja mazaku dalu. Lai nodroSinatu lidzvertigu visu
vecumgrupu parstavniecibu, pirms pétijjuma tika noteiktas vecuma kvotas izlases
ietvaros, palielinot 15-24 gadus veco respondentu ipatsvaru izlasé un proporcionali
samazinot paréjo vecumgrupu parstavniecibu. Jauniesu grupas (15-24 gadi) apaksizlase
tiks veidota ta, lai nodroSinatu pietiekamu reprezentaciju pétijuma, paredzot to vismaz
20% apjoma no kopé€jas izlases. Ta ka kopé€jais izlases lielums ir vismaz 4500
respondentu, jaunieSu apaksizlase tiks ieklauti aptuveni 900-1000 respondenti. Papildus
tam respondentu atlase majsaimniecibas ietvaros tika veikta, izmantojot jaunaka virieSa
principu, lai paaugstinatu potenciali gritak sasniedzamo mérkgrupu parstavniecibu.

Pirmajaizlases veidoSanas posma Latvijas teritorija tiks sadalita izlases vienibas (stratas)
atkariba no regiona un teritorijas attistibas indeksa. AtseviSkas stratas veidos seSas Rigas
pilsétas administrativas vienibas un katra no devinam valstspilsétam (Daugavpils,
Jelgava, Jurmala, Liepaja, Rézekne, Ventspils, JEkabpils, Valmiera un Ogre). Tas reizé ir ari
primaras izlases vienibas (kopuma 15). Paréja teritorija stratificéta atbilstoSi aktualajiem
statistiskiem regioniem (no 2024.gada 1.janvara pieci statistiskie regioni - Rigas,
Zemgales, Vidzemes, Latgales, Kurzemes). Katra statistiskaja regiona esoSo novadu
pilsétas tiks stratificétas atbilstoSi to attistibas indeksam piecas kvintilés (kopuma
veidojot 25 stratas), bet, lai aptvertu péc iespéjas vairdk lidziga attistibas limena
mazapdzivotas teritorijas statistiska regiona ietvaros, novadu mazapdzivotas teritorijas
veidotas péc tris rangu attistibas indeksiem (novadi ar visaugstako attistibas indeksu,
novadi ar vidéju attistibas indeksu un novadi ar zemako teritorijas attistibas indeksu),
kopuma veidojot 15 stratas. Tadéjadi izlases ietvaros tiks izveidotas 55 stratas, kas ir
pietiekami liels skaits, lai novérstu klasteru efekta veidoSanos.

Katras stratas ietvaros tika noteikts izlases punktu skaits, ar izlases punktu saprotot ne
vairak ka 10 savstarpéji netalu dzivojoSu potencialo respondentu kopumu. Katra izlases
punkta intervétajam tika noteikta starta adrese no oficiala adresu registra, kura deklaréta
vismaz viena persona. Pirmie respondenti tika mekléti starta adresé, bet turpmaka
respondentu atlase tika veikta, parvietojoties pa iepriek$ noteiktu marSrutu, pieméram,
apmekléjot katru otro dzivokli.

Par katriem pilniem 0,22% no kopé€ja Latvijas iedzivotaju skaita katrai teritorialajai vienibai
tika pieSkirts obligatais izlases punkts, nosakot, ka intervijam janotiek konkrétaja
teritorija. Par€jie izlases punkti tika izlozeti nejausi starp attiecigas stratas teritorialajam
vienibam, nodroSinot vienlidzigas iespéjas visam teritorijam tikt ieklautam izlase,
vienlaikus nepielaujot vienas teritorijas atkartotu izlozéSanu.

Majsaimniecibu atlase tika veikta, izmantojot marSruta metodi, sakot no starta adreses
un apmekléjot katru otro dzivokli. Viena daudzdzivoklu maja tika veiktas ne vairak ka
piecas intervijas, péc ka tika apmekléta nakama maja taja pasa ielas pusé lidz tika
sashiegts izlases punktam noteiktais interviju skaits. Privatmaju apbuves gadijuma tika
apmekléta katra otrd maja, savukart lauku viensétu gadijuma - katra vienséta.
Gadijumos, kad respondents nebija sasniedzams, apmekléjums tika atkartots vél divas
reizes. NenotikuSu interviju gadijuma par katru potencialo respondentu tika aizpildita
anketa par nerespondences iemesliem.

Pirms intervijas uzsakSanas no respondenta tika sanemta mutiska piekriSana piedalities
petijuma, ieveérojot anonimitates principu. Ja tika intervéta nepilngadiga persona,
piekriSana tika sanemta no viena no vecakiem vai likumiga aizbildna. Gadijumos, kad
atlauja tika dota mutiski, intervétajs ar savu parakstu apliecinaja, ka piekriSana ir
sanemta.
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Aptaujas metode bija tieSas (face to face) intervijas respondentu dzivesvietas, izmantojot
intervijas ar planSetdatoru atbalstu. Anketa sastavéja no intervijas bloka un pasSizpildes
bloka. Jautajumi par narkotisko vielu un psihotropo medikamentu lietoSanu tika ieklauti
paSizpildes bloka, nemot véra So jautajumu sensitivo raksturu un nepiecieSamibu
nodroSinat augstaku atbilzu konfidencialitati.

Pasizpildes bloks tika aizpildits papira formata bez intervétaja iesaistes, péc ka tas tika
ievietots aploksné vai citadi nodroSinata atbilzu anonimitate. Péc pasSizpildes bloka
aizpildiSanas intervétajs turpinaja aptauju, uzdodot paréjos jautajumus intervijas forma.

Anketa sastavéja no intervijas bloka un pasSizpildes bloka, saglabajot strukturalu
salidzinamibu ar 2020. gada pétijumu. Jautajumi par narkotisko vielu un psihotropo
medikamentu lietoSanu tika ieklauti paSizpildes bloka privatuma apstaklu del, tadéjadi
nodroSinot lielaku respondentu lielaku anonimitati un atklatibu atbilzu sniegSana.
Savukart paréjie tematiskie jautajumi tika uzdoti intervijas forma. Alkohola lietoSanas
paradumu jautajumi tika ieklauti intervijas bloka, nemot véra to metodologisko
sarezgitibu.

Anketa sastavéja no Sadiem tematiskajiem blokiem:

1. zinas parrespondentu (intervijas bloks);

2. smekésSana (intervijas bloks);

3. alkohola lietoSanas paradumi un alkohola iegade (intervijas bloks);

4. nomierinoSie lidzekli (trankvilizatori) un miega zales (sedativi) (paSizpildes bloks);

5. narkotikas;

6. hasiSs, marihuana, zale, iznemot apreibinoSos smeékeéjamos maisijumus
(paSizpildes bloks);

7. ekstazi;

8. amfetamini;

9. kokains;

10. heroins;

11. citi opioidi;

12. LSD;

13. citi halucinogeéni;

14. inhalanti;

15. jaunas psihoaktivas vielas;

16. narkotisko vielu lietoSanas paradumi;
17. transportlidzeklu vadiSana reibuma;

18. veseliba (intervijas bloks);

19. brivais laiks un dzives kvalitate (intervijas bloks);
20. attieksmes un viedokli (intervijas bloks).

Lauka darba laika tika nodroSinata nepartraukta intervétaju darba uzraudziba un
kvalitates kontrole. Intervétaju veikto interviju kvalitate tika parbaudita, izmantojot
vairakus kontroles limenus, tostarp aizpildito anketu logisko parbaudi, interviju ilguma
analizi un izlases kartiba veiktus atkartotus kontaktus ar respondentiem interviju fakta
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apstiprinaSanai. Papildus tam tika analizéts “gruti pateikt” atbilzu ipatsvars un atbilzu
konsekvence, lai savlaicigi identificEétu iespéjamas intervétaju darba problémas.
Gadijumos, kad tika konstatétas novirzes no noteiktajiem kvalitates standartiem,
intervetaji saneéma individualu atgriezenisko saiti un, ja nepiecieSams, papildu
metodologiskus skaidrojumus.

Videjais intervijas ilgums perioda ir 30 minutes. Vid€ja ilguma analizé izslégtas neticami
lielas vertibas, ka ari 23 respondenti ar trukstoSiem datiem. Intervijas ilgums svarstas pa
meénesSiem. Zemakais vid€jais raditajs fikséts aprili 25,5 minutes, péc kura seko straujs
pieaugums maija lidz 32,1 minatei. JUnija novérojams kritums lidz 27,7 minutém,
savukart julija sasniegts augstakais vidé€jais intervijas ilgums 32,6 minutes. Turpmakajos
méenesSos redzama pakapeniska samazinaSanas tendence, augusta 32 minutes,
septembri 30,4 minutes, oktobri 29,1 mintte un novembri 26,2 minutes.

1.2.attéls. Vidéjais vienas intervijas ilgums minatés dalijuma pa aptaujas
meénesiem

35 32,1 32,6 32,0
30,4

29,1
30 27,7
25,5 26,2
25
20
15

10

Aprilis Maijs Janijs Jalijs Augusts  Septembris  Oktobris  Novembris

Apkopota ar alkohola lietoSanu saistito raditaju dinamika pa aptaujas ménesSiem, kur
redzams, ka respondentu ipatsvars, kuri norada alkohola lietoSanu pédéjo 12 méeneSu
laika, saglabajas augsts un relativi stabils visa perioda.
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1.3.attels. Atseviski ar alkohola lietoSanu saistiti raditaji dalijuma pa aptaujas
ménesSiem
100%
89% 88% 88%
Bl o Ed

80%
70% S R _
e Apgalvo, ka ir lietojusSi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika
60%
50% == Pozitiva atbilde uz kaut vienu apgalvojumui CIDI Alkohola
atkaribas testa

40%
30% 21.8% 23,3%

8% 18 7%  17.8% ;
20% — 13,4% 13,1% 5400
10%

0% 8,6%
Aprilis Maijs Janijs Julijs Augusts Septembris Oktobris Novembris

Rezultati atspogulota respondentu daliba pétijuma pa vecuma grupam, salidzinot 2020.
un 2025. gadu, kur redzams, ka vecuma strukttra abos pétijuma posmos ir lidziga un
bltiskas atSkiribas netiek konstatétas, jo jaunakaja vecuma grupa 15-24 gadi dalibas
ipatsvars pieaudzis no 14,3% lidz 16,1%, 25-34 gadu grupa tas samazinajies no 20,9%
lidz 16,9%, 35-44 gadu grupa novérojams neliels pieaugums no 21,0% lidz 23,7%, 45-54
gadu grupa raditaji ir gandriz identiski 21,4% un 21,8%, savukart 55-64 gadu grupa
saglabajas lidzigs limenis 22,3%.

1.4.attels. Respondentu daliba pétijuma péc vecuma grupam 2020. un 2025. gada
40%
35%

30%

25% 23,7% 22,3%

21,4%
20% 21,8%
15%
14,3%
10%
50 2020 —2025
0%
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Pétijuma datu kopa, lai nodroSinatu precizu respondentu sociali demografisko proporciju
atbilstibu generalkopai, tika svérta péc trim pazimém - vecuma, dzimuma un
teritorialas stratas, balstoties uz 2025. gada Centralas statistikas parvaldes informaciju
par iedzivotaju struktlru 15-64 gadu vecuma.' Svaru koeficientu vértibas svarstijas plasa

1 Centrala statistikas parvalde. (2025). ledzivotaji péc dzimuma un vecuma Latvija. Pieejams:
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits
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diapazona, tomér augstas svaru vértibas bija raksturigas tikai nelielam respondentu
skaitam un attiecas uz atseviskam nepietiekami parstavétam grupam.

Datu apstrade tika veikta, izmantojot tas paSas metodes, kas pielietotas iepriekSejos
pétijuma vilnos, lai nodroSinatu rezultatu salidzinamibu. Analizé tika izmantotas gan
aprakstoSas, gan analitiskas statistikas metodes, tostarp biezumu analize, aritmeétisko
vidéjo aprékins, Skérstabulas, statistiskie testi un korelaciju analize.

Atseviskos gadijumos noapalotu procentu summas var neatbilst 100% vai precizam
kopsummam. Tabulas un grafiskajos attélojumos procentu vértibas ir noapalotas lidz
veselam skaitlim, lai uzlabotu datu uztveramibu. Savukart visi aprékini, tai skaita
salidzinajumi ar iepriekS€jo periodu rezultatiem, veikti, izmantojot nenoapalotus datus.
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2. TABAKA

Sadala aplukota smékésanas pieredze un paradumi sabiedriba, uzmanibu pievérsot gan
tradicionalo tabakas izstradajumu smeéekésSanai, tas ir, ieklaujot cigaretes, cigarus,
cigarellas un tabakas pipi, gan ari elektronisko cigareSu un kars€jamas tabakas
lietoSanas izplatibai.

2.1. TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU SMEKESANAS IZPLATIBA

Saskana ar pétijuma respondentu smékeéSanas paradumu regularitates pasvertéjumu,
tradicionalos tabakas izstradajumus (cigaretes, cigarus, cigarellas un/vai parasto pipi)
vismaz reizi dzive ir smekeéjusi 81% respondentu. Respondentu ipatsvars, kas kaut reizi ir
pameéginajusi smeket, ir augstaks neka uzradits iepriek§€jos pétijumu posmos — par 6
procentpunktiem augstaks, salidzinot ar 2020. gadu, un par 12 procentpunktiem
augstaks, salidzinot ar 2015. gadu (skat. 2.1.attélu).

2.1.attéls. Latvijas iedzivotaju smekesanas pieredze: 2007.-2025.gada pétijumu
salidzinajums
(baze: visi respondenti)

m Sméké regulari  m3ad tad uzsméké Atmetis smékésanu Pameéginajis paris reizes dzivé Nekad nav méginajis

2025.gads _ 14% 25% 19% ¥
2020.82ds [ 13% 24% 25%
2015.gads [ o0 11% 20% 31%
2011.gads _- 10% 17% 27%
2007.gads _- 9% 13% 33%

0% 25% 50% 75% 100%
*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

2020.gada péetijuma kopuma 38% aptaujato respondentu atzina, ka médz smekét
(regulari vai neregulari), turpretim 2025.gada aptauja aktivo sméketaju ipatsvars ir 43%,
no kuriem 33% smeéke regulari, betvel 10% atzist, ka ir gadijuma rakstura smekétaji. Viena
ceturta dala (25%) respondentu atzist, ka ir paméginajusi smékeét, tacu nav turpinajusi,
savukart 19% nekad nav paméginajusi tradicionalos tabakas izstradajumus. Salidzinot ar
2020.gada datiem, statistiski nozimigi ir samazinajies to respondentu ipatsvars, kas
atbild, ka nekad nav méginajusi smekéet, bet pieaudzis to respondentu ipatsvars, kas
smeke neregulari.

2.1.1. TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU SMEKESANAS PARADUMI DAZADAS
IEDZIVOTAJU GRUPAS

Salidzinot ar 2020. gada apsekojuma rezultatiem, 2025. gada pétijuma dati liecina, ka
tradicionalo tabakas izstradajumu aktivo smeékétaju (smeékeé regulari vai neregulari)
ipatsvars ir statistiski nozimigi pieaudzis gan starp virieSiem (kapums par 6
procentpunktiem), gan sievietém (kapums par 3 procentpunktiem). VirieSu vida batiski ir
pieaudzis regularo sméketaju ipatsvars (par 4 procentpunktiem), savukart sievieSu vidt —
neregularo sméeketaju ipatsvars (par 3 procentpunktiem).
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Tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSana joprojam biezak raksturiga virieSiem neka
sievietém - vismaz reizi miza sméekejusi 91% virieSu un 72% sievieSu (skat. 2.2.attelu).
Sievietes ieverojami retak neka virieSi regulari smeké (18% sievieSu un 47% virieSu),
savukart neregularas smeékéSanas izplatiba starp dzimumiem butiski neatSkiras
(atSkiribas ir statistiskas klidas robezas). Joprojam sievietes ievérojami biezak neka
virieSi nav méginajusas smekét. Tapat sievietes biezak, salidzinot ar virieSiem, norada, ka
pameéginasana nav novedusi pie smeékésanas paraduma izveidoSanas.

2.2.attels. VirieSu un sievieSu smekeésanas pieredze
(baze: visi respondenti)

m Sméké regulari m Sad tad uzsméké 1 Atmetis smékésanu © Paméginajis paris reizes dzivé m Nekad nav méginajis

0% 25% 50% 75% 100%

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Raugoties uz tradicionalo tabakas izstradajumu smékésanas pieredzi dazadas vecuma
grupas, konstatéjams, ka visaugstakais aktivo sméeketaju ipatsvars irvecuma grupa 35-54
gadi (skat. 2.3. attélu). Vecuma grupa 35-44 gadi smékeé 48% respondentu, savukart
vecuma grupa 45-54 gadi smeékétaju ipatsvars sashiedz 51%. Sajas vecuma grupas
vérojams ari visaugstakais regularo smeketaju ipatsvars (40%-43%). Savukart neregularo
smeéketaju ipatsvars ir augstaks jaunako respondentu vidu - vecuma grupa 15-34 gadi
gadijuma rakstura smékesanu atzist 14% respondentu.

2.3.attels. Smekesanas pieredze dazadas vecuma grupas
(baze: visi respondenti)

B Sméke regulari m Sad tad uzsméké = Atmetis smékésanu - Paméginajis paris reizes dzivé m Nekad nav méginajis
0% 25% 50% 75% 100%

s IO 1 o>  [GHEIN

524|896 5% 38% 3%
oo DT v oo
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ss-o4 ([ 2  15% 24% o 20%

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Salidzinot ar 2020. gada apsekojuma rezultatiem, konstatéjams, ka smékeéSanas izplatiba
pieaug galvenokart vidéja un vecaka darbspéjas vecuma, kamér jaunakajas vecuma
grupas pieaug sméeékésanas paméginasana un neregulara smékesana.
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2025.gada pétijjuma dati liecina, ka aktivo smékétaju ipatsvars ir statistiski nozimigi
pieaudzis vecuma grupas virs 35 gadiem (vidéji par 7 procentpunktiem). Vecuma grupa
25-34 gadi samazinajies regularo smeékétaju ipatsvars (par 5 procentpunktiem),
vienlaikus tada pasSa apmeéra pieaudzis neregularo smekéetaju ipatsvars. Regularo
smeéketaju ipatsvars butiski palielinajies gados vecaku respondentu vidu (55-64 gadi) - par
7 procentpunktiem. Savukart jaunako respondentu vidu (15-24 gadi) pieaudzis to
respondentu ipatsvars, kuri smeékésanu ir pameéginajusi, bet nav turpinajusi smekét (par
8 procentpunktiem).

Analizéjot pétijuma rezultatus jaunaka vecuma grupa, dati liecina, ka vecuma grupa 15-
17 gadi tradicionalo tabakas izstradajumu smékésanu kopuma ir paméginajusi gandriz
puse (48%) jaunieSu, tostarp 11% ir aktivie smekétaji, kuri ar dazadu regularitati turpina

izplatiba ir ievérojami augstaka - 77%, to skaita 29% ir aktivie sméketaji.

2.4.attels. Smekesanas izplatibas dinamika jaunakajas vecuma grupas: 2020.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

B Smeke regulari Sad tad uzsméké Atmetis smékésanu Paméginajis paris reizes dzive
0% 25% 50% 75% 100%

2005 [T 37%4 48%4

-

g

2020 *5%0,4% 27% 35%

. 2025 - 16% 3% 45%4 77%4

-

)

—

2020 - 7% s% 33% 70%

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)

Salidzinot ar 2020. gada pétijuma datiem, konstatéjams, ka kopé€jais smeéekésanu
pameéginajuso ipatsvars abas jaunakajas vecuma grupas ir statistiski nozimigi pieaudzis.
Pieaugums vérojams ari aktivo sméekeétaju ipatsvara vecuma grupa 15-17 gadi, tomér tas
nav statistiski nozimigs.

Lidzigi ka iepriek$€jo péetijumu rezultati, ari $a apsekojuma dati liecina, ka smekésSanas
paradumi ir saistiti ar izglitibas limeni — respondenti ar augstako izglitibu tradicionalos
tabakas izstradajumus smékeé aptuveni divas reizes retak neka respondenti ar zemaku
izglitibas limeni (nepabeigtu videjo, visparejo vid€jo vai vidéjo profesionalo izglitibu).

Respondentu vidd, kuri sevi identificé ar krievu etnisko grupu, aktiva sméekésana (regulari
un neregulari) ir statistiski nozimigi augstaka neka latviesu vidi (attiecigi 49% un 40%). Si
atSkiriba galvenokart saistita ar augstaku sméekesanas izplatibu vecakaja krievu etniskaja
paaudzé (35-64 gadi), savukart jaunakas paaudzes (15-34 gadi) atbildés etniskajai
piederibai butiska ietekme netiek konstatéta.

Analizéjot smékeéSanas paradumus péc dzivesvietas tipa, secinams, ka Rigas iedzivotaji
retak neka vidéji atzist regularu smékesanu, savukart lauku teritoriju iedzivotaji biezak
sevi raksturo ka regularus smeékétajus. Tomeér kopé€jais aktivo smeéekétaju ipatsvars
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dazados dzivesvietas tipos statistiski nozimigi neatSkiras, kas liecina, ka atSkiribas
galvenokart saistitas ar smekéSanas biezumu, nevis ar smekéSanas izplatibu kopuma.

Aptaujas ietvaros respondenti tika lOgti 10 punktu skala sniegt savu subjektivo
priekSstatu par savu socialo statusu. Petijuma rezultati liecina, ka tradicionalo tabakas
izstradajumu smékéSana biezak raksturiga respondentiem, kuri sevi identificé ar zemaku
socialo statusu (1-5 punkti 10 punktu skala), ka ari respondentiem, kuri lieto citas
atkaribu izraisoSas vielas, proti, biezak un lielaka apjoma lieto alkoholu vai ir lietojusi
narkotikas.

2.1.2. TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU SMEKESANAS INTENSITATE

Lidzigi ka iepriek§éjo gadu pétijumos, analiz€jot smekéSanas intensitati, cigaretes
smekéjosSie respondenti, tika iedaliti tris grupas péc diena izsmeketo cigareSu skaita:
zemas intensitates sméketaji (10 cigaretes diena), vidéjas intensitates smekétaji (11-20
cigaretes diena) un augstas intensitates smekétaji (>20 cigaretes diena).

Salidzinot ar 2020. gada apsekojuma rezultatiem, 2025. gada pétijuma dati liecina, ka
visu Latvijas darbspé&jas vecuma iedzivotaju vidu ir statistiski nozimigi palielinajies zemas
intensitates cigareSu smeketaju ipatsvars (no 19% 2020. gada lidz 25% 2025. gada),
kameérvidéjas un augstas intensitates smekétaju ipatsvars nav butiski mainijies (skat. 2.5.
attélu). Kopuma tas norada, ka cigareSu smekéSanas izplatiba sabiedriba ir
palielinajusies, pieaugot zemas intensitates smekétaju skaitam.

2.5.attéls. CigareSu smékésSanas intensitate (cigaresSu skaits diena): 2003.-
2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

I 25% ¢
I 19%
A 17%
18%
15%
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17% W 2025.gads

(o]
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Lidz 10 cigaretém
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19%
20(:% 2011.gads
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Vairak neka 20 [ 2%
cigaretes 3%
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*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.
VirieSu vidi sméketaju augstas un vidéjas intensitates smekétaju ipatsvars ir statistiski

nozimigi lielaks neka starp sievietém (skat. 2.6. attélu).
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2.6.attels. CigareSu smekesanas intensitate (cigaresu skaits diena) péc dzimuma
(baze: visi respondenti)

B o5 .
Lz 10 cigaretom (L 30%

m VirieSi

M Sievietes

120 cigaretes [ S 24%
B s

Vairak neka 20 I 1%
airak neka
0
cigaretes |.1 of %
0

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Ikdienas sméketaju ipatsvars, tas ir, iedzivotaju dala, kas diena izsméké vismaz vienu
cigareti, ir vél viens cigareSu smékeésanas izplatibu raksturojoSs raditajs. Saskana ar
pétijuma datiem vismaz vienu cigareti diena izsmeké 40% iedzivotaju vecuma no 15 lidz
64 gadiem. Salidzinot ar 2020.gada apsekojuma datiem, konstatéjams statistiski

nozimigs ikdienas smeketaju ipatsvara pieaugums par 4 procentpunktiem (skat. 2.7.
attéelu).

2.7.attéls. Ikdienas smékétaju ipatsvars: 2003.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

39% 40% 40% t
36% 36%
—— %

\ g v

36%

o

2003.gads  2007.gads  201l.gads 2015.gads 2020.gads  2025.gads

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Aktivo smeketaju vida, proti, to respondentu grupa, kuri atzinusi, ka sméke regulari vai
neregulari, zemas intensitates smékeétaju ipatsvars veido 61%, vidéjas intensitates — 36%,
savukart 4% smeéekétaju smekeé augsta intensitaté, diena izsmekéjot vairak neka 20
cigaretes (skat. 2.8. attélu).
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2.8.attéls. CigareSu smekésanas intensitate (izsmékeéto cigaresu skaits diena):
2020.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: aktivie smeketaji, kuri nosaukusi diena izsmeéekéto cigareSu skaitu)

Lidz 10 cigaretém m 11-20 cigaretes m Vairak neka 20 cigaretes

0% 25% 50% 75% 100%

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Kops$ iepriek§éja apsekojuma 2020. gada statistiski nozimigi par 7 procentpunktiem
palielindjies zemas intensitates smekétaju ipatsvars, tikpat lield méra samazinajies
vidéjas intensitates smeéketaju ipatsvars, savukart augstas intensitates smekétaju
ipatsvars butiski nav mainijies.

Sakot ar 2020. gada aptauju, anketa tika ieklauts jautajums par smékeésanas reizu skaitu
diena, kas lauj novéertet smekéSanas intensitati visiem sméketajiem, tostarp tiem, kuri
smeéke cita veida tradicionalos tabakas izstradajumus (ne cigaretes / ne tikai cigaretes)
(skat. 2.9. attelu).

2.9.attels. Smekesanas intensitate (smékéesSanas reizu skaits diena): 2020.-
2025.gada peétijumu salidzinajums
(baze: aktivie smeketaji, kuri nosaukusi sméekeéSanas reiZzu skaitu diena)

Lidz 10 reizém m 11-20reizes W Vairak neka 20 reizes
2020.gads 55%
0% 25% 50% 75% 100%

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbltiba 95%)
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Ari pec S smékeSanas intensitates raditaja noverojama lidziga tendence: zemas
intensitates sméeketaju ipatsvars ir statistiski nozimigi palielinajies, vid€jas intensitates
smekétaju ipatsvars - samazinajies, savukart augstas intensitates smeketaju ipatsvars
batiski nav mainijies.

Aktivie smeketaji videji smeke 10,6 reizes vai 11,2 cigaretes diena. Vidéji virieSi smeke
intensivak neka sievietes - attiecigi 11,9 un 7,9 reizes vai 12,5 un 8,5 cigaretes diena.
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Retak sméke jaunieSi 15-24 gadu vecumgrupa - 6,1 reizes vai 6,5 cigaretes diena, bet
intensivak smékeétaji 35-54 gadu vecuma grupa - vidéji 11,7 reizes vai 12,0-12,2 cigaretes
diena.

2.2. JAUNO NIKOTINA UN TABAKAS IZSTRADAJUMU LIETOSANAS IZPLATIBA

Merijumi par elektronisko cigareSu un karséjamas tabakas lietoSanas izplatibu
apsekojuma tiek ieklauti kops 2015. gada. Desmit gadu laika So produktu lietoSana ir
bltiski pieaugusi. Nemot véra jauno produktu ipaSi augsto izplatibu jaunakaja vecuma
grupa (15-24 gadi) (SPKC, 2024. gada dati?), jauno produktu lietoSanas analizé vecuma
grupa 15-24 gadi sadalita detalizétakas vecuma grupas: 15-17, 18-19 un 20-24 gadi.

2.2.1. ELEKTRONISKO CIGARESU LIETOSANAS IZPLATIBA

Elektroniskas cigaretes jebkad muaza ir paméginajusi 35% darbspéjigo Latvijas
iedzivotaju; pédéja gada laika tas lietojusi 19%, savukart pédeja menesa laika - 11% (skat.
2.10. attélu). Visi minetie raditaji kops iepriekséja apsekojuma 2020. gada ir statistiski
nozimigi pieaugusi.

2.10. attels. Elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba: 2015.-2025.gada pétijumu
salidzinajums
(baze: visi respondenti)

2015.gads m 2020.gads H 2025.gads
35%
[v)
11% 1o% 1 16%
(o} 0
> 2 1 ;
— [
Smekéjis pédéja ménesa laikd SmeékeEjis pédéja gada laika Smekeéjis dzives laika

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

E-cigareSu lietoSanas izplatiba ir batiski pieaugusi visas vecuma grupas, salidzinot ar
2020.gada apsekojumu, tacu visizplatitaka ta ir jaunieSu vidu. Pédéja ménesa laika tas
lietojusi 29% jaunieSu vecuma 18-24 gadi, bet pédéja gada laika - gandriz puse. Vecuma
grupa 15-17 gadi 24% jaunieSu e-cigaretes lietojusi pedéja gada laika (skat. 2.11., 2.12.
tabula).

Lidzigi ka tradicionalos tabakas izstradajumus, ari e-cigaretes biezak lieto viriesi; tomeér
jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi) dzimumu atSkiribas nav statistiski nozimigas:
pedéja gada laika tas lietojusi 41% virieSu un 38% sievieSu, bet pédéja ménesa laika -
attiecigi 25% un 23%.

2 Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2024). Veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumi. leglts no
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi
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2.11.attéls. Elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba vecuma grupas
(baze: visi respondenti)
B Smekeéjis peédéja menesa laika m Smekeéjis pedéja gada laika = Smekejis dzives laika
0 25 50 75
15-17 [N T24% T 37%
18-19 | NNZOTA g% 63%
20-24 O A7 66%

1524 GO 55%
SRy 53%
354+ | EEEEZY A%
4554 |ENION 1 25%
55-64 9

L

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

2.12.tabula. Elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba vecuma grupas: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(%; baze: visi respondenti)

2015 2020 2025 | 22020
2025 (pp)
15-24 GADI
Smekeéjis dzives laika 29 13 55| 42,0
Smékejis pedéja gada laika 16 6 39 33,0
Smeékejis peédéja menesa laika 4 3 24 20,8
25-34 GADI
Smekéjis dzives laika 22 13 53| 40,3
Smékeéjis peédéja gada laika 8 6 29 23,1
Smeékeéjis peédéja menesa laika 2 3 16 13,1
35-44 GADI
Smékejis dzives laika 16 11 LY 29,8
Smékejis pédéja gada laika 6 3 22 18,8
Smeékejis peédéja menesa laika 2 2 12 9,7
45-54 GADI
Smeékejis dzives laika 9 8 25 17,2
Smekéjis pédéja gada laika 4 3 10 7,0
Smeékejis peédéja ménesa laika 1 2 5 3,7
55-64 GADI
Smekeéjis dzives laika 4 3 8 4,8
Smékejis pedéja gada laika 1 1 2 1,7
Smeékejis peédéja menesa laika 1 0,4 1 1,0

A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.
f Visi 2025.gada raditaji ir statistiski nozimigi augstaki neka iepriek§éja merijuma (varbutiba 95%)
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.
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E-cigaretes lieto ari tradicionalo tabakas izstradajumu smeékétaji. No respondentiem, kuri
sevi uzskata par regulariem tradicionalo tabakas izstradajumu smékétajiem, 12% pédeja
menesa laika lietojusi ari e-cigaretes. Gadijuma smekétaju vidu Sis raditajs ir augstaks -
20% tas lietojusi pedéeja meénesa laika, bet 44% - pedéja gada laika.

Savukart 16% respondentu, kuri noradijusi, ka tradicionalos tabakas izstradajumus vairs
nesmeke (ir atmetusi), pédéjo 30 dienu laika ir lietojusi e-cigaretes. E-cigaretes izmégina
ari iedzivotaji, kuri tradicionalos tabakas izstradajumus nekad nav méginajusi (8%).

Gandriz katrs treSais (32%) respondents, kur$ ir smékejis e-cigaretes, ir izmeéginajis e-
cigareSu Skidrumu, kas satur CBD vai THC piejaukumu (kanepju e-skidrums, “juice”,
“sula”). Rekinot no visiem darbspégjigajiem iedzivotajiem, Sadu Skidrumu izméginajusi
11%, kas ir par 8 procentpunktiem vairak neka 2020. gada (skat. 2.13. attélu). Visaugstaka
Sadu e-Skidrumu izplatiba konstatéta vecuma grupas 18-34 gadi, kur izméginasanas
raditajs sasniedz 19-23% (skat. 2.14. attélu). Dati liecina, ka Sada veida e-cigaretes ipaSi
piesaista jaunas sievietes: vecuma grupa 15-24 gadi e-cigaresu lietotaju vidl Skidrumus
ar CBD vai THC piejaukumu izméginajusas 36% sievieSu un 27% virieSu; atSkiriba ir
statistiski nozimiga.

2.13. attéels. Elektronisko cigaresu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, lietoSanas
izplatiba: 2020.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

2020.gads m 2025.gads
5% 4 . 1% ¢
0,4% 2% 4 1% 0 7o
— —— ]
Smekéjis pedéja ménesa laika Smeékejis pedéeja gada laika Smekeéjis dzives laika

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varblGtiba 95%)

2.14.attéls. Elektronisko cigaresu, kas satur CBD vai THC piejaukumu, lietoSanas
izplatiba vecuma grupas
(baze: visi respondenti)
B Smekeéjis peédéja meénesa laika B Smekéjis peédéja gada laika = Smekeéjis dzives laika
0 25 50 75

15-17 ESANEoaI%
18-19  [NGHMNTIRN  19%
20-24 |NGEENEZEN  23%

15-24 IS 17%
25-34 |l 20%
35-44 e 13%
45-54 offfh 6%

55-64 0%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.
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2.2.2. KARSEJAMAS TABAKAS LIETOSANAS IZPLATIBA

Karséjamo tabaku, izmantojot tabakas karséSanas iekartas, jebkad pameéginajusi 16%
respondentu; pédéja gada laika to ir lietojusi 6%, savukart pedéja ménesa laika - 3% (skat.
2.15. attelu). Visi minétie raditaji ir statistiski nozimigi pieaugusi kop$ iepriekséja
apsekojuma 2020.gada. Karséjama tabaka visizplatitaka ir vecuma grupa 20-24 gadi:
pédéja menesa laika to lietojusi 8% jauniesSu, bet pedéja gada laika -18% (skat. 2.16.

attélu).

2.15. attéls. Karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba: 2020.-2025.gada pétijumu

salidzinajums
(baze: visi respondenti)

2020.gads m 2025.gads
16% 4
0
—— ]
Smeékejis pédéja ménesa laika Smeékejis pédéja gada laika Smekejis dzives laika

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

2.16.attéls. Karséjamas tabakas lietoSanas izplatiba vecuma grupas
(baze: visi respondenti)

u Sméolgéjis pédéja méenesa laika 2l5 Smekejis pedéja gada lailgg Smekéjis dzives laika

15-17 1§@% — 5%
1619 EEINHORRN 1%
20-24 | HNCHENINNIEN 35%

15-24 [EIAA%Y  22%
25-34 |GG 28%
35-44 AN 18%
45-54 3% 11%

55-64 e 4%

Procenti atspoguloti kumulativi, t.i., augstakas vértibas ietver sevi zemakas
Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Lai gan kopuma virieSi biezak ir izméginajusi karséjamo tabaku, pasreizéja tas lietoSana
abu dzimumu vida ir lidziga - 3% sievieSu un 3% virieSu to lietojusi pedéjo 30 dienu laika.
Atskiriba no tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanas, kas biezak izplatita iedzivotaju
ar zemaku izglitibas limeni un zemaku subjektivo socialo statusu vidu, karséjamas
tabakas lietoSana biezak raksturiga iedzivotajiem ar augstakiemienakumiem un augstaku

socialo statusu.
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Lidzigi ka e-cigareSu gadijuma, ari tradicionalo tabakas izstradajumu smekétaji médz
lietot karséjamo tabaku vai pariet uz to, partraucot tradicionalo tabakas izstradajumu
smékésanu. Tomér vélme izméginat karséjamo tabaku ir zemaka neka e-cigareSu
gadijuma - tikai 1% respondentu, kuri tradicionalos tabakas izstradajumus nekad nav
meéginajusi, ir pameéginajusi karséjamo tabaku.

2.3. SMEKESANAS UZSAKSANAS VECUMS

Tie darbspéjas vecuma iedzivotaji, kuri sméeké vai ir smekéjusi tradicionalos tabakas
izstradajumus, visbiezak smékeésanu ir uzsakusi 16-17 gadu vecuma (skat. 2.17. attélu).

2.17.attéls. Tradicionalo tabakas izstradajumu smékésanas uzsakSanas vecums
(baze: respondenti, kuriem ir smekésSanas pieredze)

100%
=@=Kumulativi

20%
17% g 17%
10% 5 ° 0 1%% 13% 2% 10% ’
Lidz 15 gadu 15 16 17 18 19 20 Péc 20 gadu
vecumam vecuma

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

Salidzinot ar iepriek§éjo gadu pétijumu datiem, retrospektivi zinotais tradicionalo
tabakas izstradajumu sméekéSanas uzsakSanas vecums ir nedaudz pieaudzis. Lidz 16
gadu vecumam (ieskaitot) smekét bija uzsakuSi 43% respondentu ar sméekéSanas
pieredzi 2015. gada, 40% - 2020. gada un 37% - 2025. gada. Videjais aritmétiskais
smekéSanas uzsakSanas vecums Saja apsekojumair 18,6 gadi, kas ir augstaks neka 2020.
gada konstatétie 17,8 gadi, savukart medianais vecums nav mainijies un joprojam ir 17
gadi.

Sievietes tradicionalo tabakas izstradajumu smékeéSanu uzsak velak neka viriesi. Saja
apsekojuma konstatétais vidéjais sméekeésSanas uzsakSanas vecums sievietém ir 20,1
gads (2020. gada - 18,9 gadi), bet virieSiem attiecigi 17,7 gadi (2020. gada - 17,2 gadi).
Tadéjadi atSkiriba starp dzimumiem smékéeSanas uzsakSanas vecuma ir palielinajusies,
sievietém smekéSanu uzsakot vidéji par 2,4 gadiem vélak neka virieSiem.

Tomér minétas atSkiribas starp pétijumu gadiem interpretéjamas piesardzigi, jo
retrospektivi zinoto smékéSanas uzsakSanas vecumu var ietekmét gan izlases
vecumstruktiras izmainas, gan retrospektivas atminas nobide.

Precizak smékeéSanas uzsakSanas vecumu pa gadiem iespéjams salidzinat jaunakas
vecumgrupas ietvaros. Tradicionalos tabakas izstradajumus smekéjoSie 15-24 gadus
vecie jaunieSi smékeéSanu uzsakusi vidéji 16,0 gadu vecuma, kas ir loti lidzigs raditajs ka
2020. gada apsekojuma (15,9 gadi). Lidz 15 gadu vecumam smékésanu uzsakusi 17% Sis
vecumgrupas smekétaju (2020. gada - 19%; atSkiribas ir statistiskas klidas robezas). Ari
dzimumu atS$kiribas Saja vecumgrupa nav konstatéjamas - gan sievietes, gan virieSi
smeéekésSanu uzsakusi vidéji 16,0 gadu vecuma.
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Salidzinot tradicionalo tabakas izstradajumu un e-cigareSu/karséjamas tabakas
lietoSanas uzsakSanas vecumu jaunakaja vecumgrupa (15-24 gadi), konstatéjams, ka
jauno nikotina un tabakas izstradajumu lietoSana caurmeéra tiek uzsakta nedaudz velaka
vecuma neka tradicionalie tabakas izstradajumi - vidé€ji 17,2 gadu vecuma (mediana-17
gadi). Lidz 15 gadu vecumam $So produktu lietoSanu uzsakusSi 8% lietotaju Saja
vecumgrupa (skat. 2.18. attélu). Gan tradicionalo tabakas izstradajumu, gan jauno
nikotina produktu lietoSana jaunieSu vidu tiek uzsakta ievérojami pirms likumdosana
noteikta minimala vecuma sliekSna (kops 2025. gada - 20 gadi, ieprieks — 18 gadi).

2.18.attéls. Tradicionalo tabakas izstradajumu un jauno nikotina un tabakas
izstradajumu lietoSanas uzsakSanas vecums 15-24 gadi vecumgrupa (kumulativais
%; baze: respondenti, kuriem ir lietoSanas pieredze)

=@=="Tradicionalie tabakas izstradajumi E-cigaretes/ karséjama tabaka
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0
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vecumam vecuma

Piezime: procentu vértibas noapalotas; aprékini veikti ar nenoapalotiem datiem.

2.4. KOPSAVILKUMS

Tradicionalo tabakas izstradajumu smékeéSanas izplatiba pédéjo piecu gadu laika
darbspéjas vecuma iedzivotaju (15-64 gadi) vidu Latvija ir pieaugusi. Vismaz reizi dzive ir
smekejusi 81% iedzivotaju, kas ir par 6 procentpunktiem vairak neka 2020.gada
apsekojuma. Tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSana joprojam biezak raksturiga
virieSiem —vismaz reizi muza smékejusi 91% virieSu un 72% sieviesu.

Aktivo smekétaju ipatsvars, salidzinot ar 2020.gadu, pieaudzis par 4 procentpunktiem,
sasniedzot 43%. No tiem 33% ir regulari sméeketaji, bet 10% - gadijuma rakstura
smeéketaji. Regularo smekétaju ipatsvars kopS 2020. gada ir pieaudzis par 1,8
procentpunktiem, tomeér Sis izmainas nav statistiski nozimigas. Smekétaju ipatsvara
pieaugumu galvenokart veido gadijuma rakstura smekétaju ipatsvara palielinaSanas un
zemas intensitates sméketaju (lidz 10 cigaretém diena) skaita pieaugums.

Smeéketaju ipatsvars ir pieaudzis gan virieSu, gan sievieSu vidd, ka ari vecuma grupas virs
35 gadiem. Jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi) pieaudzis smékésSanu paméginajuso
Ipatsvars, savukart vecuma grupa 25-34 gadi, samazinoties regularo smékétaju
Ipatsvaram, palielinajies neregularo sméeketaju ipatsvars.

Vienlaikus tabakas un nikotina lietoSana vairs nav skatama tikai tradicionalo tabakas
izstradajumu konteksta. Pédéjo piecu gadu laika butiski pieaugusi jauno nikotina un
tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba, ipaSi jaunakajas vecuma grupas. Dala
iedzivotaju, atsakoties no tradicionalo tabakas izstradajumu smeéekéSanas, pariet uz
elektroniskajam cigaretém vai karséjamo tabaku, ka ari kombiné dazadu produktu
lietoSanu. Lidz ar to neregulara cigareSu sméekésana ne reti notiek paraléli citu nikotina
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produktu lietoSanai. Elektroniskas cigaretes piesaista ari dalu iedzivotaju, kuri
tradicionalos tabakas izstradajumus nekad nav lietojusi.

Kopuma, salagojot pétijuma instrumentarija ieklautos jautajumus par dazadu produktu
lietoSanu un pienemot, ka gan regularie, gan neregularie tradicionalo tabakas
izstradajumu smeékétaji smeké vismaz reizi ménesi, kopéjais smeketaju ipatsvars
sabiedriba sasniedz 49%. Jaunakajas vecuma grupas kopé&jais smeékétaju ipatsvars
pieaug vél ievérojamak: 15-17 gadu vecumgrupa no 7% lidz 19%, savukart 18-19 gadu
vecumgrupa - no 29% lidz 43%.
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3. ALKOHOLS

Sadala aplikota alkohola lietoSanas izplatiba Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem vidQ, lietotie alkoholisko dzérienu veidi, kopéjais alkohola patéring, ka ari
neregistréta alkohola ipatsvars kopéja alkohola patérina un ta iegddes paradumi. Ipasa
uzmaniba pieveérsta riskantas alkohola lietoSanas izplatibai un paradumiem. Par riskantu
alkohola lietoSanu tiek uzskatita alkohola lietoSanas epizode, kura izdzertais alkohola
daudzums sasniedz vismaz 60 gramus (5 devas) absoluta alkohola virieSiem un 48
gramus (4 devas) sievietém. Sadala ieklauti ari alkohola atkaribas un parmérigas
lietoSanas skrininga instrumenti (RAPS un CIDI), kas izmantoti alkohola atkaribas
izplatibas un riska grupu novertéSanai Latvija.

2020.gada pétijuma lauka darbs tika veikts COVID-19 pandémijas ierobeZojumu laika, ka
rezultata iegltie alkohola patérina dati un citi alkohola lietoSanas izplatibas raditaji bija
batiski zemaki neka iepriek3&jos apsekojumos. Nemot véra, ka 2020. gada pétijuma®
autori noradija uz Sis situacijas iznémuma raksturu un uzsvéra, ka rezultatu salidzinajums
ar iepriekS€jo pétijumu datiem javeic piesardzigi, 2020.gada pétijuma rezultati Saja
zinojuma ir ieklauti, tomér 2025. gada pétijuma rezultati salidzinati ar 2015. gada
petijuma rezultatiem.

3.1. ALKOHOLA LIETOSANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

Saskana ar 2025. gada veiktas iedzivotaju aptaujas datiem alkoholu dzives laika nav
lietojusi tikai 5% (4% virieSi un 6% sievietes) Latvijas iedzivotaju darbspéjas vecuma (15-
64 gadi) (salidzinajumam 2015.gada - 5%; 2011. gada — 6,5%). VEL 8% (6% virieSu un 9%
sievieSu) nav lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesSu laika. Personas, kuras lietojusas
alkoholu vismaz vienu reizi pédéjo 12 ménesu laika, veido 87% (95% TI: 86,0-88,0)
Latvijas darbspé€jas vecuma iedzivotaju (89% virieSu, 85% sieviesu) (skat. 3.1. attélu).

3.1.attéls. Alkohola lietoSanas izplatiba
(baze: visi respondenti)

"2%"'
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50%

25%
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59 zives laika
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Alkohola lietoSanas izplatibas atSkiribas starp dzimumiem ir statistiski nozimigas —
virieSu vidu alkoholu lietojoSo ipatsvars ir augstaks neka sievieSu vidu.

3 Putnina, A., & Brants, M. (2021). Atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatiba iedzivotaju vidd 2020. gada.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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Viszemakais pédéja gada laika alkoholu lietojoSo personu ipatsvars (74%) konstatéts
jaunakaja vecumgrupa (15-24 gadi). Vienlaikus janem véra, ka §i vecumgrupa ir
neviendabiga - alkohola lietoSanas izplatiba taja strauji pieaug péc 18 gadu vecuma
sashiegSanas.

Salidzinot ar 2015. gada apsekojuma rezultatiem, 2025. gada dati liecina, ka pédéja gada
laika alkoholu lietojuSo personu ipatsvars ir statistiski nozimigi pieaudzis (par 2,5
procentpunktiem), savukart to personu, kuras lietojuSas dzives laika, bet ne pédéjo 12
menesu laika, ipatsvars ir samazinajies par 2,2 procentpunktiem. To iedzivotaju, kuri
nekad nav lietojusSi alkoholu, ipatsvars nav butiski mainijies.

Statistiski nozimigi pieaudzis to sievieSu ipatsvars , kuras lietojusSas alkoholu pédéjo 12
meénesu laika (par 4,4 procentpunktiem), sasniedzot 85%, savukart virieSu vidu tas ir
saglabajies 2015.gada limeni (89%) (skat. 3.2. attélu). Vislielakais alkohola lietoSanas
izplatibas pieaugums vérojams jaunakaja (15-24 gadi) un vecakaja (55-64 gadi) sievieSu
vecumgrupa (attiecigi par 7,3 un 7,6 procentpunktiem) (skat. 3.3. tabulu).

3.2.attels. Pedejo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars: 2011.-2025.gada
pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)
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** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)
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3.3.tabula. Pédéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un
dzimuma grupas: 2011.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

A 2015-
2011 2015 2020 2025 2025 (pp)
VIRIESI
15-24 gadi 84% 82% 64% 75% -6,9
25-34 gadi 90% 92% 83% 96% 4,0
35-44 gadi 88% 92% 84% 91% -1,5
45-54 gadi 90% 90% 84% 94% 4,1
55-64 gadi 83% 87% 79% 89% 1,5
Kopa 87% 89% 80% 89% 0,2
SIEVIETES
15-24 gadi 77% 65% 60% 73% 7,3
25-34 gadi 86% 85% 73% 87% 2,0
35-44 gadi 90% 86% 77% 89% 3,4
45-54 gadi 86% 86% 84% 89% 2,7
55-64 gadi 78% 76% 75% 84% 7,6
Kopa 84% 80% 75% 85% 4,4

A - starpiba procentpunktos starp 2015. un 2025. gadu.

Kopuma alkohola lietoSana Latvija darbspéjas vecuma iedzivotaju vidu saglabajas loti
augsta limeni, vienlaikus palielinoties alkohola lietotaju ipatsvaram sievieSu vidu.

2025.gada pétijuma datos vairs nav novérojama iepriek$ konstatéta tendence, ka Riga un
lielajas pilsétas alkohola lietoSanas izplatiba batu augstaka neka mazpilsétas un lauku
teritorijas. Atkariba no apdzivotas vietas tipa alkoholu lietotaju ipatsvars svarstas 85%
(mazpilsétas) lidz 88% (lauku teritorijas) robezas, un Sis atSkiribas ir statistiskas klidas
robezas (skat.3.3a. attélu).
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3.3a.attels. Pedéjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars dazadas
urbanizacijas un dzimuma grupas: 2011.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)
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Vismaz reizi ménesi alkoholu lieto 62% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem
(74% virieSu un 51% sievieSu), savukart vismaz reizi nedéla — 24% iedzivotaju (36% virieSu
un 12% sievieSu) (skat. 3.4. attélu). VirieSi alkoholu lieto ievérojami biezak neka sievietes.
Tomer, salidzinot ar 2015.gada apsekojumu, ir pieaudzis to sievieSu ipatsvars, kuras
alkoholu lieto biezi (vismaz reizi nedéla) vai vid€ji biezi (vismaz reizi ménesi).
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JaunieSu vecumgrupa (15-24 gadi) biezas (vismaz reizi nedéla) alkohola lietoSanas
izplatiba ir statistiski nozimigi samazinajusies (par 5 procentpunktiem).

3.4.attéls. Vismaz reizi ménesi / reizi nedéla alkoholu lietojuso ipatsvars: 2015.-
2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Vismaz reizi ménesi Vismaz reizi nedéla
- 62% 4 24% m 2025.gad3
Visi _— .
m 2020.gada

S v . o o
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. 7094 28%
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. 58% 22%
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0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)
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Alkohola lietoSanas biezuma analize alkohola lietotaju vidu (t. i., to iedzivotaju vidu, kuri
alkoholu lietojuSi pedéejo 12 méenesSu laika) lidzigi ka iepriek§€éjo gadu pétijumos liecina
par izteiktam dzimuma atSkiribam alkohola lietoSanas biezuma (skat. 3.5. attélu).
Alkohola lietotaju vida virieSi alkoholu lieto ievérojami biezak neka sievietes. Ja virieSiem
raksturigaka ir lietoSana biezak neka reizi ménesi, tad sievietém - reizi ménesi vai retak.
Ipasi izteiktas dzimuma at$kiribas vérojamas tris un vairak reizes nedéla lietojuso
Ipatsvara: §ada biezuma alkoholu lieto 14% virieSu un 4% sievieSu.

3.5.attéls. Alkohola lietoSanas biezums dalijuma péc dzimuma
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu péd€éjo 12 ménesu laika)

M 3reizes nedéla vai biezak W 1-2reizes nedéla MW 2-3reizes ménesi W Vienu reizi ménesi = Retak neka reizi ménesi

0% 25% 50% 75% 100%

Tomer, salidzinot ar 2015.gada pétijuma datiem, statistiski nozimigi ir pieaudzis to
sievieSu ipatsvars alkohola lietotaju vida, kuras alkoholu lieto tris un vairak reizes nedéla
(no 2,1% uz 3,5%).

Alkohola lietoSanas bieZuma sadalijums dazadas vecumgrupas liecina, ka visbhiezak
alkoholu lieto 35-54 gadu vecuma grupas. (skat. 3.6. attéelu).

3.6.attels. Alkohola lietoSanas biezums dalijuma péc vecuma
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu péd€éjo 12 méenesu laika)

B 3reizes nedéla vai biezak B 1-2reizes nedéla M 2-3reizes ménesi M Vienu reizi ménesi = Retak neka reizi ménesi
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3.2. LIETOTIE ALKOHOLISKO DZERIENU VEIDI

To iedzivotaju vidd, kuri pédéja gada laika lietojusi alkoholu, visizplatitakie ir stiprie
alkoholiskie dzeérieni — peédéja gada laika tos lietojusi 73% alkohola lietotaju. SalidzinoSi
bieZitiek lietots ari vins (70%) un alus (66%), savukart retak tiek lietoti gatavie alkoholiskie
kokteili un/vai sidrs (44% alkohola lietotaju pedéja gada laika izveélejuSies So dzeérienu
veidu) (skat. 3.7. attélu).

3.7.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars:
2007.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)
2007 2011 m2015 m2020 m2025
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** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbatiba 95%)

Salidzinot ar 2015.gada apsekojumu, statistiski nozimigi palielinajies stipro alkoholisko
dzerienu (par 3 procentpunktiem) un alus (par 4 procentpunktiem) lietotaju ipatsvars.
Tomer vislielakais pieaugums novérojams gatavo alkoholisko kokteilu un/vai sidra
lietotaju ipatsvara — ja kop$ 2007.gada So dzerienu lietotaju ipatsvars katra apsekojuma
reizé samazinajas, tad 2025.gada apsekojuma tas ir pieaudzis par 13 procentpunktiem
salidzinajuma ar 2015.gadu, atgriezoties 2007.gada limeni.

Lietoto alkoholisko dzérienu izveélé veérojamas butiskas dzimuma atSkiribas. VirieSi
ievérojami biezak neka sievietes noradijusi, ka peédéja gada laika lietojusi alu un stipros
alkoholiskos dzérienus, savukart sievietes biezak lietojusSas vinu. Gatavie alkoholiskie
kokteili savukart ir izteikti populars alkoholisko dzérienu veids jaunieSu vidu -
visaugstakais lietotaju ipatsvars konstatéts jaunakajas vecumgrupas (15-24 gadi - 69%;
25-34 gadi - 57%), it ipaSi jaunu sievieSu vidu (skat. 3.8., 3.9. attélus un 3.10. tabulu).

3.8.attéels. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)
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3.9.attéls. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijjuma péc vecuma
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)

15-24 gadi

25-34 gadi

35-44 gadi

45-54 gadi

55-64 gadi

0

25 50
57%
6

45%

75

66%
5%

69%

68%

65
57%

72%

%

76%

73%
72%

76%

71%
66%
34%

80%

100

B Stiprie alkoholiskie
dzerieni

m Vins

H Alus

1 Gatavie alkoholiskie

kokteili un sidrs

3.10.tabula. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pedéjo 12 méenesu laika)

%
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Stiprie Gatavie
alkoholiskie Vins Alus alkoholiskie
dzérieni kokteili un
sidrs
VIRIESI
15-24 gadi 52%
25-34 gadi 55%
35-44 gadi 59%
45-54 gadi 54%
55-64 gadi 48%
Kopa 54%
SIEVIETES
15-24 gadi 46% 46%
25-34 gadi 44% 42% 62%
35-44 gadi 62% 54% 47%
45-54 gadi 49% 36%
55-64 gadi 45% 27%
Kopa 47% 46%
64
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Stipro alkoholisko dzerienu lietoSanas izplatiba pieaug lidz ar vecumu gan virieSu, gan
sievieSu vidl. Jaatzime, ka stipro alkoholisko dzerienu lietoSana butiski pieaugusi tiesi
sievieSu vidu vecuma virs 55 gadiem (par 12 procentpunktiem salidzinajuma ar
2015.gadu), savukart jaunu virieSu vidld (15-24 gadi) ta ir samazinajusies (par 11
procentpunktiem) (skat. 3.11.tabula).

3.11.tabula. Stipro alkoholisko dzérienu lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma: 2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)

A2015-
2007 2011 2015 2020 2025 2025 (pp)
VIRIESI
15-24 gadi 78% 67% 67% -10,6
25-34 gadi 87% 81% 88% 1,8
35-44 gadi 91% 85% 88% -2,7
45-54 gadi 90% 87% 90% 0,2
55-64 gadi 92% 88% 90% -2,0
Kopa 84% 89% 88% 83% 86% 1,8
SIEVIETES
15-24 gadi 48% 28% 46% 2,0
25-34 gadi 48% 45% 44% -3,8
35-44 gadi 59% 52% 62% 2,9
45-54 gadi 58% 53% 63% 5,2
55-64 gadi 59% 57% 70% 11,6
Kopa 66% 64% 55% 49% 59% 4,1

A - starpiba procentpunktos starp 2015. un 2025. gadu.

VirieSu vida vina lietotaju Ipatsvars 2015.-2025. gada pieaudzis visas vecuma grupas,
ipasi 45-54 gadu (+6,0 procentpunkti) un 55-64 gadu (+5,4 procentpunkti) grupa, kameér
kopéjais pieaugums sasniedz 2,8 procentpunkti. SievieSu vidi dinamika ir nevienmériga,
jojaunakaja grupa 15-24 gadi noverots batisks kritums (-8,2 procentpunkti), bet 25-34 un
55-64 gadu grupas registréts pieaugums attiecigi par 4,3 procentpunkti un 3,9
procentpunkti. Raditajs sievietéem saglabajas stabils (—0,1 procentpunkti), kas norada uz
strukturalam izmainam starp vecuma grupam, nevis visparéju patérina samazinajumu
(skat. 3.12.tabula).
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3.12.tabula. Vina lietotaju ipatsvars dalijuma péc dzimuma un vecuma:
2007.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)

A 2015-
2007 2011 2015 2020 2025 2025 (pp)

VIRIESI
15-24 gadi 51% 56% 52% 1,6
25-34 gadi 54% 58% 55% 0,3
35-44 gadi 58% 55% 59% 1,0
45-54 gadi 48% 45% 54% 6,0
55-64 gadi 42% 45% 48% 5,4
Kopa 49% 52% 51% 51% 54% 2.8

SIEVIETES
15-24 gadi 90% 77% 81% -8,2
25-34 gadi 88% 84% 92% 4,3
35-44 gadi 89% 86% 87% 2,4
45-54 gadi 89% 84% 89% 0,2
55-64 gadi 82% 84% 86% 3,9
Kopa 85% 87% 87% 84% 87% -0,1

A - starpiba procentpunktos starp 2015. un 2025. gadu.

Alus lietotaju ipatsvars pieaudzis sievieSu vidu (kopuma par 8 procentpunktiem) un
visizteiktakais pieaugums vérojams sievietém vecuma no 35 gadiem (skat. 3.13.tabula).

3.13.tabula. Alus lietotaju ipatsvars dalijuma péc dzimuma un vecuma:
2007.-2025.gada peéetijumu salidzinajums
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)

A 2015-
2007 2011 2015 2020 2025 2025 (pp)
VIRIESI
15-24 gadi 85% 74% 83% -2,8
25-34 gadi 87% 85% 85% -2,1
35-44 gadi 87% 82% 88% 1,2
45-54 gadi 85% 76% 83% -2,7
55-64 gadi 79% 65% 79% -0,5
Kopa 81% 86% 85% 77% 84% -1,3
SIEVIETES
15-24 gadi 46% 31% 46% 0,0
25-34 gadi 43% 39% 42% -1,2
35-44 gadi 40% 43% 54% 13,5
45-54 gadi 39% 38% 49% 9,5
55-64 gadi 29% 36% 45% 15,8
Kopa 41% 50% 39% 38% 47% 8,5

A - starpiba procentpunktos starp 2015. un 2025. gadu.
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Savukart gatavo alkoholisko kokteilu un sidra lietotaju ipatsvars butiski pieaudzis gan
sievieSu, gan virieSu vidl visas vecumgrupas.

3.14.tabula. Gatavo alkoholisko kokteilu un sidra lietotaju ipatsvars
dalijuma péc dzimuma un vecuma: 2007.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: respondenti, kuri lietojusi alkoholu pédéjo 12 ménesu laika)

A 2015-
2007 2011 2015 2020 2025 2025 (pp)

VIRIESI
15-24 gadi 49% 42% 65% 16,0
25-34 gadi 34% 25% 52% 17,9
35-44 gadi 33% 24% 43% 10,1
45-54 gadi 22% 14% 32% 9,7
55-64 gadi 16% 11% 27% 11,4
Kopa 40% 32% 30% 22% 42% 11,7

SIEVIETES
15-24 gadi 63% 54% 73% 10,6
25-34 gadi 43% 38% 62% 19,1
35-44 gadi 34% 30% 47% 13,5
45-54 gadi 19% 23% 36% 17,3
55-64 gadi 16% 12% 27% 11,6
Kopa 48% 42% 32% 28% 46% 13,9

A - starpiba procentpunktos starp 2015. un 2025. gadu.
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VirieSu vidi dominé stiprie alkoholiskie dzérieni (77 procentpunkti) un alus (75
procentpunkti), savukart vina lietoSana ir ieverojami zemaka (48 procentpunkti) un
gatavie kokteili un sidrs tiek lietoti retak (38 procentpunkti). SieviesSu vidu izteikti dominée
vins (74 procentpunkti), kamér parejo dzerienu veidu lietoSana ir butiski zemaka, ipasi
alus (40 procentpunkti) un stiprie dzérieni (50 procentpunkti). Vecuma griezuma redzama
tendence, ka jaunakajas grupas biezak tiek lietoti gatavie kokteili un sidrs, bet vecakajas
grupas pieaug stipro dzerienu un vina ipatsvars.

3.15.tabula. Dazadu alkoholisko dzérienu veidu lietotaju ipatsvars
dalijjuma péc dzimuma un vecuma
(baze: visi respondenti)

Stiprie Gata\{ie .
alkoholiskie Vins Alus alkoholiskie
dzarieni kokteili un
sidrs
VIRIESI
15-24 gadi 51% 39% 62% 49%
25-34 gadi 85% 53% 81% 50%
35-44 gadi 80% 54% 80% 39%
45-54 gadi 84% 50% 77% 30%
55-64 gadi 80% 42% 70% 24%
Kopa 77% 48% 75% 38%
SIEVIETES
15-24 gadi 33% 59% 34% 53%
25-34 gadi 39% 80% 36% 54%
35-44 gadi 55% 77% 48% 42%
45-54 gadi 56% 79% 43% 32%
55-64 gadi 59% 72% 37% 23%
Kopa 50% 74% 40% 39%
visI
Kopa 63% 61% 57% 38%
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3.3. KOPEJAIS ALKOHOLA PATERINS

Kopé€jais alkohola patérins sabiedriba parasti tiek meérits absoluta alkohola litros uz vienu
iedzivotaju, kas vecaki par piecpadsmit gadiem, gada laika. Tas ir viens no visbiezak
izmantotajiem alkohola patérina raditajiem gan nacionalaja statistika (SPKC)*, gan
starptautiskos salidzinajumos (OECD, 2025)°. Si raditaja aprékina$anai parasti izmanto
datus par registréta alkohola pardoSanas apjomu.

Ka liecina ieprieksejo gadu pétijumos aprékinatie alkohola patérina rezultati, iedzivotaju
aptaujas iegutie pasnovertéjuma dati par alkohola patérinu ir zemaki neka alkohola
pardoSanas statistika novéerotais patérinS. To var skaidrot ar respondentu atminas
klidam, nepietiekamu patéréta alkohola novértéjumu, sociali vElamu atbilzu sniegSanu,
ka ari ar aptaujas izmantoto ikdiend mazak ierasto patéréta alkohola daudzuma
noveértéSanas veidu - absoltta alkohola devu skaitu. Ka ari visticamak, ka alkoholu
visvairak lietojoSie iedzivotaji pétijuma nav aptverti — dazas no grupam, kuras hipotétiski
var pienemt, ka izdzertais alkohola daudzums ir lielaks, ir bezpajumtnieki, pacienti, kuri
arstéjas no alkohola problémam stacionéri, notiesatie Si neatbilstiba starp aptauju
datiem un pardoSanas statistiku ir plasi dokumentéta ari citos alkohola patérina
pétijumos.®

Tomeér alkohola patérina meérijumi aptaujas tiek ieklauti, jo tie lauj salidzinat alkohola
patérinu dazadas iedzivotaju grupas, identificét iedzivotaju grupas ar augstaku alkohola
patérinu, raksturot So grupu socialdemografisko profilu un alkohola lietoSanas
paradumus. Sada informacija ir batiska, lai izstradatu mérkétus pasdkumus valsts
alkohola politika un mazinatu ar parmeérigu alkohola lietoSanu saistitas socialas un
ekonomiskas sekas.’

Turklat, ieklaujot aptaujas anketa jautajumus par neregistréta alkohola iegadi, iespéjams
novertét neregistréta alkohola ipatsvaru kopéja alkohola patérina.

Atbilstosi metodologiskajam rekomendacijam® 2025.gada aptauja, lidzigi ka iepriek$éjos
petijumos, kopéjais alkohola patérin§ gada tika mérits un aprékinats, izmantojot
dzérienspecifisku daudzuma-biezuma metodi (angl. beverage specific quantity-
frequency method (BSQF)). BSQF metode balstas uz jautajumiem par konkréetu
alkoholisko dzérienu veidu patérina biezumu (reizu skaitu gada) un vidéjo patéréto
daudzumu viena alkohola lietoSanas reize.

4 Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2023). Datu vizualizacijas par alkohola lietoSanu. Skatit avotu

5 Organisation for Economic Co-operation and Development. (2025). Alcohol consumption. In Health at a
Glance 2025: OECD indicators. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/8f9e3f98-en

8 Stockwell, T., Zhao, J., Sherk, A., Rehm, J., Shield, K., & Naimi, T. (2018). Underestimation of alcohol
consumption in cohort studies and implications for alcohol's contribution to the global burden of disease.
Addiction (Abingdon, England), 113(12), 2245-2249. https://doi.org/10.1111/add.14392.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30014539/

7 Snikere, S., & Trapencieris, M. (2016). Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana iedzivotaju vida: Analitisks parskats.
Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spke.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-vielu-
lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf

8 Moskalewicz, J., & Sierostawski, J. (2010). Drinking population surveys: Guidance document for a standartizé
approach. Institute of Psychiatry and Neurology.



https://www.spkc.gov.lv/lv/datu-vizualizacijas-par-alkohola-lietosanu?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1787/8f9e3f98-en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30014539/
https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf
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Kopéjais individualais gada alkohola patérin$ tika aprékinats, summejot katra alkoholiska
dzeériena veida patérinu, kas ieglts, reizinot konkréta dzériena lietoSanas biezumu ar
viena reizeé izdzerto daudzumu.

Nemot vera, ka iedzivotaji papildus vidéjam alkohola patérinamviena alkohola lietoSanas
reiz€ medz atsevisSkas reizes lietot alkoholu ari parmériga jeb riskanta daudzuma, kas ne
vienmeér pilniba atspogulojas vid€ja patérina novertéjuma, BSQF metodé aprékinatajam
patérina raditdjam papildus tika pieskaitits alkohola daudzums, kas patéréts riskantas
alkohola lietoSanas epizodés.

Riskantu alkohola lietoSanas epizozu skaits tika noteikts, izmantojot divus papildu
jautajumus:

» dienu skaits gada, kad viena alkohola lietoSanas reizé izdzertais alkohola
daudzums absoluta alkohola izteiksmé bija 60+ grami virieSiem un 48+ grami
sievietem;
dienu skaits gada, kad viena alkohola lietoSanas reizé izdzertais alkohola
daudzums absoluta alkohola izteiksmé bija 120+ grami virieSiem un 96+ grami
sievietem.

Apréekinu rezultati apkopoti 3.16. tabula. Izmantojot tikai BSQF metodi un nenemot véera
riskantas alkohola lietoSanas epizodes, aprékinats, ka viens iedzivotajs vecuma no 15 lidz
64 gadiem (tai skaita, alkoholu nelietojoSie) saskana ari pasu sniegto informaciju gada
patéré vidéji 3,98 litrus absoluta alkohola. Pieskaitot alkohola daudzumu, kas patérets
riskantas alkohola lietoSanas epizodés, secinams, ka viens iedzivotajs Saja vecuma
grupa gada laika patéré vidéji 6,96 litrus absoluta alkohola.

3.16.tabula. Kopéjais alkohola patérins uz vienu respondentu
(absolata alkohola litri gada): 2015.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

A 2015-
2015 2020 2025 2025 (%)
VISI
Tikai BSQF 4,43 2,22 3,98 -10%
BSQF +riskantas lietoSanas
epizodes 5,96 2,92 6,96 17%
VIRIESI
Tikai BSQF 6,40
BSQF +riskantas lietoSanas
epizodes 11,15
SIEVIETES
Tikai BSQF 1,62
BSQF +riskantas lietoSanas
epizodes 2,86

A - starpiba procentos starp 2015. un 2025. gadu.

Dati liecina, ka sabiedriba ir pieaudzis riskantas alkohola lietoSanas epizodés patéréta
alkohola apjoms un ipatsvars kopé€ja alkohola patérina. Ja 2015. un 2020. gada riskantas
alkohola lietoSanas epizodés patérétais alkohols kopéjo alkohola patérinu palielinaja
vidéji par 25%, tad 2025.gada apsekojuma rezultati liecina par 43% pieaugumu. Ka
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redzams 3.16. tabula, kopé€jais alkohola patérins, kas apréekinats izmantojot tikai BSQF
metodi, 2025.gada ir par 10% zemaks neka 2015.gada, tacu, pieskaitot riskantas
lietoSanas epizodes, kop€jais patérins ir par 17% augstaks neka 2015.gada.

Nozimigs raditajs ir ari alkohola patérins uz vienu alkohola lietotaju, jo kopé€jais patérina
apjoms, koncentréjoties mazaka lietotaju skaita, nozimé augstaku kaitéjuma risku
alkohola lietotaju vida (PVO, 2024)°. Saskana ar aprékiniem viens alkohola lietotajs
vecuma no 15 lidz 64 gadiem gada laika patére vidéji 8,00 litrus absoluta alkohola, kas ir
par 13% vairak neka tika konstatéts 2015.gada (skat. 3.17. tabulu).

3.17.tabula. Kopé€jais alkohola patérins uz vienu alkohola lietotaju
(absolata alkohola litri gada): 2015.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: alkohola lietotaji)

A 2015-

2015 2020 2025 2025 (%)
VISI 7,05 3,82 8,00 13%
VIRIESI 11,36 5,98 12,49 10%
SIEVIETES 2,54 1,60 3,37 33%

A - starpiba procentos starp 2015. un 2025. gadu.

VirieSi alkoholu patéré buatiski vairak neka sievietes. levérojami lielako dalu - gandriz
Cetras piektdalas (79%) no kopé€ja patéréta alkohola daudzuma patéré virieSi, kameér
sievietes patéré vienu piektdalu (21%). Salidzinot ar 2015.gadu, sievieSu patéréta
alkohola ipatsvars kopé€ja patérina ir pieaudzis par 3 procentpunktiem.

Alkoholu lietojoSs virietis vid€ji gada laika patére 12,49 litrus absoluta alkohola, savukart
alkoholu lietojoSa sieviete — 3,37 litrus absoluta alkohola. Ari Sie dati liecina par alkohola
patérina pieaugumu sievieSu vidu — salidzinot ar 2015.gada apsekojumu, vienas alkoholu
lietojoSas sievietes vid€jais patérin$ ir pieaudzis par 33%. Alkohola patérina pieaugums
vérojams ari virieSu vidu (par 10%).

Ka noradijusi iepriekS§éjo apsekojumu autori'®, alkohola patérin§ populacija parasti ir
izteikti nevienmeérigi sadalits. Alkohola lietotaji ar visaugstako patérinu veido salidzinoSi
nelielu iedzivotaju dalu, tacu patére lielu dalu no kopéja alkohola patérina. Attiecigiviens
no plasi izmantotiem alkohola patérina indikatoriem ir aprékini par to, kada kop€ja
alkohola patérina dala koncentréjas noteikta alkohola lietotaju populacijas dala jeb
procentualaja grupa. Ari 2025. gada pétijuma rezultati apstiprina So likumsakaribu.

Pétijuma dati liecina, ka 5% alkohola lietotaju ar visaugstako patérinu patéré 48% no
kopé€ja alkohola daudzuma, kas gada laika tiek patéréts; 10% alkohola lietotaju patéré
64% alkohola, bet 50% alkohola lietotaju ar visaugstako patérinu patéré 96% no kopé€ja
alkohola patérina. Savukart, raugoties no pretéjas puses, 80% alkohola lietotaju patére
tikai 20% no kopéja alkohola daudzuma (skat. 3.18. attélu).

9 World Health Organization. (2024). Global status report on alcohol and health and treatment of substance
usne disorders. https://www.who.int/publications/b/73683

10 Snikere, S., & Trapencieris, M. (2016). Atkaribu izraisoSo vielu lieto$ana iedzivotaju vida: Analitisks
parskats. Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spke.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-
vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf
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3.18.attéls. Alkohola patérina koncentracija alkohola lietotaju ventilu grupas:
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Lielakais Alkohola lietotaju patérina ventilu grupas (%) Mazakais
patérins patéerins
— — 7

Alkohola lietotaji  ar Kopéja alkohola patérina dala (%)

augstako patéerinu (%) 2015 2020 2025

Top 5% 49% 45% 48%

Top 10% 65% 60% 64%

Top 15% 75% 71% 74%

Top 50% 95% 96% 96%

Alkohola lietotaju patérina grupas batiski atSkiras ari dzimumu struktdra. Grupas ar
visaugstako alkohola patérinu dominé virie$i (TOP3 grupas 76-86%), savukart grupas ar
viszemako alkohola patérinu dominé sievietes (BOTTOM3 grupas 66-80%) (sk. 3.19.

attéelu).

3.19.attéls. Alkohola lietotaju dzimumstruktara patérina ventilu grupas
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Pétijuma rezultati apstiprina, ka alkohola patérins sabiedriba ir izteikti koncentréts neliela
alkohola lietotaju grupa. Lielaka dala alkohola tiek patéréta salidzinoSi nelielas
iedzivotaju dalas vidi, kameér lielaka dala alkohola lietotaju patéré salidzinoSi nelielu
alkohola daudzumu.

3.4. ALKOHOLA LIETOSANA RISKANTA VEIDA

Viena alkohola lietoSanas epizod€ noteikta laika perioda izdzerts alkohola daudzums, kas
sasniedz vismaz 60 gramus (5 devas) absolita alkohola virieSiem un 48 gramus (4 devas)
sievietém, tiek definéts ka riskanta alkohola lietoSana un uzskatits par intoksikacijas
slieksni. Ka norada Moskalewicz un Sieroslawski (2010""), 8is mérijums nav loti precizs,
jo Eiropas valstis nepastav vienota izpratne par dzériena méru. Dzériena standarta devas
noteikS8ana starptautiski salidzinamas vienibas ir problematiska. To ietekmé dazadie
iedzivotaju kultiras paradumi, vértéjot dzériena daudzumu, veidu un lietoSanas
situacijas. Saja aptauja 60 grami alkohola tika uzskatiti par 5 alkohola devam. Ka norada
PVO (WHO, 2018'?) visbiezak izteiktas standarta dzériena vieniba ir 10 grami tira alkohola.

Riskanta alkohola lietoSana rada tulitéju negativu ietekmi uz veselibu, paaugstina traumu
un vardarbibas risku, veicina riskantu seksualu uzvedibu un var izraisit akttu saindéSanos
ar alkoholu. Sads alkohola lieto$anas veids paaugstina ari hronisku saslim§anu, tostarp
kognitivu traucéjumu, sirds un aknu slimibu un véza attistibas risku, ka ari var radit
nevélamas socialas sekas.™

" Moskalewicz, J., Sieroslawski, J. (2010). Drinking population surveys —guidance document

for a standardized approach. Warsaw, Institute of Psychiatry and Neurology.

12\World Health Organization 2018. Global status report on alcohol and health 2018. Geneva:

World Health Organization

3Slimibu profilakses un kontroles centrs. (2024). Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
pétijums. Riga: SPKC. Pieejams: https://www.spke.gov.lv/lv/media/19938/download?attachment
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3.4.1. RISKANTAS ALKOHOLA LIETOSANAS IZPLATIBA

Pétijuma dati liecina, ka gan alkohola lietotaju vidu, gan sabiedriba kopuma statistiski
nozimigi palielinajies to iedzivotaju ipatsvars, kuri alkoholu lietojusi riskanta veida.

Vismaz 60 gramus absoluata alkohola viena alkohola lietoSanas reizé virieSiem un 48
gramus sievietém kaut reizi dzives laika patéréjusi 86% alkohola lietotaju. Salidzinot ar
2015. gada aptauju, Sis raditajs ir palielinajies par 8 procentpunktiem (skat. 3.20. attélu).
Savukart pedéjo 12 menesu laika riskantas alkohola lietoSanas epizodes piedzivojusi
59% alkohola lietotaju, kas ir par 8 procentpunktiem vairak neka tika konstatéts 2015.
gada aptauja. Rékinot no visiem iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem, aptuveni
puse (51%) iedzivotaju peédéja gada laika vismaz viena alkohola lietoSanas reizé ir lietojusi
alkoholu riskanta daudzuma (pieaugums par 6 procentpunktiem).

3.20.attéls. Riskantas alkohola lietoSanas izplatiba: 2011.-2025.gada pétijumu
salidzinajums
(baze: alkohola lietotaji)

B Peédéja gada laika m Agrak, bet ne pédéja gada laika Nekad

2025.gads L 27%  14% !
2020.gads 3% 28%

2015.gads 22%

2011.gads 2% 28%

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)

Riskantas alkohola lietoSanas izplatiba ir pieaugusi gan virieSu, gan - vél izteiktak-
sievieSu vidu. Pédéjo 12 méenesu laika alkoholu riskanta veida lietojusas 37% sievietes
(salidzingjuma ar 2015. gadu pieaugums par 9 procentpunktiem jeb 32%), savukart
virieSu vidu pieaugums ir par 3 procentpunktiem jeb 5%. Lai gan riskanta alkohola
lietoSana joprojam biezak raksturiga virieSiem, dati liecina par tas butisku izplatibu ari
sievieSu vidu (skat. 3.21.attéels).

74



i

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

3.21.attéls. Riskanta alkohola lietoSana pédéja gada laika dalijuma péc dzimuma:
2011.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

2011 2015 m 2020 m 2025
100

75 62% 62% 5%
51%4

50 44% 45%

32%

) l
0

*
26% 28%
2

37% t
0%

] I

Visi VirieSi Sievietes

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)

PVO parskatos ka riskantas alkohola lietoSanas raditajs (no angl. val. - heavy episodic
drinking (HED)) tiek izmantots iedzivotaju ipatsvars, kas alkoholu riskanta veida ir
patéréjusdi vismaz reizi ménesi.™

Riskantas alkohola lietoSanas epizodes vismaz reizi ménesi bijusas 31% respondentu,
kuri alkoholu lietojusi peédéja gada laika (44% virieSu un 18% sievieSu). Rékinot no visiem
iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem, Sis raditajs ir 27% (40% virieSu un 15%
sievieSu). 2015.gada visu respondentu grupa Sis raditajs bija 21%; pieaugums ir statistiski
nozimigs.

Vel viena metode, ka novértet riskantas alkohola lietoSanas paradumus, ir aprékinat, cik
biezi gada laika alkohols tiek lietots riskanta veida un kadu proporciju tas veido no kop€ja
alkohola lietoSanas reizu skaita.

Izsakot alkohola lietoSanas biezumu ka vidéjo alkohola lietoSanas dienu skaitu gada,
aprékinats, ka iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem alkoholu lieto vidéji 41 dienu gada,
no kuram 16 reizes jeb 40% gadijumu alkohols tiek lietots parmeériga jeb riskanta veida.
Salidzinajuma ar 2015. gada datiem secinams, ka kopé€jais alkohola lietoSanas reizu
skaits ir saglabajies lidzigs, tacu ir pieaudzis riskantas alkohola lietoSanas epizozu skaits
un ipatsvars. Ja 2015. gada riskantas lietoSanas epizozu skaits bija vidéji 10 jeb 24% no
visam alkohola lietoSanas reizém, tad saskana ar §is aptaujas datiem tas ir pieaudzis lidz
16 reizém jeb 40% no visam alkohola lietoSanas reizém gada (skat. 3.22. tabulu).

VirieSiem kop€jais alkohola lietoSanas reizu skaits gada ir nedaudz samazinajies (no 62
reizém 2015. gada lidz 58 reizém 2025. gada), tacu batiski pieaudzis riskantas lietoSanas

4 World Health Organization. (2024). Global status report on alcohol and health and treatment of substance
use disorders. World Health Organization. https://www.who.int/publications/b/73683
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epizozu Ipatsvars, sasniedzot 44% no visam alkohola lietoSanas reizem (2015. gada -
26%).

Sievietém kopéjais alkohola lietoSanas reizu skaits ir palielinajies no 21 reizes 2015. gada
lidz 24 reizém 2025. gada, no kuram aptuveni katra treSaja reizé (32%) alkohols tiek lietots
riskanta veida (2015. gada riskantas lietoSanas epizozu ipatsvars bija 19%).

3.22.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas reizu skaits pédéja gada laika un to
ipatsvars no visam alkohola lietoSanas reizém: 2015.-2025.gada pétijumu
salidzinajums
(baze: visi respondenti)

2025 2020 2015
Riskantas Riskantas
Alkohola Riskantas alkohola Alkohola alkohola
lietoSana alkohola Alkohola lietoSana lietoSana lietoSana
sreizu lietoSanas |Proporcija [lietoSanas sreizu Proporcija sreizu sreizu Proporcija
skaits reizu skaits [%) reizu skaits skaits (%) skaits skaits (%)
VISI 41 16 40% 30 10 33% 41 10 24%
Virietis 58 26 44% 43 15 35% 62 16 26%
Sieviete 24 8 32% 18 4 22% 21 4 19%

Dati liecina, ka pédéjo desmit gadu laikd alkohola lietoSanas biezums populacija ir
saglabajies lidzigs, taCu ir ievérojami pieaudzis alkohola patérins viena lietoSanas reize.
Riskantas alkohola lietoSanas epizodes veido arvien lielaku dalu no visam alkohola
lietoSanas reizém.

3.4.2. RISKANTAS ALKOHOLA LIETOSANAS SOCIALDEMOGRAFISKAIS PROFILS

Alkohola lietotaju vidu, kuri alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi gada, lielaka dala
(63%) ir viriesSi. To alkohola lietotaju vida, kuri alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi
menesi, virieSu ipatsvars ir vél lielaks - 72% (skat. 3.23. tabulu).

Vecumgrupu griezuma riskanta alkohola lietoSana biezak raksturiga iedzivotajiem
vecuma no 35 lidz 54 gadiem, kuri kopuma veido pusi (50%) no alkohola lietotajiem, kas
alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi gada.

Regionu griezuma Saja apsekojuma izcelas Kurzeme, kur riskanta alkohola lietoSana
vismaz reizi ménesi ir izplatitaka (35%) neka vidéji populacija (27%). Vienlaikus janem
VEra, ka 49% no visiem alkohola lietotajiem, kuri alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi
menesi, dzivo Rigas regiona. Aridalijuma péc apdzivotas vietas tipa redzams, ka tieSi Riga
riskanta alkohola lietoSana ir izplatitaka (58% vismaz reizi gada, 32% vismaz reizi meénesi)
neka vidéji valsti.

Dalijuma péc etniskas piederibas novérojams, ka riskanta alkohola lietoSana biezak neka
caurméra sastopama krievu tautibas respondentu vida, ipasi vecuma grupa virs 35
gadiem (61% vismaz reizi gada, 35% vismaz reizi ménesi). Vienlaikus lielaka dala Sis riska
grupas parstavju péc tautibas ir latviesi (69%).

ledzivotaju vidu ar profesionalo vid€jo izglitibu, ka ari ar nepabeigtu videjo vai arodizglitibu
riskanta alkohola lietoSana ir izplatitaka (57%-63% vismaz reizi gada) neka vidéji
populacija, savukart iedzivotaju vidu ar augstako izglitibu ta ir retak sastopama (42%
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vismaz reizi gada). Ipasi tas redzams riskantas alkohola lieto$anas vismaz reizi ménesi
profila, kur iedzivotaji ar profesionalo vidéjo vai nepabeigtu vidéjo izglitibu kopuma veido
49% no Sis grupas, savukart iedzivotaji ar augstako izglitibu - tikai 15%.

3.23.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas socialdemografiskais profils

. Lieto riskanta veida Lieto riskanta veida
Visaizlase k - _ . P
vismaz reizi gada vismaz reizi ménesi
VISI 100% 51% 27%
Rlikanta_s al.kciljola Eletosanas 16 32 57
reizu skaits vidéji gada
Kolonnu %
Dzimums
Virietis 49
Sieviete 51
Vecumgrupas
15-24 16
25-34 17
35-44 24
45-54 21
55-64 22
Regions
Rigas regions 46
Vidzeme 15
Kurzeme 15
Zemgale 12
Latgale 13
Apdzivotas vietas tips
Riga 32
Republikas pilsétas 20
Citas pilsétas 17
Lauki 31
Tautiba
Latvietis 71
Krievs 23
Cits 5
Izglitiba
Nepabeigta pamatizglitiba 2
Pamatizglitiba 9
Nepabeigta vid€ja; arodizglitiba 7
Visparéja vidéja 19
Profesionala izglitiba ar vidéjo 33
Nepabeigta augstaka 5
Augstaka 25
Nodarbosanas
Strada pastavigu, algotu darbu 64
Piestrada gadijuma darbos 3
Bezdarbnieks 5
Jus esat...?
Vienkarss stradnieks 14
Kvalificéts stradnieks 24
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Dalijuma péc nodarboSanas redzams, ka ipa$i izteikta riskanta alkohola lietoSana ir
bezdarbnieku un iedzivotaju, kas strada gadijuma darbus, vidu. Vienlaikus lielaka dala
riska grupas parstavju ir pastavigi nodarbinati. Nodarbinato vidu ar riskantu alkohola
lietoSanu izcelas fiziska darba stradnieki.

Jaatzime ari cieSa saistiba starp riskantu alkohola lietoSanu un citu atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanu. Lielaka dala riska grupas parstavju smeké tradicionalos tabakas
izstradajumus - alkohola lietotaju vida, kuri alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi gada,
regulari smeké 48%, savukart to vidu, kuri alkoholu riskanta veida lieto vismaz reizi
meénesi, - 59% (salidzindjumam kopéja iedzivotaju populacija regularo smeékétaju
Ipatsvars ir 33%).

Lidziga sakariba vérojama ari saistiba ar narkotiku lietoSanu - jo lielaka ir narkotiku
lietoSanas pieredze, jo biezakas ir riskantas alkohola lietoSanas epizodes.

3.4.2. RISKANTAS ALKOHOLA LIETOSANAS SITUACIJAS UN KONTEKSTS

Autori Moskalewicz un Sieroslawski'® uzsver, ka nozimigs ir ne tikai patéréta alkohola
daudzums, bet ari riskantas alkohola lietoSanas konteksts. Pieméram, stipro alkoholisko
dzerienu lietoSana bez édienreizém, arpus telpam, vienatné vai kopa ar nepazistamiem
cilvékiem var tikt uzskatita par riskantaku neka alus vai vina lietoSana édienreiz€s
gimenes loka, pat ja patéréetais alkohola daudzums ir vienads.

Aptaujas ietvaros respondentiem, kuri alkoholu bija lietojusi riskanta veida vismaz reizi
gada, tika jautats, cik biezi riskanta alkohola lietoSana notikusi dazadas situacijas.
Izsakot lietoSanas biezumu ka vid€jo lietoSanas dienu jeb reizu skaitu gada, iespéjams
aprekinat, kadu ipatsvaru katra lietoSanas situacija veido no visam riskantas alkohola
lietoSanas epizodém (skat. 3.24. tabulu).

3.24.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas situaciju ipatsvars (% no visam riskantas
lietoSanas epizodem pédeéja gada laika), dalijuma péc dzimuma un vecuma grupam
(baze: respondenti, kuri ir lietojusi alkoholu riskanta veida vismaz reizi gada)

S| DIZMUMS VECUMS

Virietis | Sieviete 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Savas majas 82% 86% 75% 54% | 81% | 81% | 93% | 79%
Kopa ar maltiti 77% 76% 85% 82% | 105% | 66% | 78% | 75%
Ardraugiem, ardarba [ g7, 68% 70% 113% | 87% | 65% | 63% | 51%
biedriem
Viens pats 54% 65% 21% 33% | 44% | 58% | 60% | 52%
Kada cita majas 42% 40% 49% 63% | 53% | 43% | 36% | 35%
Ar gimenes locekliem, | 3904 30% 70% 37% | 53% | 40% | 35% | 36%
partneri
zrlg': daba/piknika, uz | 0. 21% 18% 27% | 22% | 24% | 18% | 12%

5 Moskalewicz, J., Sieroslawski, J. (2010). Drinking population surveys - guidance document for a
standardized approach. Warsaw, Institute of Psychiatry and Neurology.

Slimibu profilakses un

kontroles centrs



o

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

Restorana, kafejnica, | 439 12% | 18% 38% | 29% | 12% | 8% 5%
kroga, bara, utt.

Ar nepazistamiem

cilvakiem e 5% 6% 2% | 6% 5% 5% 3%
Brivdabas festivala 3% 3% 5% 11% 7% 4% 1% 1%
Naktskluba 3% 3% 4% 2% | 9% | 1% | 1% | 1%

Piezime. AtseviSkas situacijas Ipatsvars var parsniegt 100%, jo respondenti sniedza neatkarigus biezuma
vértéjumus dazadam situacijam un viena riskantas alkohola lietoSanas epizode var tikt saistita ar vairakam
situacijam vienlaikus.

Janem veéra, ka respondentu sniegtas atbildes par alkohola lietoSanas biezumu dazadas
situacijas ir subjektivs vertejums, un datu apstradée tas netiek korigétas. Lidz ar to var
gadities, ka kada situacija minétais riskantas alkohola lietoSanas bieZums parsniedz
kopéjo noradito riskantas alkohola lietoSanas biezumu. To var skaidrot ari ar konservativo
alkohola lietoSanas reizu aprékina metodologiju, kuras ietvaros alkohola lietoSanas dienu
skaita aprékina tiek izmantota attiecigas lietoSanas biezuma kategorijas vidéja vertiba.
Pieméram, alkohola lietoSanas biezums 5-6 reizes nedéla, parrékinot viena gada
intervala, var but 209-364 dienu robezas, tomeér Saja pétijuma apréekinos izmantota Si
intervala vidéja vértiba — 285,5 dienas gada.

Tomeér Sada pieeja lauj noteikt, cik izplatita ir riskanta alkohola lietoSana dazadas
situacijas un salidzinat dazadu socialdemografisko grupu riskantas alkohola lietoSanas
paradumus.

Dati liecina, ka konteksta zina riskantakie alkohola lietoSanas paradumi raksturigi
virieSiem un jaunieSiem (15-24 gadi). VirieSiem parmeériga alkohola lietoSana vienatné
raksturiga ievérojami biezak neka sievietém, ka ari salidzinosSi biezak alkohols tiek lietots
bez maltites (vidéji katra ceturta riskantas alkohola lietoSanas epizode notiek bez
maltites). Savukart jaunieSu riskanta alkohola lietoSana parasti ir sociala. JaunieSi
alkoholu riskanta veida visbiezak lieto kopa ar draugiem vai darba kolégiem, turklat
parmeériga alkohola lietoSana biezak notiek kada cita majas, nevis savas majas. Tapat
jaunieSiem riskanta alkohola lietoSana biezak saistita ar alkohola lietoSanu briva daba,
restoranos, baros vai kafejnicas, naktsklubos, ka ari kopa ar nepazistamiem cilvékiem.

Padzilinatai riskantas alkohola lietoSanas paradumu analizei, lidzigi ka 2020. gada
pétijuma’®, tika izmantota Spirmena korelaciju matrica, kas lauj analizét riskantas
alkohola lietoSanas biezuma savstarpéjas saistibas dazadas situacijas (skat. 3.25.
tabulu).

3.25.tabula. Riskantas alkohola lietoSanas situaciju savstarpéjas korelacijas
(Spirmena korelaciju matrica)
(baze: respondenti, kuri ir lietojusi alkoholu riskanta veida vismaz reizi gada)

8 Putnina, A., & Brants, M. (2021). Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidid 2020. gada.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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Kopa ar maltiti 524"
Savas majas 6257 5717
Kada cita majas 463" | 396" | 466"
Restorana, kafejnica, kroga, . x x x
- 097" 269"| .085| .185
bara, utt.
Naktskluba 1137 1207 .025| .1677| 387
Brivdabas festivala 1217 206" | .098"| 237" | 492" | 398"
Briva daba/ piknika, uz ielas | 292""| 3457 2417 .386"| .370"| .178"| 326"
Viens pats 517 | 360" | 581 | 27777 .027] .037| .0557| 191
Ar gimenes locekliem, x - - - - o o o -
i 24771408 | 427 | 296" | .2527°| .076"| .1777| 2777| 110
partneri
Ar draugiem, ar darba o - - - i - ox - i -
o 570 | 523 | 521 | 641 | .317| 2117 2477| 461 | 297"| 336
biedriem
Ar nepazistamiem cilvékiem | .239"| .1917"| .189""| .280""| .180""| .230""| .200""| .305""| .217""| .105"| .311”

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Piezime. Tabula ar krasu izceltas korelaciju koeficientu vértibas = 0.39, kas norada uz salidzinoSi
cieSakam saistibam starp analizétajam situacijam.

Spirmena korelaciju analize liecina, ka riskanta alkohola lietoSana kopuma viscie$ak
saistita ar alkohola lietoSanu privata vidé un socialas situacijas. Visstipraka pozitiva
korelacija ar kopéjo riskantas alkohola lietoSanas bieZumu novérojama alkohola
lietoSanai savas majas, ka ari kopa ar draugiem vai darba biedriem. SalidzinoSi vajakas
korelacijas konstatétas ar riskantu alkohola lietoSanu publiskas izklaides vietas,
pieméram, restoranos, baros vai naktsklubos. Tas liecina, ka riskanta alkohola lietoSana
biezak notiek privata socialaja vidé (majas vai draugu loka), nevis publiskas izklaides
vietas.

Vienlaikus redzams, ka bieZzaka alkohola lietoSana riskanta veida vienatné ir saistita ar
augstaku riskantas alkohola lietoSanas biezumu kopuma, kas var liecinat par
paaugstinatu problematiskas alkohola lietoSanas risku.

Papildus minétajam korelaciju analize lauj identificét tris riskantas alkohola lietoSanas
uzvedibas modelus: socialo dzerSanu privata vidé (majas vai draugu loka), alkohola
lietoSanu publiskas izklaides vietas un individualu alkohola lietoSanu vienatné.
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3.4.3. ALKOHOLA LIETOSANAS IEMESLI

Respondentiem, kuri atzina, ka vismaz reizi pédéja gada laika bija lietojusi alkoholu tik
liela daudzuma, ka jutas piedzéruSies (pieméram, nevaréja nostavéet kajas vai runaja
neskaidri), tika jautats par alkohola lietoSanas iemesliem.

Vispirms janorada, ka piedzerSanas epizodi pédéeja gada laika atzina tikai 27% alkohola
lietotaju (40% virieSu, 13% sievieSu), kas ir ievérojami mazak neka to alkohola lietotaju,
kuri alkoholu lietojusi riskanta veida (51%). Tas skaidrojams ar to, ka riskanta alkohola
lietoSana tiek definéta péc patéréta alkohola daudzuma, savukart piedzerSanas balstas
uz subjektivu pasnovertéjumu par alkohola ietekmi.

Visbiezak alkohols tiek lietots ka balliSu “uzlabotajs”, kas veicina jautribu un patikamas
sajutas (skat. 3.26.attelu). Otrs biezak minétais iemeslu kopums ir saistits ar alkohola
lieto$anu ka lidzekli, kas palidz aizmirsties un mazinat depresivas sajatas. Sie alkohola
lietoSanas iemesli statistiski nozimigi raksturigaki virieSiem. Paréjie alkohola lietoSanas
iemesli tika minéti salidzinoSi retak.

3.26.attéls. Alkohola lietoSanas iemesli
(baze: respondenti, kuri atzina, ka vismaz reizi pedéja gada laika ir lietojusi alkoholu tik
daudz, ka jutas piedzéruSies)

HVienmér M Lielakoties ™ Aptuvenipusé gadijumu ® DaZreiz Nekad NA

Alkohols uzlabo ballites un svinibas

%5%

Lietot alkoholu ir jautri 6%1%

Patik sajuta, kas rodas, lietojot alkoholu

%1%

VElgjas aizmirsties _ 24% 5%
Alkohols palidz, kad ir depresivs _— 24% 5%
Vélas ieklauties lauzu grupa, kas patik _ 32% 8%
Vél&jas piedzerties _— 28% 5%
Negribéja atskirties no citiem _- 38% 9%
Alkohols ir labas edienreizes sastavdala _— 32% 8%
Alkoholu lietot ir veseligi 1 -- 46% 10%

Uzskats, ka alkohols uzlabo ballites un svinibas un rada jautribu, k& dominéjoSais
alkohola lietoSanas iemesls biezak ir novérojams sievie$u vida, jauniesu (15-24 gadi) vida
un starp tiem alkohola lietotajiem, kuri alkoholu lieto ne biezak ka tris reizes ménesi.
Savukart vecakajas vecuma grupas (35+ gadi), ka ari starp virieSiem un bieziem alkohola
lietotajiem gandriz tikpat svarigas vai pat svarigakas ir patikamas sajutas, kas rodas
alkohola lietoSanas laika.
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Dati liecina, ka, pieaugot alkohola lietoSanas biezumam, nozimigaki klust iemesli, kas
saistiti ar velmi aizmirsties, mazinat depresivas sajutas vai vienkarsi piedzerties.

Alkohola lietotaju vidua, kuri lieto alkoholu 1-2 reizes nedéla, svarigaks iemesls neka
caurmeéra ir uzskats, ka alkohols ir labas édienreizes sastavdala.

Kopuma rezultati liecina, ka alkohola lietoSanas iemesli atSkiras atkariba no alkohola
lietoSanas biezuma, vecuma un dzimuma. Retaka alkohola lietoSana biezak saistita ar
socialam situacijam un pozitivu emociju veicinaSanu, savukart biezaka alkohola
lietoSana lielaka meéra saistita ar vélmi mazinat negativas emocijas, labak justies vai
aizmirsties.

3.5. ALKOHOLA ATKARIBAS IZPLATIBA UN RISKA GRUPAS

Alkohola atkariba ir viens no raditajiem, ko izmanto, lai identificétu alkoholu parmérigi
lietojoSo iedzivotaju ipatsvaru sabiedriba, ka ari novéertétu ar alkohola lietoSanu saistito
problému apjomu valsti.

Nemot véra, ka iedzivotaju skaits, kuriem arsts ir diagnosticéjis alkohola atkaribu, var bat
mazaks neka to personu skaits, kuras piedzivo ar alkohola atkaribu saistitas problémas,
petijuma izmantota CIDI alkohola atkaribas skala, kas tika izmantota ari iepriek$éjas
aptaujas.

Anketa ieklautais skalas variants ir minimalais 10 jautajumu kopums, ar kuru iespéjams
identificét septinus DSM-IV klasifikacija definétos alkohola atkaribas diagnostiskos

kritérijus:
1. “tolerance”;
2. “abstinence”;
3. “partrauk$ana, kontrole”;
4, “vairak, ilgak”;
5. “pavaditais laiks”;
6. “novarta pamestas aktivitates”;

7. “lietoSana, neskatoties uz problemam”.

Alkohola atkariba tiek konstatéta gadijumos, kad respondentam ir apstiprinoSas atbildes
vismaz uz trim no minétajiem diagnostiskajiem kritérijiem."” Saskana ar CIDI testa
rezultatiem, neskatoties uz pieauguso alkohola patérinu un riskantas alkohola lietoSanas
paradumu pieaugumu, iedzivotaju ipatsvars, kuriem varétu bt alkohola atkaribas
problémas, Latvija ir nedaudz samazinajies, salidzinot ar 2015. gada apsekojumu.

ApstiprinoSas atbildes vismaz tris CIDI diagnostiskajos kritérijos sniedza 9,4%
respondentu vecuma no 15 lidz 64 gadiem (15,8% virieSu un 3,1% sievieSu) (skat. 3.27.
attélu). Salidzinot ar 2015. gada aptauju, Sis raditajs visa populacija samazinajies par 1,6
procentpunktiem.

7 Moskalewicz, J., Sieroslawski, J. (2010). Drinking population surveys - guidance document for a
standardized approach. Warsaw, Institute of Psychiatry and Neurology.
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3.27.attels. ledzivotaji ar alkohola atkaribas risku (CIDI testa rezultati): 2011.-
2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Vismaz 3 kriteriji Vismaz 1 kriteérijs

9,4% | 15,7% |
Visi 6,0% 10,9% m 2025.gada
I1SI
11,0% 25,6% m 2020.gada
0
12,5% 27,6% 2015.gada
15,8% | 26,1%{ = 2011.gada
B 9,4% 16,5%
Viriesi
19,4% 39,4%
21,2% 40,0%
3,1% 5,6% |
o 2,8% 5,5%
Sievietes
3,0% 12,4%
4,3% 15,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)

Statistiski nozimigs alkohola atkaribas riska samazinajums konstatéts virieSu vidu (par
3,6 procentpunktiem), savukart sievieSu vidu tas nav butiski mainijies, salidzinot ar 2015.
gada aptauju.

Saskana ar CIDI testu statistiski nozimigi lielaks alkohola atkaribas risks neka vidéji
populacija noverojams virieSu vidi vecuma grupa 45-54 gadi (25%); krievu tautibas
iedzivotaju vidu vecuma grupa 35-64 gadi (15%); iedzivotaju vida ar pamatizglitibu (16%)
un nepabeigtu vidéjo vai arodizglitibu (27%); ka ari iedzivotaju vidu bez stabilas
nodarbinatibas (gadijuma darbu veicéju vidu) (48%), bezdarbnieku vidu (34%) un
vienkarso stradnieku vidd (28%). Regionu un apdzivotas vietas tipa griezuma statistiski
nozimigas atskiribas no vidéja raditaja populacija netika konstatétas.

Vienlaikus otrs aptauja izmantotais alkohola atkaribas skrininga tests - RAPS4 (Rapid
Alcohol Problems Screen), kas sastav no Cetriem jautajumiem un uz iespéjamu alkohola
atkaribu norada gadijumos, kad sniegtas vismaz divas apstiprinosas atbildes'®, uzrada
statistiski nozimigi lielaku iedzivotaju ipatsvaru ar iespéjamam alkohola atkaribas
problemam. Vismaz divas RAPS4 pazimes konstatétas 12,6% respondentu vecuma no
15 lidz 64 gadiem (21,1% virieSu un 4,3% sievieSu) (skat. 3.28. attélu).

'8 Putnina, A., & Brants, M. (2021). Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidd 2020. gada.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.
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3.28.attéls. ledzivotaji ar alkohola atkaribas risku (RAPS4 testa rezultati): 2020.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Vismaz 2 pazimes Vismaz 1 pazime
Visi _
8,4% 10,9% 2020.gada
VirieSi
12,9% 16,9%
B B
Sievietes
4,1% 5,1%
0% 10% 20% 30% 0% 10% 20% 30%

RAPSA4 tests ir iss skrininga instruments, kas paredzéts potencialu alkohola problému
agrinai identificéSanai, tadél iespéjams, ka tas uzrada lieldku iespéjamo problému
izplatibu neka diagnostiskie kritériji.

3.6. NEREGISTRETAIS ALKOHOLS UN TA IEGADES VEIDI

Apsekojuma ietvaros tiek analizéts ari neregistréta alkohola tirgus, lai ieglitu datus valsts
politikas izveértéSanai un planoSanai. Legalas alkohola aprites statistika nesniedz pilnigu
priek§statu par kop€jo iedzivotaju alkohola patérinu. Aptaujas dati ir viens no
informacijas avotiem, kas lauj novertét neregistreta alkohola aprites apjomu, ka ari valsti
ievesta un pasrazota alkohola ipatsvaru kopé&ja patérina.

Pétijuma ieklauti jautajumi par $adiem neregistréta alkohola aprites segmentiem:

> iedzivotaju importétais alkohols;

nelegalas tirdzniecibas vietas jeb t.s. “to¢kas” iegadatais alkohols;
alkohols, kas iegadats no pazinam;

pasbriavetais alkohols;

kontrabandas alkohols;

YV V V V V

surogatalkohols.

Nemot véra alkohola tirdzniecibas ierobezojumus Latvija, pétijuma aptaujas anketa
ieklauti art jautajumi par alkohola iegadi tirdzniecibas vietas arpus LR normativajos aktos
noteikta alkohola tirdzniecibas laika. Tomér nevar viennozimigi apgalvot, ka Sads alkohols
ir nelegalas izcelsmes vai nav ieklauts oficialaja alkohola aprites statistika, tadel,
aprékinot neregistréta alkohola ipatsvaru patérina, tas netiek ieklauts.

Respondentiem tika lagts nosaukt dazada veida iegadata vai ieguta neregistréta alkohola
daudzumu litros. Datu apstrades gaita Sie apjomi tika parrékinati absoluta alkohola litros,
pienemot, ka:

i
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stiprie alkoholiskie dzérieni satur 38% absoluta alkohola,
vins - 12,5%,

alus un sidrs — 5%,

pasbriavets alkohols jeb kandza — 40%,

spirts — 100%,

bet cita veida alkohols — 38%.

YV V VYV VY

3.6.1. NEREGISTRETA ALKOHOLA APJOMS UN IEGADE

Balstoties uz aprékinato iedzivotaju gada laika patéréta absoluta alkohola daudzumu un
pienemot, ka iedzivotaji neregistréto alkoholu iegadajas vai saraZzo savam patérinam un
neveido Si alkohola uzkrajumus, aprékinats, ka aptuveni 6,2% no kop€ja patéréta
alkohola veido neregistrétais alkohols. Salidzinot ar 2015. gada pétijumu, neregistréta
alkohola ipatsvars kopéja patérina ir butiski samazinajies — par gandriz 40% (skat. 3.29.
attéelu).

3.29.attéls. Neregistréta alkohola* ipatsvars kopéja alkohola patérina: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

30
20 15,6%
10 6,2%
=D
0
2011 2015 2020 2025

*neskaitot alkoholu, kas iegadats Latvija tirdzniecibas vietas arpus LR likumdoSana noteikta
alkohola tirdzniecibas laika.

Vienlaikus neregistréta alkohola aprité pedéja gada laika ir iesaistijusies 19% iedzivotaju
vecuma no 15 lidz 64 gadiem, kas ir lidzigs raditajs ka 2015.gada aptauja (skat. 3.30.
attélu).

ity
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3.30.attéls. Neregistréta alkohola* aprité iesaistito iedzivotaju ipatsvars: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

30
23%
20 18% 19%
12%
10
0
2011 2015 2020 2025

*neskaitot alkoholu, kas iegadats Latvija tirdzniecibas vietas arpus LR likumdoSana noteikta
alkohola tirdzniecibas laika.

Stiprais alkohols veido lielako dalu (61%) no pédé€ja gada laika iegadata vai ieglta
neregistréta alkohola absoldta alkohola izteiksmé, un ta aprité ir iesaistijusSies 10%
iedzivotaju (skat. 3.31. attélu).

3.31.attéls. Neregistréta alkohola veidu izplatiba un to ipatsvars kopéja neregistréta
alkohola apjoma (absolata alkohola izteiksmeé)
(baze: visi respondenti)

100
W ledzivotaju Ipatsvars, kas iegadajies neregistréta alkohola veidu
75 - - o
61% H Ipatsvars neregistreta alkohola kopéja apjoma (AA)
50
25 14%
10% 9% 8% 8% o 50
0,2%. 1% ° 0,3% 2%  0,4%0,3%
Stiprais alkohols Spirts Kandza vai braga Vins AluCits neregistrétais alkoholSidrs

*neskaitot alkoholu, kas iegadats Latvija tirdzniecibas vietas arpus LR likumdo$ana noteikta
alkohola tirdzniecibas laika.

Visizplatitakais veids, ka neregistrétais alkohols nonak iedzivotaju patérina, ir ta ieveSana
no arvalstim ka beznodokla preci — pédéja gada laika Sada veida neregistréto alkoholu ir
iegadajusies 10% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem, kopuma iegadajoties 27% no
kopéja gada laika iegadata vai ieguta neregistréta alkohola (skat. 3.32. attélu).

SalidzinoSi lieli neregistréta alkohola apjomi tiek iegadati vai iegti ari caur pazinam
(26%), no majrazotajiem (17%), ka ari nelegalas tirdzniecibas vietas (tockas) (15%).

i
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Vienlaikus Sajas neregistréta alkohola aprites formas ir iesaistits salidzinoSi neliels
iedzivotaju ipatsvars (2 - 5%).

3.32.attéls. Neregistréeta alkohola ieguves veidu izplatiba un to ipatsvars kopéja
neregistréta alkohola apjoma (absolita alkohola izteiksmeé)
(baze: visi respondenti)
0 25 50 75 100

Atvedat no arvalstim ka beznodokla (duty . 10%
free) preci 27%
legadajaties no rokas caur pazinam %
’ 26%
_ . R . 5%
Kads cits bravéja majas h 17%

legadajaties nelegala tirdzniecibas vieta jeb 2%
“tocka” 15%
Pats/-i bravéjat majas 1% S ez
J ) 6% M ledzivotaju ipatsvars, kas
30 izmantojis neregistréta
Atvedat no arvalstim citadaka veida 63/0 alkohola ieguves viedu
legadajaties surogatalkoholu 000/0 W |patsvars ner?g—istrété B
| 1% alkohola kopé&ja apjoma (AA)

legadajaties kontrabandas alkoholu | (1)2//‘;
g 0%
Cita veida | 1%

3.6.2. ALKOHOLA IEGADE NELEGALAS TIRDZNIECIBAS VIETAS/ VEIDA

Pétijuma ietvaros detalizétak tika analizeéti vairaki nelegalas alkohola iegades veidi:

> nelegalas tirdzniecibas vieta - “to¢ka”;

> norokas caur pazinam;

» izmantojot zinojumapmainas lietotnes (piem., Telegram, Whatsapp, Viber,
Snapchat u.c.);

> arpus LR likumdosana noteikta alkohola tirdzniecibas laika.

Visbiezak respondenti atzinusi, ka iegadajusies alkoholu arpus LR likumdosana noteikta
alkohola tirdzniecibas laika. S4da veida alkoholu pédéja gada laika iegadajuSies 10%
iedzivotaju vecuma no 15 lidz 74 gadiem, turklat, salidzinot ar 2015. gada aptauju,
konstatéjams statistiski nozimigs pieaugums par 2 procentpunktiem. Biezakas iegades
vietas ir “toCkas” un kafejnicas vai bari, kur alkohols iegadats lidznemsanai. Lielaka dala
respondentu (71%) noradijusi, ka par alkoholu $ados gadijumos samaksajusi vairak neka
tas maksatu likumdo$ana noteiktaja alkohola tirdzniecibas laika.

Statistiski nozimigi (par 3 procentpunktiem) ir pieaudzis ari to iedzivotaju ipatsvars, kuri
alkoholu iegadajusies no pazinam - no 4% 2015.gada lidz 7% 2025. gada.

Savukart “toCku” klientu loks ir samazinajies par 1.3 procentpunktiem, salidzinot ar
2015.gadu - péedéeja gada laika alkoholu Sadas nelegalas tirdzniecibas vietas iegadajusies
4% iedzivotaju. “ToCkas” visbiezak sastopamas Latgalé - 8% no aptaujatajiem
respondentiem Latgalé noradijusi, ka pédéja gada laika tajas ir iegadajusies alkoholu, bet
15% zina vismaz vienu $adu vietu savas dzivesvietas tuvuma.

2025.gada aptauja alkohola iegades iespéju saraksts tika papildinats ar jaunu nelegalu
alkohola tirdzniecibas veidu - alkohola iegadi, izmantojot zinojumapmainas lietotnes

i
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(piem., Telegram, Whatsapp, Viber, Snapchat u.c.). PEdéja gada laika alkoholu $ada veida
iriegadajusies 0.3% respondentu (skat. 3.33. un 3.34. attélus).

3.33.attéls. Alkohola iegade nelegalas tirdzniecibas vietas/ veida
(baze: visi respondenti)

2015 m2020 m 2025

20%
15% ?
10% )
10% 8% *
7%
5%
5% 4% 4%
2%
0,3%
0% I -.
Arpus LR likumdo3ana No rokas caur pazinam Tocka Izmantojot

noteikta alkohola
tirdzniecibas laika

zinojumapmainas
lietotnes (piem.,
Telegram, Whatsapp,
Viber, Snapchat u.c.)

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka 2015.gada mérijuma (varbutiba 95%)

3.34.tabula. Biezak minétie iemesli alkohola iegadei nelegalas tirdzniecibas vietas
(baze: respondenti, kuri pedéja gada laika ir iegadajusies alkoholu attiecigajas vietas)
TOCKA NO ROKAS CAUR PAZINAM IZMANTOJOT
ZINOJUMAPMAINAS
LIETOTNES

Tur nopérkams letaks
alkohols - 45%

Ta stradaja laika, kad
alkohols citur ir gratak
pieejams —37%

Tas bija iegadajams laika, kad
alkohols citur ir gratak
pieejams —37%

Ta nopérkams létaks alkohols
-33%

Ta iegadajams kvalitativaks
alkohols - 14%

Alkohols pieejams jebkura
diennakts laika — 46%

Erti izmantot lietotni, neizejot
no majam - 34%

Gribéjas izméginat alkoholu
no zinojumapmainas
lietotnes - 15%

i

Pétijuma rezultati liecina, ka nelegalas alkohola iegades formas Latvija pakapeniski
mainas — samazinas tradicionalo nelegalo tirdzniecibas vietu (“toc¢ku”) nozime, bet
pieaug alkoholaiegade caur socialajiem kontaktiem un arpus noteikta tirdzniecibas laika.
Alkohola pieejamiba ir viens no galvenajiem motivéjoSajiem faktoriem alkohola iegadei
nelegalas vietas un veidos, un iedzivotaji par $adu iespéju nereti ir gatavi maksat ari
augstaku cenu.

3.7. KOPSAVILKUMS

Kopuma pétijuma dati liecina, ka alkohola lietoSana Latvija saglabajas loti augsta limeni.
VirieSi alkoholu joprojam lieto ieveérojami biezak un lielakos apjomos neka sievietes.
Tomér pédéjo desmit gadu laika alkohola lietoSana sievieSu vidd ir pieaugusi gan
izplatibas, gan lietoSanas biezuma, gan ari patéréta alkohola apjoma zina. Savukart
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virieSu vidd alkohola lietotaju Ipatsvars kops 2015. gada ir saglabajies lidziga limeni, tacu
pieaudzis kopé€jais alkohola patérins.

Pozitivi vértéjamas tendences noverojamas jaunieSu vidu — alkohola lietoSanas izplatiba
virieSu grupa vecuma no 15 lidz 24 gadiem ir samazinajusies par 6,9%. Vienlaikus Saja
vecuma grupa kopuma samazinajusies ari biezas (vismaz reizi nedéla) alkohola
lietoSanas izplatiba.

Alkoholu pédéja gada laika ir lietojusSi 87% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem (89% virieSu un 85% sieviesu). Vienlaikus alkohola patérin$ sabiedriba ir izteikti
nevienmeérigi sadalits - lielako dalu alkohola patéré salidzinoSi neliela iedzivotaju dala,
kamér lielaka dala alkohola lietotaju patéré salidzinoSi nelielu alkohola daudzumu.
Saskana ar pétijuma datiem 10% alkohola lietotaju ar visaugstako patérinu patéré 64%
no kopéja alkohola patérina Latvija.

Alkohola lietotaju vidu visizplatitakie ir stiprie alkoholiskie dzérieni—pédéja gada laika tos
lietojusSi 73% alkohola lietotaju. Tiem seko vins (70%), alus (66%), ka ari pieaugusi gatavo
alkoholisko kokteilu un/ vai sidru popularitate (44%), kuru lietoSana iepriek$ejo
piecpadsmit gadu laika bija ievérojami samazinajusies.

Satraucosi, ka iedzivotaju, ipaSi sievieSu, vidi ir pieaugusi riskanta alkohola lietoSana,
kad viena alkohola lietoSanas reize tiek patéréts parak liels alkohola daudzums, radot
talitéju negativu ietekmi uz veselibu un paaugstinot traumu un vardarbibas risku. Saskana
ar aptaujas datiem aptuveni puse (51%) iedzivotaju pédéja gada laika vismaz viena
alkohola lietoSanas reizé ir lietojusi alkoholu riskanta daudzuma (65% virieSu un 37%
sievieSu). Turklat riskantas alkohola lietoSanas epizodes veido arvien lielaku dalu no
visam alkohola lietoSanas reizém.

Neregistréta alkohola ipatsvars Latvija ir samazinajies - aprékinats, ka aptuveni 6,2% no
kopéja patereta alkohola veido neregistrétais alkohols, kas ir gandriz par 40% mazak neka
pirms desmit gadiem. Tomér alkohola pieejamiba arpus oficialajiem tirdzniecibas
kanaliem joprojam saglabajas un turpina ietekmét iedzivotaju alkohola iegades
paradumus.
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4. NARKOTIKAS

Saja nodala analizéta narkotiku lieto$anas izplatiba sabiedriba, ka ari medikamentu un
inhalantu lietoSana apreibinaSanas nolukos. Nodala atspoguloti galvenie starptautiski
izmantotie narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji — dazadu narkotiku lietoSana dzives
laika, pedéejo 12 ménesSu laikd un péedéjo 30 dienu laika, salidzinot, kur iesp&jams, ar
Eiropas Savienibas Narkotiku agentiiras (EUDA) 2025. gada zinojuma “Eiropas 2025. gada
zinojums par narkotikam: tendences un aktualitates” datiem'. Sadalas nosléguma
aplukots narkotisko vielu pieejamibas vértéjums un respondentu motivacija lietot vai
nelietot narkotikas.

Ar terminu “jebkuras narkotikas” Saja pétijjuma tiek apzimétas Sadas nelegalas
narkotiskas vielas: marihuana/hasiss, ekstazi, amfetamini, kokains, heroins, citi opioidi,
LSD, citi halucinogéni un jaunas psihoaktivas vielas (JPV). lepriek§éjos pétijumos raditaja
“jebkuras narkotikas” netika ieklautas JPV, tapéc attélos un tabulas, kur sniegts
salidzinajums ar iepriek$éjo gadu rezultatiem, izmantots raditajs “jebkuras narkotikas,
neieklaujot JPV”. Saskana ar 2025.gada apsekojuma rezultatiem JPV ieklauSana
narkotiku “groza” narkotiku lietoSanas izplatibas raditajus paaugstina pavisam nedaudz:
lietoSana pédéjo 12 méenesSu laika - par 0,06 procentpunktiem, bet lietoSana pédéjo 30
dienu laika — par 0,03 procentpunktiem.

4.1. NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

4.1.1. JEBKURAS NARKOTIKAS

Saskana ar 2025. gada veiktas aptaujas datiem jebkuras narkotikas dzives laika ir
pameéginajusi 23,9% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem, 5,5% iedzivotaju
narkotikas ir lietojusi pédéja gada laika (nesenie lietotaji), savukart 2,5% - pedéja menesa
laika (paSreizéjie lietotaji) (skat. 4.1. attélu).

4.1.attéls. Jebkuru narkotiku pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju
ipatsvars
(baze: visi respondenti)

Pameéginajusi (LTP) H Nesenie lietotaji (LYP) W Pasreizéjie lietotaji (LMP)

JEBKURAS NARKOTIKAS
VISl [128,9% B
viriesi  1821%
Sievietes 15,9%
15-34 gadi  [182,0%
35-64 gadi  [119,9%

JEBKURAS NARKOTIKAS, NEIEKLAUJOT MARIHUANU

VISl 110,2% B2 2% B.1%
Viriesi  118,8% 8 % W%
Sievietes 116,6% B.3% fo,7%
15-34 gadi  194)7% Be bh.2%
35-64 gadi [17,9% B 5% B1.0%

9 European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025: Trends and developments.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_en
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VirieSu vidl nelegalo narkotisko vielu lietoSana ir statistiski nozimigi izplatitaka neka
sievieSu vidl. Kopuma gandriz katrs treSais virietis (32,1%) atzist, ka dzives laika ir
paméginajis narkotikas. PEdéja gada laika tas lietojusi 8,0% virieSu, bet pédéja meénesa
laika - 3,7%.

SievieSu vida narkotiku lietoSana ir mazak izplatita - 15,9% tas paméginajusas dzives
laika, 3,1% lietojusas pedéja gada laika, bet 1,4% - pédéja menesa laika.

Salidzinot narkotiku lietoSanas raditajus vecuma grupas, konstatéjams, ka jaunakas
vecuma grupas (15-34 gadi) vidu narkotiku lietoSanas izplatiba ir batiski augstaka neka
vecakaja grupa (35-64 gadi). Jaunakaja vecuma grupa teju katrs treSais respondents
(32,0%) ir paméginajis narkotikas dzives laika, 10,5% tas lietojusi pédéja gada laika, bet
4,3% - pedéja meneSa laika. Vecakaja grupa attiecigie raditajiir 19,9%, 3,1% un 1,7%.

Marihuana Latvija, tapat ka citur Eiropa (EUDA, 2025), ir visizplatitaka narkotika. Tadél, lai
novertétu citu narkotiku lietoSanas izplatibu, aprékinats ari raditajs “jebkuras narkotikas,
neieklaujot marihuanu”. Jebkuras citas narkotikas, neieklaujot marihuanu, dzives laika ir
paméginajis katrs desmitais iedzivotajs (10,2%), péd€ja gada laika lietojusi 2,2%, bet
pedéja menesa laika - 1,1%. Ari jebkuru citu narkotiku lietoSana ir izplatitaka virieSu vida.
Vecuma grupu salidzinajums liecina, ka lietoSana dzives laika un pédéja gada laika ir
augstaka jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi), taCu pédéja ménesa raditaja atskiriba
starp abam vecuma grupam (15-34 gadi un 35-64 gadi) nav statistiski nozimiga (0,2
procentpunkti).

Analizejot narkotiku lietoSanu pédeja gada laika detalizétak desmit gadu vecuma grupas
(skat. 4.2a,b. attélus), secinams, ka visaugstaka izplatiba novérojama vecuma grupas 15-
24 un 25-34 gadi (ap 10%). Ar katru nakamo vecuma grupu izplatiba statistiski nozimigi
samazinas. Tomeér, neieklaujot marihuanu, narkotiku lietoSana ir lidzigi izplatita plasaka
vecuma grupa (15-44 gadi; vidéji 3,5%), jo Sis grupas ietvaros atSkiribas starp vecuma
grupam nav statistiski nozimigas.

Analizéjot dzimuma un vecuma grupu kombinaciju, konstatéjams, ka visaugstaka
narkotiku lietoSanas izplatiba, ieklaujot marihuanu, ir jaunu virieSu (15-34 gadi) vida
(14,0% lietojusSi ped€ja gada laika). Savukart, neieklaujot marihuanu, augstakais neseno
narkotiku lietotaju ipatsvars ir starp virieSiem vecuma 15-44 gadi, tomér ari 15-34 gadus
vecu sievieSu vidu raditaji statistiski nozimigi neatSkiras. Viszemaka narkotiku lietoSanas
izplatiba novérojama vidéja vecuma un vecako sievieSu grupa (45-64 gadi), ka ari vecako
virieSu grupa (55-64 gadi).

Apdzivotas vietas griezuma narkotiku lietoSana visizplatitaka ir Riga, kur neseno lietotaju
Ipatsvars ir statistiski nozimigi augstaks neka citur Latvija (8,4% - ieklaujot raditaja
marihuanu; 3,7% - neieklaujot). Citas pilsétas raditaji ir zemaki (no 4,5% lidz 5,3%
ieklaujot raditaja marihuanu un 1,9% neieklaujot), un statistiski nozimigas atSkiribas
starp lielajam pilsétam un mazpilsétam netiek konstatétas. Lauku teritorijas izplatiba ir
viszemaka (3,3% ieklaujot marihuanu, 0,9% neieklaujot marihuanu).
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4.2a.tabula. Jebkuru narkotiku pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju
ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Paméginajusi Nesenie PaSreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 23,9 5,5 2,5
15-24 25,3
25-34
Vecumgrupas | 35-44 323
45-54 “

55-64
Virietis 15-24 | 297 | 133 | 51 |
Virietis 25-34 | 474 | 147 | 89 |
Virietis 35-44 [ 404 |90 | 50 |

Virietis 45-54 31,3 3,7 1,6
Dzimumsun | Virietis 55-64 10 | 08 03 |
vecumgrupas | Sieviete 15-24 20,7 3,3
Sieviete 25-34 28,7 5 7 1 7
Sieviete 35-44 23,7

-_

Sieviete 45-54
Sieviete 55-64

Rigas regions 3,2
Vidzeme 41
Regions Kurzeme
Zemgale
Latgale —
Riga
Apdzivotas Republikas pilsétas 4 5 2,0
vietas tips Citas pilsétas 2,5
Lauki 1.8
Latvietis 24,1 5,5 2,3
Tautiba Krievs 23,9 5,4 2,9
Cits 21,7 5,7 4,9

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

i
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4.2b.attéls. Jebkuru narkotiku, neieklaujot marihuanu, pameéginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Paméginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 10,2 2 2 1,1

15-24 1.4
25-34 -_ 1,0

Vecumgrupas | 35-44 3,3 2,3

45-54 -m-E- 0,5
55-64
Virietis 15-24 13 9 1,6
Virietis 25-34 1,3
Virietis 35-44
Virietis 45-54 11,2 1,2 0,6
Dzimumsun  Virietis 55-64
vecumgrupas | Sieviete 15-24 10,6 2,5 1,1
Sieviete 25-34 12,0 2,7 0,7
Sieviete 35-44 9,3 1,6 1,3

03
Sieviete 5564 INOCTRN N RN I
Rigas regions 3,0 1,3
Vidzeme 1,4 0,5

Regions Kurzeme 1,3 0,7
Zemgale 1,4 0,6

Sieviete 45-54

Latgale 1,9 1,7
Riga 15
Apdzivotas | epublikas 8,6 1,9 1,3
vietas tips pilsétas
Citas pilsétas _
Lauki -_
Latvietis 9 8
Tautiba Krievs 11,5 2,5 1,5
Cits 9,6 3,56 3,1

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

Marihuana un/vai has$iss ir visplasak lietota narkotika Latvija gan virieSu, gan sievieSu
vidd, gan ari dazadas vecuma grupas (skat. 4.3.-4.5. attélus). 21,7% iedzivotaju vecuma
no 15 lidz 64 gadiem to ir pameéginajusi, 4,9% lietojusi pédéja gada laika, bet 2,2% - pédéja
menesa laika.

Citu narkotiku lietoSanas izplatiba ir ievérojami zemaka - pédéja gada laika lielako dalu
no tam lietojusi ne vairak ka 0,6% iedzivotaju, savukart pedéja menesa lietotaju ipatsvars
nevienai no vielam neparsniedz 0,3%. Vismazak izplatits ir heroins - 0,6% iedzivotaju to ir
paméginajusi, 0,1% lietojusi pédéja gada laika.

Izdalot neseno lietotaju ipatsvaru ar dzives laikd paméginajuso ipatsvaru, iespéjams
aprékinét narkotiku lietoéanas turpinééanas réditéju (continuation rate), kas

_____

turpmaku lietoSanu (EMCDDA, 2008.1720). Sis raditajs var palidzet identificét vielas ar
augstaku lietoSanas noturibas potencialu un raksturo to aktualitati populacija, jo

20 EMCDDA (2008), A cannabis reader: global issues and local experiences, Monograph series 8, Volume 2,
European Monitoring Centre for Drugs and Drug  Addiction, Lisbon. Pieejams:
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-1700-monoOEDT08vol2.pdf
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augstaks neseno lietotaju ipatsvars attieciba pret pameéginatajiem var liecinat par vielas
nesenu izplatibas pieaugumu. Vienlaikus jauzsver, ka turpinasanas raditajs nenozimeé
regularu vai problematisku lietoSanu, un ari augstas Si raditaja vértibas nenorada uz
augstu lietoSanas izplatibu kopuma (UNODC, 2003:62%"). 2025.gada apsekojuma
rezultati liecina, ka visaugstakie turpinasanas raditaji (neseno lietotaju ipatsvars pret
pameéginajuso Ipatsvaru) ir marihuanai un JPV (virs 20%), savukart zemakie -
amfetaminiem (13%) un ekstazi (12%).

4.3.attéls. Dazadu narkotiku veidu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju
ipatsvars

(baze: visi respondenti) Turpinasanas

Paméginajusi (LTP) m Nesenie lietotaji (LYP) m Pasreizéjie lietotaji (LMP) raditajs*

marihuana, hasiss [121,7% sa B 23%
kokains  [8J1% fosn |o0,3% 20%

LsD 13)8% Jos% |o0.2% 17%

PV [25% losn |03% 24%

amfetamini = 4,6% IO,6% I 0,3% 13%
ekstazi [14,9% fosn |0,1% U

citi halucinoggni  12)1% lo.4% |[o0,2% 18%

citi opioidi  ™4,8% |03% |0,3% 18%

heroins [ 0,6% | 0,1% | 0,0% 15%

* Turpinasanas raditajs: cik % no paméginatajiem ir lietojusi pédéjo 12 ménesu laika.

VirieSi lielako dalu narkotiku lieto biezak neka sievietes, tomér atseviskam vielam
(ekstazi, citi halucinogéni, heroins) neseno lietotaju ipatsvars dzimumu griezuma butiski
neatskiras (skat. 4.4. attéelu).

2! United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC). (2003). Amphetamine-type stimulants: Global
trends and patterns of abuse. Vienna. Pieejams: https://www.unodc.org/pdf/publications/report_ats_2003-
09-23_1.pdf
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4.4.attels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars pa dzimumiem
(baze: visi respondenti)
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Salidzinot neseno lietotaju ipatsvaru vecuma grupas, statistiski nozimigas atskiribas
konstatétas marihuanas, LSD, JPV un ekstazi lietoSana, kas vairak izplatita jaunaku
pieauguso vidl (15-34 gadi). Citu vielu gadijuma neseno lietotaju ipatsvars abas vecuma
grupas nav batiski atSkirigs (atSkiribas nav statistiski nozimigas) (skat. 4.5. attélu).

4.5.attéls. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars vecuma grupas
(baze: visi respondenti)

10% 9,4
B 15-34gadi m35-64 gadi VISI
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Interpretéjot aptaujas rezultatus, janem véra statistiska nenoteiktiba, t.i., intervals, kura
ar noteiktu varbutibu var atrasties patiesa raditaja vértiba, ja pétijumu atkartotu cita
izlases grupa. 4.6. attéla atspogulota dazadu narkotiku lietoSanas izplatiba pédéja gada
laika, ka ari So raditaju 95% ticamibas intervali. Savukart 4.7. tabula aprékinats attiecigais
lietotaju skaits populacija, nemot véra ticamibas intervalus.

4.6.attels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars un 95%
ticamibas intervali (TI)
(baze: visi respondenti)

7%

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

LYP
95% Tl min
95% Tl max
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1%

Pieméram, jebkuras narkotikas péd€ja gada laika ir lietojusi 5,5% iedzivotaju vecuma no
15 lidz 64 gadiem. Tas nozimg, ka ar 95% ticamibu var pienemt, ka patiesais lietotaju
ipatsvars Saja vecuma grupa ir robezas no 4,9% lidz 6,2%. Ekstrapoléjot Sos rezultatus uz
Latvijas iedzivotaju populaciju, var secinat, ka jebkuras narkotikas pédéja gada laika
lietojuso iedzivotaju skaits ir robezas no 57 lidz 72 tukstoSiem (saskana ar CSP datiem,
Latvija 2025.gada sakuma bija 1 172 860 iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem?).

4.7 tabula. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) skaits populacija (15-64
gadi)
(baze: visi respondenti)

= APREKINATAIS LIETOTAJU SKAITS
0 ’ - -
IZLASE (%) POPULACIJA (15-64 GADI)%®
Lietojusi 95% Tl robezas Lietojusi 95% Tl robezas
pédéja gada pédéja gada

laika (LYP) No Lidz laika (LYP) No Lidz
Jebkuras narkotikas 5,5 4,9 6,2 65 000 57 000 72 000
Jebkuras narkotikas, 5,5 4,8 6,1 64 000 56 000 72000
iznemot JPV
Jebkuras  narkotikas, 25 1,7 2,6 25000 20000 | 30000
iznemot marihuanu
Jebkuras narkotikas,
iznemot marihuanu un 2,1 1,6 2,5 24 000 19000 29 000
JPV
marihuana 4,9 4,3 5,6 58 000 51000 65 000
kokains 0,6 0,4 0,9 7 000 5000 10000
LSD 0,6 0,4 0,8 7 000 5000 10000
PV 0,6 0,4 0,8 7 000 4000 10000
amfetamini 0,6 0,4 0,8 7 000 4000 9000
ekstazi 0,6 0,3 0,8 7 000 4000 9000
citi halucinogéni 0,4 0,2 0,5 4000 2000 6 000
citi opioidi 0,3 0,2 0,5 4000 2000 6 000
heroins 0,1 0,0 0,2 1000 0 2000

Analizéjot dinamiku, secinams, ka pédéjo piecu gadu laika buatiski pieaudzis to
iedzivotaju ipatsvars, kuri narkotikas pameéginajusi dzives laika. Ja 2020.gada jebkuras
narkotikas, neieklaujot JPV, bija paméginajusi 16,8% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem, tad 2025.gada narkotiku paméginataju ipatsvars ir sasniedzis 23,5% (kapums
par 6,7 procentpunktiem). Narkotiku pameéginataju ipatsvars ir statistiski nozimigi
pieaudzis gan virieSu, gan sievieSu vidl, gan ari dazadu vecuma grupu iedzivotaju vida
(skat. 4.8.tabulu).

Neliels, bet statistiski nozimigs pieaugums veérojams ari neseno lietotaju ipatsvara
(kdpums par 1,0 procentpunktu; no 4,5% lidz 5,5%). Statistiski nozimigi (par 1,0
procentpunktu) neseno lietotaju ipatsvars pieaudzis vecuma grupa 35-64 gadi, tacu

22 Centrala statistikas parvalde. (2026). ledzivotaji péc dzimuma un vecuma regionos, valstspilsétas un
novados  gada sakuma (IRD041). https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-
skaits/tabulas/ird041-iedzivotaji-pec-dzimuma-un-vecuma

23 Saskana ar CSP datiem, Latvija 2025.gada sakuma bija 1 172 860 iedzivotaji vecuma no 15 lidz 64 gadiem.
Skatits: https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/tabulas/ird041-iedzivotaji-pec-
dzimuma-un-vecuma
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pieauguma tendences vérojamas ari jaunakaja vecuma grupa 15-34 gadi un abas
dzimumu grupas.

PasSreizéjo lietotaju ipatsvars saglabajies 2020.gada limeni, bez nozimigdm izmainam
dzimumu un vecuma grupas (15-34 gadi un 35-64 gadi).

4.8.tabula. Jebkuru narkotiku, neieklaujot JPV, pameéginataju, neseno un pasreizéjo
lietotaju ipatsvars: 2003.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(%; baze: visi respondenti)

2003 | 2007 | 2011 2015 2020 | 2025 | 2292%
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 12,3 16,1 14,3 11,3 16,8 23,5 6,7 f
Nesenie lietotaji (LYP) 4,6 6,1 4,4 4,6 4,5 5,5 1,0f
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 2,2 2,2 1,8 2,2 2,7 2,5 -0,2
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 19,9 22,8 21,1 17,9 241 31,8 7,7 f
Nesenie lietotaji (LYP) 7,7 9,2 6,2 7,5 6,7 7,9 1,2
PasSreizéjie lietotaji (LMP) 3,9 3,8 2,7 3,8 3,9 3,7 -0,3
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 6,4 9,8 8,0 5,1 9,9 15,4 5,5 f
Nesenie lietotaji (LYP) 2,2 3,2 2,7 1,8 2,4 3,1 0,7
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,9 0,8 0,9 0,7 1,5 1,4 -0,1
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 21,9 27,9 22,9 23,1 24,5 31,3] 68t
Nesenie lietotaji (LYP) 9,7 11,9 8,2 10,7 8,9 10,3 1,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 4,7 4,2 3,2 4,7 5,2 4,2 -1,0
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 5,3 6,8 7,8 4,1 12,6 19,6 7,0 r
Nesenie lietotaji (LYP) 0,9 1,6 1,5 0,9 2,0 31 10t
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,5 0,7 0,7 0,7 1,3 1,7 0,4

*f raditaja izmainas, salidzinot ar iepriekS€jo mérijumu, ir statistiski nozimigas (varbutiba 95%)

A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

ity
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Analizejot konkrétu narkotiku veidu lietoSanas izplatibas dinamiku, secinams, ka kop$
2020.gada apsekojuma pieaudzis marihuanas un JPV neseno lietotaju 1patsvars
iedzivotaju vidu, bet kokaina un heroina neseno lietotaju ipatsvars ir samazinajies. Pargjo
vielu nesenas lietoSanas raditaji batiski nav mainijusies (skat. 4.9. attelu).

4.9.attéels. Dazadu narkotiku veidu neseno lietotaju (LYP) ipatsvars:
2020.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)
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‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)
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4.1.2. MARIHUANA

Marihuana ir visizplatitakd nelegala narkotiska viela gan Latvija, gan citur Eiropa.
Vienlaikus marihuanas lietoSanas izplatibas raditaji Latvija ir zemaki neka videji Eiropa.
AtbilstoSi EUDA aprekiniem 31,4% Eiropas iedzivotaju darbspéjas vecuma (15-64 gadi)
vismaz reizi dzives laika ir paméginajusi marihuanu (EUDA, 20252%%). Latvija $is raditajs ir
21,7% (skat. 4.10. tabulu).

4.10.tabula. Marihuanas pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars:
2003.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2003 2007 2011 2015 2020 2025 A 2020-
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 10,6 12,1 12,5 9,8 15,0 21,7 6,7 f
Nesenie lietotaji (LYP) 3,8 4,9 4,0 4,2 3,9 4,9 1,0 f
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 1,8 1,8 1,6 1,6 2,1 2,2 0,1
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 17,6 17,2 18,7 15,9 22,0 29,3 7,2 f
Nesenie lietotaji (LYP) 6,4 7,3 5,5 6,9 6,1 7,3 1,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 3,1 3,0 2,5 2,7 3,4 3,2 -0,3
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 5,1 7,3 6,7 4,2 8,2 14,4 6,2 f
Nesenie lietotaji (LYP) 1,8 2,6 2,5 1,7 1,8 2,71 084
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,8 0,7 0,8 0,6 0,9 1,2 0,4
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 19,6 21,7 20,4 20,8 23,2 29,2 5,9 f
Nesenie lietotaji (LYP) 8,1 9,7 7,4 10,0 8,2 9,4 1,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 3,7 3,7 2,9 3,6 4,4 3,9 -0,5
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 4,1 4,6 6,5 3,2 10,5 18,1 7,64
Nesenie lietotaji (LYP) 0,7 1,1 1,4 0,7 1,6 2,7 1,1 ‘I‘
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4 0,2 0,7 0,4 0,9 1,4 0,4

*f raditaja izmainas, salidzinot ar iepriek$€jo mérijumu, ir statistiski nozimigas (varbttiba 95%)

A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Pédeja gada laika Latvija marihuanu ir lietojusi 4,9% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem (Eiropa videji - 8,4%). Jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi) marihuanas
lietoSanas izplatiba gan Latvija, gan Eiropa ir ievérojami augstaka neka kopéja populacija
- pédéja gada laika Latvija marihuanu lietojusi 9,4% jauno pieauguSo (vid€ji Eiropa -
15,4%).

Pédeja menesSa laika marihuanu lietojusi 2,2% pieauguso iedzivotaju, savukart jaunakaja
vecuma grupa (15-34 gadi) - 3,9%.

Salidzinot ar 2020. gada apsekojumu, konstatéjams batisks marihuanas pameéginataju
Ipatsvara pieaugums. Ja 2020. gada 15,0% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem bija
dzives laika lietojusi marihuanu, tad 2025. gada Sis raditajs ir sasniedzis 21,7%, kas ir
augstakais raditajs apsekojumu veikS8anas vésturé. Paméginataju Ipatsvars statistiski

24 European Union Drugs Agency. (2025). Cannabis: the current situation in Europe (European Drug Report
2025). https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cannabis_lv
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nozimigi pieaudzis gan virieSu, gan sievieSu vidl, ka ari abas vecuma grupas (15-34 gadi
un 35-64 gadi).

Statistiski nozimigs pieaugums vérojams ari neseno lietotaju ipatsvara - no 3,9% lidz
4,9%. Tas pieaudzis sievieSu vidu (par 0,8 procentpunktiem) un vecuma grupa 35-64 gadi
(par 1,1 procentpunktu).

Savukart pédéja menesa laika lietojoSo jeb pasreiz€jo lietotaju ipatsvars kops 2020. gada
nav statistiski nozimigi mainijies.

Analizéjot marihuanas lietoSanu detalizétak desmit gadu vecuma grupas (skat. 4.11.
tabulu), secinams, ka paméginataju ipatsvars visaugstakais ir 25-34 un 35-44 gadu
vecuma grupas, savukart nesena un pasreizéja lietoSana izplatitaka ir jaunakajas vecuma
grupas (15-24 un 25-34 gadi).

4.11.tabula. Marihuanas pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)
% Paméginajusi Nesenie PaSreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 21,7 4,9 2,2
15-24 22,1
25-34
Vecumgrupas | 35-44
45-54
55-64
Virietis 15-24
Virietis 25-34
Virietis 35-44 ‘E- 38
Virietis 45-54
Dzimumsun  Virietis 55-64 m_
vecumgrupas | Sieviete 15-24

Sieviete 25-34 26 7 4 1 1 7
Sieviete 35-44 22,3

Sieviete 45-54 -_
Sieviete 55-64
Rigas regions -=_
Vidzeme
Regions Kurzeme 3,2
Zemgale 1,0
Latgale 1,4
Riga 3,2

Apdzivotas | epublikas X 3,9 1,8
vietas tips pilsetas

Citas pilsétas 2,2

Lauki 1,5

Latvietis 22,2 5,0 2,0

Tautiba Krievs 21,3 4,9 2,7

Cits 19,7 4,6 3,9

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)

Apdzivotas vietas griezuma marihuanas lietoSana visizplatitaka ir Riga, kur neseno
lietotaju ipatsvars (7,7%) ir statistiski nozimigi augstaks neka citur Latvija. Ari regionu
griezuma augstaka marihuanas lietoSanas izplatiba novérojama Rigas regiona, savukart
Kurzemé un Rigas regiona ir augstakais pasreizéjo lietotaju ipatsvars.
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Pédeja méenesa laikda marihuanu ir lietojusi 45,3% no nesenajiem lietotajiem. Savukart
38,5% no pédéja menesa lietotajiem marihuanu lieto vismaz reizi nedéla.

Parrekinot visa populacija, vismaz reizi nedéla marihuanu lieto 0,8% iedzivotaju vecuma
no 15 lidz 64 gadiem. Visbiezak tie ir virieSi vecuma no 25 lidz 44 gadiem, lietotaji, kuri
biezi (vairakas reizes nedéla) lieto alkoholu un médz lietot ari citas narkotiskas vielas.

Pétijuma rezultati liecina, ka marihuana visbiezak ir pirma paméginata narkotika un
lieldkaja dala gadijumu ta ari paliek vieniga lietota viela (skat. 4.2. sadalu). 63%
respondentu, kuri paméginajusi marihuanu, nav paméginajusi nevienu citu narkotisko
vielu.

Jautati par marihuanas lietoSanas izplatibu netieSi (cik liela dala draugu/ pazinu lieto
marihuanu vai hasisu), kopuma 25% respondentu norada, ka vinu socialaja loka ir kads
marihuanas lietotajs. 22% zina dazus lietotajus sava draugu un pazinu loka, savukart 3%
uzskata, ka marihuanu lieto aptuveni puse vai vairak vinu draugu un pazinu (skat.
4.12.attelu un 4.13.tabulu).

4.12.attels. Marihuanas lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidi: 2020.-2025.gada
peétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

H Lieto visi H Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0
2025 [ 25,3%

@

2 2020 | 14,2%
S5 2025 | 36,6%
N ©
< = 2020 [ 27,7%
35 2025 [ 39,1%
L]
& @ 2020 [ 24,2%
S5 2025 [ ] 32,7%
! [
& @ 2020 [ 15,5%
35 2025 17,0%
. @©
< ® 2020 6,0%
35 2025 | 6,6%
,_r') (o]
v % 2020 2,8%

fVisés vecuma grupas raditaja izmainas, salidzinot ar iepriekS8€jo meérijumu, ir statistiski
nozimigas (varbttiba 95%)
Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads marihuanas lietotajs.

Salidzinajuma ar 2020. gada apsekojumu, kad tikai 14% respondentu noradija, ka pazist
kadu marihuanas lietotaju, novérojams butisks pieaugums.

Jaunakaja vecuma grupa 15-34 gadi, ka ari vidéja vecuma grupa (35-44 gadi) marihuanas
lietoSanas izplatiba draugu un pazinu vida tiek novertéta ka buatiski augstaka (33%-39%
zina kadu marihuanas lietotaju) neka vecakajas vecuma grupas. Vienlaikus visas vecuma
grupas konstatéjams statistiski nozimigs pieaugums to iedzivotaju ipatsvara, kuri norada,
ka vinu socialaja loka ir marihuanas lietotaji.
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VirieSi biezak neka sievietes norada, ka zina vismaz dazus marihuanas lietotajus sava
draugu un pazinu loka (attiecigi 31% un 20%). Tapat 4% virieSu uzskata, ka marihuanu
lieto vismaz puse vinu draugu vai pazinu, kamér sievieSu vidu Sadu atbildi sniegusas 2%.

4.13.tabula. Marihuanas lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidi dazadas sociali
demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

Rindu % Lieto
visi
Visaizlase 0,1
Dzimums Virietis 0,0
Sieviete 0,1
15-24 0,0
25-34 0,1
Vecumgrupas | 35-44 0,1
45-54 0,0
55-64 0,0
Virietis 15-24 0,0
Virietis 25-34 0,2
Virietis 35-44 0,0
Virietis 45-54 0,0
Dzimums un Virietis 55-64 0,0
vecumgrupas | Sieviete 15-24 0,0
Sieviete 25-34 0,0
Sieviete 35-44 0,3
Sieviete 45-54 0,0
Sieviete 55-64 0,0
Rigas regions 0,1
Vidzeme 0,0
Regions Kurzeme 0,0
Zemgale 0,1
Latgale 0,0
Riga 0,1
Apdzivotas Republikas pilsétas 0,0
vietas tips Citas pilsétas 0,1
Lauki 0,0

'Lle_to_ Lieto . Lieto Nelieto
lielaka aptuveni .. .
dazi neviens
dala puse
0,9 22,2 74,7

1.4
1,1
|24 42 | 324 | 609
1,3 2,1

01

CHll 47 | 334 | 609 |
2,0 2,5

0,1 1,8 22,4 75,7

(FE 04 | 93 | 901 |
1,3 3,3
07 2,5

1,7 237 737

mm
00 | 01 | 37 | 92 |

1.4
06 BERN 225 76,2

0,5
(NI 08 | 131 | 853

03 1,1

0,6 20 1 77 3
0,4 m
05

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

Marihuanas problematiskas lietoSanas risks

Nemot véra marihuanas lietoSanas izplatibas pieaugumu,

lai identificétu potenciali

kaitigus lietoSanas paradumus, aptauja tika izmantots CAST (The Cannabis Abuse

Screening Test) tests. Jédziens

“problematiska marihuanas lietoSana” parasti tiek

attiecinats uz situacijam, kad marihuanas lietoSana paklauj individu noteiktu problému

riskam.?®

25 Snikere, S., & Trapencieris, M. (2016). Atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana iedzivotaju vida: Analitisks
parskats. Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spke.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-
vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf

i

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

103


https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/petijumi/atkaribu-izraisoso-vielu-lietosana-iedzivotaju-vidu-2015.pdf

CAST tests sastav no seSiem jautajumiem, kurus nesenie marihuanas lietotaji verte skala
no 1 (nekad) lidz 5 (loti biezi). Jautajumi attiecas marihuanas smékésanas paradumiem
pedéja gada laika:

» smeékésanu pirms pusdienlaika vai vienatng;

» ar lietoSanu saistitam problémam (pieméram, atminas traucéjumiem, konfliktiem,
nelaimes gadijumiem);

» citu ieteikumiem samazinat lietoSanu un pasa méginajumiem to partraukt.

Sanemtas atbildes atspogulotas 4.14.attéla.

4.14.attéls. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks: CAST testa jautajumu
aprakstosa statistika
(baze: marihuanas nesenie lietotaji (LYP))
M Loti biezi H Diezgan biezi m Dazreiz Reti Nekad
0% 25% 50% 75% 100%

Smékéjusi marihuanu/hasisu vienatné _ 19 50

Smékeéjusi marihuanu/hasisu pirms pusdienlaika l- 27 56

Smeékejot marihuanu/hasisu, bijusas atminas
_ 17 63
problémas
Méginajusi samazinat vai partraukt marihuanas/hasisa I- 12
lietoSanu, tacu neveiksmigi

Draugi vai vecaki teikusi, ka jasamazina vai japartrauc I. 10
marihuanas/hasisa lietoSana

BijuSas problémas (stridi, kautin$ utt.), kuras izraisijusi (I 8
marihuanas/hasisa lietoSana

89

Problematiskas marihuanas lietoSanas identificéSanai izmantota CAST indikatoru
punktu summa. Atbilsto§i metodologijai katrs no seSiem indikatoriem klasificéts ka
problematisks (1) vai neproblematisks (0). Jautajumos par lietoSanu vienatné vai pirms
pusdienlaika par problematisku tiek uzskatita atbilde “dazreiz” vai biezak, savukart
par€jos jautajumos — “reti” vai biezak. Maksimalais punktu skaits ir 6. Kopéjais punktu
skaits 4-6 norada uz augstu problematiskas lietoSanas risku, 2-3 - uz vid€ju risku, bet 0-1
- uz zemu risku.

2025.gada pétijuma rezultati liecina, ka lielakajai dalai neseno marihuanas lietotaju
(64,5%) ir zems problematiskas lietoSanas risks (skat. 4.15.attélu). Vidéjs risks konstatéts
20,0% lietotaju, savukart augsts risks - 15,5%.

Visaugstakais augsta riska lietotaju ipatsvars novérojams lietotaju vidt vecuma grupa 35-
44 gadi (32,2%), savukart augstakais vidéja riska lietotaju ipatsvars - vecuma grupa 25-34
gadi (35,4%). Tikmeér jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi) lielakajai dalai lietotaju ir zems
problematiskas lietoSanas risks (76,1%). Augstaks problematiskas lietoSanas risks
novérojams tiem lietotajiem, kuri biezak lieto alkoholu un lieto ari citas narkotiskas vielas.

Parrékinot augsta riska marihuanas lietotaju ipatsvaru uz visu populaciju, secinams, ka
augsts problematiskas marihuanas lietoSanas risks varétu skart 0,8% iedzivotaju vecuma
no 15 lidz 64 gadiem (1,0% virieSu un 0,5% sievieSu). Salidzinajuma ar 2020. gada
pétijumu (1,3%) Sis raditajs ir statistiski nozimigi samazinajies.

Secinams, ka marihuanas lietoSanas izplatiba Latvija joprojam ir zemaka neka vidégji
Eiropa, tomér pédéjo piecu gadu laika bitiski pieaudzis gan pameéginataju, gan neseno
lietotaju ipatsvars. LietoSana koncentréjas jaunako pieauguSo vidd un urbanizétas
ik
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teritorijas, 1paSi Riga. Arvien biezak marihuanas lietoSana sastopama ari iedzivotaju
socialaja loka, kas norada uz zinamu lietoSanas normalizacijas tendenci.

Vienlaikus marihuanas lietoSana lielakaja dala gadijumu ir epizodiska — paSreiz€jo
lietotaju ipatsvars populacija saglabajas salidzinoSi zems, un lieldka dala paméginataju
nepaplasina lietoSanu uz citam narkotikam. Augsts problematiskas lietoSanas risks
koncentréjas salidzinoSi neliela lietotaju dala, biezak vecuma grupa 35-44 gadi un starp
tiem, kuri lieto ari citas psihoaktivas vielas.

4.15.attéls. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks marihuanas lietotaju vida:
CAST testa rezultati
(baze: marihuanas nesenie lietotaji (LYP))

W augsts risks: 4-6 punkti M vidéjs risks: 2-3 punkti zems risks: 0-1 punkti

Nesenie lietotaji (LYP) [ I EESEIIINESS 64,5%
virietis - | ST 62,1%
sioviere | SIS 70,9%
15-34gadi | ERENNNNNSCHOONN 65,6%
35-64 gaci | ANO 7% 62,7%

4.16.tabula. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks populacija: CAST testa
rezultati
(baze: visi respondenti)

Rindu % augsts vidéjs zems
risks: 4- | risks: 2- | risks: 0-
6 punkti | 3 punkti | 1 punkti

Visa izlase 0,8 1,0 3,1

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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4.17.tabula. Marihuanas problematiskas lietoSanas risks: CAST testa rezultati.
2015.-2025.gada peéetijumu salidzinajums

augsts vidéjs zems
% risks: 4- | risks: 2- | risks: O-
6 punkti | 3 punkti | 1 punkti
Marihuanas nesenie lietotaji (LYP)
2025 15,5 20,0 64,5
2020 27,1 14,4 58,6
2015 6,6 16,0 77,0
Visa izlase
2025 0,8 1,04 3,14
2020 1,3 0,6 2,1

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
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4.1.3. KOKAINS

Ari kokaina lietoSanas izplatibas raditaji Latvija ir zemaki neka vid€ji Eiropa. Atbilstosi
EUDA aprékiniem 6,3% Eiropas iedzivotaju darbspé&jas vecuma (15-64 gadi) vismaz reizi
dzives laika ir paméginajusi kokainu.?® Latvija $is raditajs ir 3,1% (skat. 4.18. tabulu).

4.18.tabula. Kokaina pameéginataju, heseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2003.-
2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2003 2007 2011 2015 2020 2025 A 2020-
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 1,2 2,3 1,5 1,5 2,7 31 0,4
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,5 0,2 0,5 1,3 0,6 -0,7vw
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,2 0,1 0,3 1,1 0,3 -0,8y
VIRIES|
Paméginajusi (LTP) 2,0 3,1 2,0 2,4 4,1 4,6 0,5
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,7 0,4 0,8 1,7 0,9 -0,8 +
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,2 0,2 0,5 1,3 0,3 -1 ,o$
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,5 1,5 1,0 0,7 1,5 1,6/ 0,1
Nesenie lietotaji (LYP) 0,1 0,3 0,1 0,3 0,9 04| o05v
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0 0,1 0,1 0,1 0,8 0,3 -0,5 *
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 1,9 4,0 2,2 3,0 4,2 41| 0,1
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 1,0 0,3 1,2 2,2 0,6 -1,6 *
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,3 0,1 0,6 2,0 0,2 -1,8 *
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,6 2,0 2,6 0,6
Nesenie lietotaji (LYP) 0,6
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,3

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Pédéeja gada laika Latvija kokainu ir lietojusi 0,6% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem, un neseno lietotaju ipatsvars ir lidzigs abas vecuma grupas (0,6%). Savukart,
Eiropa jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi) neseno lietotaju ipatsvars ir augstaks neka
vidéji populacija (attiecigi 2,7% un 1,6%).

Pédeja menesa laika kokainu lietojusi 0,3% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem, un
Sis raditajs ir lidzigs gan dzimuma, gan abas vecuma grupas.

Salidzinot ar 2020.gada aptauju, konstatéjams statistiski nozimigs neseno lietotaju
ipatsvara samazinajums (par 0,7 procentpunktiem), ka ari pasreizéjo lietotaju ipatsvara
samazinajums (par 0,8 procentpunktiem). Straujaks samazinajums neka populacija
kopuma vérojams jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi), kur neseno un paSreiz€jo
lietotaju ipatsvars sarucis attiecigi par 1,6 un 1,8 procentpunktiem.

26 European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025
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Kokainu biezak ir paméginajusi un lieto viriesi, ipasi vecuma grupa 25-44 gadi. Apdzivotas
vietas tipa griezuma augstaks pameéginataju un lietotaju ipatsvars novérojams Riga un
citas lielajas pilséetas (skat. 4.19. tabulu).

4.19.tabula. Kokaina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Pameéginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visaizlase 3,1 0,6 0,3

15-24 2,1 0,0

25-34 1,2 0,4
Vecumgrupas | 35-44 5,1 1,3 0,8
45-54 2,1 0,5 0,2
55-64 04 | 00 00
Virietis 15-24 2,0 0,2 0,0
Virietis 25-34 9,1 1,7 0,7
Virietis 35-44 1,3 0,3
Virietis 45-54 3,6 1,0 0,3
Dzimums un Virietis 55-64 “ 0,0 0,0
vecumgrupas @ Sieviete 15-24 2,2 0,0 0,0
Sieviete 25-34 2,7 0,6 0,0
Sieviete 35-44 2,9 1,3 1,3
Sieviete 45-54 [ 0,0 0,0
Sieviete 55-64 [N 00
Rigas regions 5,1 1,0 0,5
Vidzeme 0,8 0,3
Regions Kurzeme 0,3 0,3
Zemgale 0,0 0,0
Latgale 10 |00 N
Riga 1,1 0,3
Apdzivotas | cpublikas 3,2 0,6 0,6
vietas tips pilsétas
Citas pilsétas 2,2 0,3 0,2
Lauki 0,3 0,1
Latvietis 2,8 0,6 0,2
Tautiba Krievs 4,2 0,8 0,6
Cits 2,5 0,0 0,0

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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Vienlaikus iedzivotaju vértéjuma kokaina lietoSanas izplatiba sabiedriba, salidzinot ar
2020.gadu, ir pieaugusi. 7,8% iedzivotaju sava pazinu un draugu loka zina kadu kokaina
lietotaju (2020.gada - 3,2%) (skat. 4.20. attéelu).

4.20.attels. Kokaina lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vida: 2020.-2025.gada

M Lieto visi

2025

2020

VISI

15-24 gadi

25-34 gadi

2025

35-44 gadi
45-54 gadi

55-64 gadi

0,0

pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

7,8% 4
3,2%

9,0%
15,6%
9,3%
4,9%

2,0%

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads kokaina lietotajs.

Kokaina lietotajus sava socialaja loka biezak zina virieSi, iedzivotaji vecuma no 25 lidz 34
gadiem, ka ari Rigas un Rigas regiona iedzivotaji.

Kopuma dati liecina, ka, kokaina lietoSana ir samazinajusies, tomeér iedzivotaju uztverta
kokaina izplatiba socialaja vidé ir pieaugusi.

ity
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4.1.4.LSD UN CITI HALUCINOGENI

LSD ir viena no salidzinoSi izplatitakajam narkotikam virieSu vidi un jaunakajas vecuma
grupas. 84% no pédéja gada LSD lietotajiem ir viriesi, turklat 38% ir virieSi vecuma no 25
lidz 34 gadiem. Ta lietoSana ir ari izteikti koncentréta pilsétvidé - 77% neseno LSD lietotaju
dzivo Riga, savukart lauku teritorijas Sis aptaujas ietvaros nav konstatéts neviens
respondents, kur$ bitu lietojis LSD pédéja gada laika.

2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2015 | 2020 | 2025 |2202%
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 1,1 1,4 3,8| 2,44
Nesenie lietotaji (LYP) 2,2 0,6 0,6/ -0,03
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4 0,2 -0,2
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 1,9 2,1 52| 3,24
Nesenie lietotaji (LYP) 1,0 1,1 0,0
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,5 0,3 -0,2
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,3 0,7 23| 1,64
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,2| -0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,02 -0,2*
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 2,2 2,5 6,6 414
Nesenie lietotaji (LYP) 1,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,4 0,8 2,4 164
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1

0,2% - pedéja menesa laika.

i
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Pédeéjo piecu gadu laika statistiski nozimigi pieaudzis LSD paméginataju ipatsvars, ipasi
jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi), tomeér neseno un pasreiz€jo lietotaju ipatsvars nav
batiski mainijies. SievieSu vidu paSreizéjo lietotaju ipatsvars pat ir statistiski nozimigi
samazinajies - no 0,2% lidz 0,02% (skat. 4.21. tabulu).

4.21.tabula. LSD pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2015.-

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Kopuma LSD ir paméginajusi 3,8% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem (pieaugums
par 2,4 procentpunktiem, salidzinot ar 2020. gadu), 0,6% to lietojusi pédéja gada laika un
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Citu halucinogénu (t.sk. halucinogénas sénes, Bufo alvarius (halucinogénais krupis),
ajavaska) lietoSanas izplatiba ir zemaka - tos kopuma pameéginajusi 2,1% iedzivotaju.
Pédeja gada lietotaju ipatsvars ir 0,4% un tas ir lidzigs gan dzimumu, gan abu vecuma
grupas (skat. 4.22.tabulu).

4.22.tabula. Citu halucinogénu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju

ipatsvars: 2015.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2015 2020 2025 £ 2020-
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 1,0 1,0 21 1,14
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,4 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,2 -0,02
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 1,7 1,2 26 134
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,5 0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,3 0,2| -0,02
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,3 0,8 1,6/ 0,84
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,2 -0,04
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,2 -0,02
15-34 GADI
Pamé&ginajusi (LTP) 1,8 0,7 33 2614
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4
PasSreizéjie lietotaji (LMP) 0,1
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,5 1,1 1,5 0,4
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.
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Halucinogénus (ieklaujot LSD un citus halucinogénus) pédéja gada laika lietojusi 1,0%
iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem. Biezak tie ir virieSi vecuma no 15 lidz 44 gadiem,
kuri dzivo Riga (skat. 4.23. un 4.24. tabulu).

4.23.tabula. Kopéjais halucinogéenu (LSD un citu halucinogénu) pameéginataju,
neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
(baze: visi respondenti)

% 2025
VISI
Pameéginajusi (LTP) 5,1
Nesenie lietotaji (LYP) 1,0
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4
VIRIESI
Pameéginajusi (LTP) 6,6
Nesenie lietotaji (LYP) 1,5
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,6
SIEVIETES
Pameéginajusi (LTP) 3,7
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 8,5
Nesenie lietotaji (LYP) 1,6
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,5
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 3,4
Nesenie lietotaji (LYP) 0,7
PasSreizgjie lietotaji (LMP) 0,3

i
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4.24 tabula. Kopéjais halucinogénu (LSD un citu halucinogénu) pameéginataju,
neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Paméginajusi Nesenie PaSreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 5,1 1,0 0,4
15-24 1,4 0,6
25-34 10,0 1 7 0,5
Vecumgrupas | 35-44 7,0 0,5

45-54 0,2
55-64 0,1
1,7

Virietis 15-24 0,7

Virietis 25-34 0,7

Virietis 35-44 1,0

Virietis 45-54 0,2

Dzimums un Virietis 55-64 0,1

vecumgrupas | Sieviete 15-24 0,4

Sieviete 25-34 0,3

Sieviete 35-44 0,0

Sieviete 45-54 0,2

Sieviete 55-64 0,1

Rigas regions 0,5

Vidzeme 0,1

Regions  Kurzeme 0,3

Zemgale 1,8 0,7 0,0

Latgale 2,2 0,8 0,7

Riga 0,7

Apdzivotas | epublikas 2,5 0,5 0,1
vietas tips pilsetas

Citas pilsétas 0,7 0,5

Lauki 0,1

Latvietis 5,0 0,8 0,3

Tautiba Krievs 6,1 1,3 0,4

Cits 3,5 1,4 1,4

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

Visizplatitakie citu halucinogénu vidu ir klasiskie serotoninergiskie halucinogéni - tos
paméginajusi 73,1% no visiem citu halucinogénu pameéginatajiem (neieklaujot LSD)
(skat. 4.25. attelu).

4.25.attels. Paméginatas halucinogénu grupas narkotikas (neskaitot LSD)
(baze: respondenti, kuri ir paméginajusi citus halucinogénus)
0 25 50 75 100
Klasiskie serotoninergiskie halucinogéni _ 73,1%
Dissociativie halucinogéni l 3,8%
Augu izcelsmes halucinogéni ar atékirTgu...I 1,3%
Sintétiskie kanabinoidi ar halucinogénu efektu I 1,3%

Nenoteikti vai nekorekti identificéjami ieraksti . 5,1%

Nezinu - 15,4%

i
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4.26.attéls. LSD un citu halucinogénu lietosanas izplatiba draugu/ pazinu vida
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 10 20 30 40
LSD 7,6%
g Citi halucinogéni 8,5%
0,

gl __g LSD I 11,9%
L @  Citi halucinogéni | 10,9%
3 E LSD 13,5%
& ©  Citihalucinogéni | 14,6%
I 5 LSD 8,9%
L©
® B0 Citi halucinogéni 11,7%
3 3 LSD 4,4%
Q @ Citi halucinogéni 4,5%
35 LSD 1,4%
i3 ©  Citi halucinogeni | 2,1%

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads LSD un citu halucinogénu lietotajs.
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4.1.4. JAUNAS PSIHOAKTIVAS VIELAS (JPV)

Jauno psihoaktivo vielu tirgum ir raksturigs liels skaits vielu, un katru gadu tiek atklati jauni
savienojumi. Pieméram, 2024.gada pirmo reizi zinots par 47 jaunam psihoaktivajam
vielam. JPV aptver plasu vielu veidu klastu, kuras nav regulétas ar starptautiskiem
noligumiem par narkotiku kontroli, lai gan uz dazam no tam var attiekties valsts tiesibu
aktos paredzétie pasakumi.?’

2020. gada apsekojuma tika konstatéts butisks JPV lietotaju ipatsvara samazinajums,
tomeér 2025. gada aptaujas dati liecina, ka JPV lietoSana ir atjaunojusies un pietuvojusies
2015. gada limenim (skat. 4.27. tabulu).

4.27.tabula. JPV paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2011.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2011 2015 2020 2025 | 42020-
2025 (pp)
VviSI
Paméginajusi (LTP) 2,5 2,8 0,3 25| 224
Nesenie lietotaji (LYP) 0,1 0,6/ 0,54
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0 0,3 0,3 f
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 4,5 0,6 3,6/ 3,14
Nesenie lietotaji (LYP) 0,1 08 o07%
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0 04/ 0,44
SIEVIETES
Pama&ginajusi (LTP) 1,2 0,1 1,4 13%
Nesenie lietotaji (LYP) 0,0 0,4 0,4 f
PaSreizéjie lietotaji (LMP) 0,0 0,1 0,1
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 5,4 0,7 a5 335t
Nesenie lietotaji (LYP) 0,9
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 1,3 0,1 15| 1471
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4
Pasreiz€jie lietotaji (LMP) 0,3

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

JPV lietoSana ir pieaugusi gan abu dzimumu, gan vecuma grupu griezuma. Statistiski
nozimigi palielinajies gan paméginataju, gan neseno, gan pasreizéjo lietotaju ipatsvars.
Kopuma 2,5% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem ir paméginajusi JPV, 0,6% tas
lietojusi pédéeja gada laika un 0,3% - pédéja ménesa laika.

27 European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025
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SalidzinoSi biezak JPV tiek lietotas vecuma grupas no 15 lidz 44 gadiem. Atskiriba no citu
narkotiku regionala profila, JPV lietoSana ir lidzigi izplatita vai pat biezaka arpus Rigas,
ipasi Latgale (skat. 4.28. tabulu).

4.28.tabula. JPV pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Pameéginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)

Visa izlase 2,5 0,6 0,3
15-24 0,7 0,1
25-34 1,2 0,3
Vecumgrupas 35-44 2,7 0,9 0,6
45-54 0,2 0,2
55-64 0,4 0,1
Virietis 15-24 3,8 0,6 0,1
Virietis 25-34 1,4 0,2
Virietis 35-44 4,7 1,8 1,2
Virietis 45-54 1,5 0,0 0,0
Dzimumsun | Virietis 55-64 0,1 0,1
vecumgrupas | Sieviete 15-24 3,4 0,7 0,2
Sieviete 25-34 2,4 0,9 0,3
Sieviete 35-44 | 06 | 0,0 0,0
Sieviete 45-54 1,2 0,3 0,3
Sieviete 55-64 0,1 0,0

Rigas regions 3,1 0,5 “
Vidzeme 1,6 0,1 0,1
Regions Kurzeme 1,7 0,3 0,1
Zemgale 1,9 0,8 0,5

Latgale 2,5 1,4
Riga 0,7 0,0
Apdzivotas Republikas pilsétas 2,0 0,5 0,4
vietas tips Citas pilsétas 1,9 0,9 0,6
Lauki 0,3 0,3
Latvietis 2,2 0,4 0,2
Tautiba Krievs 3,1 0,7 0,1
Cits 4,5 2,3 1,8

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbitiba 95%)

Atpazistamakas un ari izplatitakas JPV iedzivotaju vidl joprojam ir smékéjamie augu
maisijumi (pieméram, “Spice” un citi sintétiskie kanabinoidi) (skat. 4.29. attélu).
Vienlaikus pédéjo piecu gadu laika batiski pieaugusi ari citu JPV atpazistamiba, ipaSi
ketaminam un sintétiskajiem katinoniem (skat. 4.31. attélu).

i
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4.29.attéls. Dazadu JPV atpazistamiba un paméginataju, neseno un pasreizéjo
lietotaju ipatsvars
(baze: visi respondenti; procenti)

Dzird&jis

Pameéginajis (LTP)

»Spice” u.c. sintétiskie kanabinoidi

Mefedrons, alfa-PVP, “vannas sals”...

Ketamins

GHB/GBL (“Stikling”)

"Sora", nitazénu grupas opioidi

»Sunu prieks”/ ,Sobaka”, karfentanils...

Citas

m Nesenie lietotaji (LYP)

51
23
27
16
11
16
1

W Pasreizéjie lietotaji (LMP)

2,20|5| 0,2
0,4 0,2 | 0,1
0,30,04 0,02
0,2

0,20,1 | 0,1
0,2 0,1
0,10,01

JPV ir salidzinosSi labi zinamas iedzivotaju vidl — vismaz par vienu no saraksta ieklautajam
vielam bija dzirdejusi 60% respondentu. Augstaka JPV atpazistamiba novérojama virieSu
vidd, iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 44 gadiem, pilsétu iedzivotaju vida, ka ari
krievvalodigo populacija (skat. 4.30. tabulu).

4.30.tabula. Dazadu JPV atpazistamiba sociali demografiskas grupas

(baze: visi respondenti)

Rindu % »Sunu
Mefedrons, prieks”/
alfa-PVP, | ,Sobaka”,
»Spice” “vannas | karfentanils "Sora",
u.c. sals” u.c. u.c. nitazénu
sintétiskie sintétiskie | sintétiskie | GHB/GBL | grupas Nevienu
kanabinoidi|Ketamins| katinoni opioidi (“Stikling”) | opioidi Citas | no Siem
Visa izlase 51 27 23 16 16 11 1 40
Dzimums Virietis 4 0 9 9 4 2
Sieviete 49 9 8 1 4
15-24 53 0 4 0 4
25-34 64 6 1
Vecumgrupas |35-44 8 17 9 13 2
45-54 51 0 8 1 41
55-64 0 6
Virietis 15-24 6 4 4 6 0
Sieviete 15-24 50 26 9 4 1 36
Virietis 25-34 66 40 6 0
Sieviete 25-34 6 4 26 16 19 11 1 0
Dzimums un |Virietis 35-44 60 4 19 6 3 9
vecumgrupas |Sieviete 35-44 55 30 24 14 15 9 1
Virietis 45-54 54 26 23 17 15 10 1 36
Sieviete 45-54 48 8 0 6 1 4
Virietis 55-64 0 1 6
Sieviete 55-64 9 8 4 0 6
Rigas regions 6 4 0 17 9 4 1
Vidzeme 50 0 6 14 8 0 40
Regions  |Kurzeme 9 9 9 6 1
Zemgale 49 16 8 9 1 46
Latgale 49 0 23 17 11 2 40
Riga 52 9 16 13 2
Apdzivotas |Republikas pilsétas 29 24 16 10 1
vietas tips |Citas pilsétas 4 26 0 16 15 10 1
Lauki 46 9 8 16 11 1
Latvietis 51 27 23 15 16 10 1
Tautiba Krievs 53 27 26 0 16 13 2 37
Cits 44 9 21 16 12 11 1

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)
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4.31.attels. Dazadu JPV atpazistamiba: 2020.-2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)
0 25 50 75

0,
»3pice” u.c. sintétiskie kanabinoidi _ 51,0%

46,4%
- N 26,9%
Ketamins 7.3%
Mefedrons, alfa-PVP, “vannas sals” u.c. | NG 23.4% = 2025
sintétiskie katinoni 4,3%
»Sunu prieks”/ ,,Sobaka”, karfentanils u.c. |G 15,9% 2020
sintétiskie opioidi 8,8%
GHB/GBL (“Stiklins”) ﬁ 15,5%
,2%

f Visi 2025.gada raditaji ir statistiski nozimigi augstaki neka iepriek§€ja merijuma (varbutiba 95%)

Vienlaikus JPV lietoSana draugu un pazinu loka tiek raksturota ka salidzinoSi zema -
kopuma 5,5% respondentu norada, ka zina kadu JPV lietotaju sava draugu vai pazinu loka
(skat. 4.32. attelu).

4.32.attéls. JPV lietosSanas izplatiba draugu/ pazinu vidi
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 5 10 15 20 25 30 35 40
visi | 5,5%
15-24 gadi | 11,1%
25-34 gadi | 9,0%
35-44 gadi | 4,9%
45-54 gadi 3,2%
55-64 gadi 1,8%

Piezime: attéla atspogulotas vertibas ir kopé€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads JPV lietotajs.
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4.1.5. AMFETAMINI

Amfetamina lietoSanas izplatibas raditaji Latvija ir lidzigi ka vidéji Eiropa. AtbilstoSi EUDA
aprékiniem 4,1% Eiropas iedzivotaju darbspé&jas vecuma (15-64 gadi) vismaz reizi dzives
laika ir paméginajusi amfetaminus (EUDA, 2025%). Latvija $is raditajs ir 4,6% (skat. 4.33.

tabulu).

4.33.tabula. Amfetaminu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars:
2003.-2025.gada péetijumu salidzinajums

(baze: visi respondenti)

% 2003 2007 2011 2015 2020 2025 | 22920-
2025 (pp)
ViSI
Paméginajusi (LTP) 2,6 3,3 2,3 1,9 1,8 46 284
Nesenie lietotaji (LYP) 1,1 0,9 0,3 0,3 0,6 0,6/ -0,03
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,5 0,2 0,1 0,1 0,5 0,3 -0,2
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 4,5 5,4 3,6 3,1 2,5 65 404
Nesenie lietotaji (LYP) 2,1 1,5 0,5 0,5 0,8 0,9 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 1,0 0,4 0,1 0,2 0,7 0,4 -0,3
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 1,1 1,3 1,0 0,9 1,2 2,7 154
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,3 0,1 0,2 0,4 0,3 -0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 0,2 -0,1
15-34 GADI
Pamé&ginajusi (LTP) 5,3 6,1 3,5 3,7 2,6 58/ 321
Nesenie lietotaji (LYP) 2,4 1,9 0,6 0,7 1,2 0,8 -0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 1,1 0,3 0,2 0,2 0,9 0,5 -0,4
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,9 1,4 40 261
Nesenie lietotaji (LYP) 0,5
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Pédeja gada laika Latvija amfetaminu ir lietojusi 0,6% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem (vidéji Eiropa 0,8%). Jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi) neseno lietotaju
Ipatsvars Latvija ir 0,8% (Eiropa — 1,6%).

28 European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025
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Amfetaminu lietoSana ir izplatitaka neka vidéji populacija vecuma grupa 25-44 gadi, tos
biezak lieto virieSi, mazpilsétu iedzivotaji, ka ari Rigas regiona un Latgales iedzivot3ji
(skat. 4.34.tabulu).

4.34.tabula. Amfetaminu paméginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Pameéginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)

Visa izlase 4,6 0,6 0,3
15-24 4,6 0,6 0,2
25-34 | 69 | 1,0 0,7
Vecumgrupas | 35-44 1,0 0,4
45-54 0,2 0,1
55-64 o6 o1 NN
Virietis 15-24 6,4 1,0 0,5
Virietis 25-34 1,1 0,7
Virietis 35-44 1,7 0,5
Virietis 45-54 4,8 0,2 0,0
Dzimums un Virietis 55-64 0,1 0,1
vecumgrupas | Sieviete 15-24 0,2 0,0
Sieviete 25-34 4,3 0,9 0,7
Sieviete 35-44 5,4 0,3 0,3
Sieviete 45-54 0,2 0,2
Sieviete 55-64 0,1 0,1
Rigas regions 0,6 0,3
Vidzeme 0,4 0,0
Regions Kurzeme 0,4 0,3
Zemgale 0,1 0,1

Latgale 4,4 1,3
Riga 038 0,4
Apdzivotas Rgp}lbllkas 4,0 0,0

vietas tips pilsétas

Citas pilsétas 08
Lauki 0,3 0,2
Latvietis 4,0 0,4 0,2
Tautiba Krievs 0,5 0,3
Cits 4,9 2,0

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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Salidzinot ar 2020.gada apsekojumu, statistiski nozimigi ir pieaudzis paméginataju
ipatsvars gan populacija kopuma, gan dzimumu un abu vecuma grupu griezuma, tacu
neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars saglabajas stabils.

4.35.attéls. Amfetamina lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vida
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 5 10 15 20 25 30 35 40
2025 | 7,9% 4
%) 0
Z 2020 | 2,8%
15-24gadi | 11,7%
25-34 gadi | 13,2%
L() .
S 35-44gadi | 10.6%
(q\]
45-54 gadi 4,2%
55-64 gadi 1,8%

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads amfetamina lietotajs.
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4.1.6. EKSTAZI

Arl ekstazi paméginasanas izplatibas raditaji Latvija ir lidzigi ka vid€éji Eiropa. AtbilstoSi
EUDA aprékiniem 5,1% Eiropas iedzivotaju darbspé&jas vecuma (15-64 gadi) vismaz reizi
dzives laika ir paméginajusi ekstazi (EUDA, 2025%). Latvija $is raditajs ir 4,9% (skat. 4.36.
tabulu).

4.36.tabula. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2003.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2003 | 2007 | 2011 2015 | 2020 | 2025 | 22020
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 2,4 4,7 2,7 2,4 1,9 49 3,04
Nesenie lietotaji (LYP) 0,8 1,5 0,4 0,3 0,7 0,6 -0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,3 0,4 0,1 0,3 0,6 0,1 -0,5¢
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 3,7 7,2 3,9 4,1 2,7 69 43%
Nesenie lietotaji (LYP) 1,4 2,3 0,6 0,5 0,9 0,6 -0,3
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,5 0,7 0,1 0,4 0,8 0,1 _0,7$
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 1,4 2,3 1,6 0,9 1,1 2,8 1,7f
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,7 0,1 0,2 0,5 0,5 0,0
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,2 0,1 0,2 0,4 0,1 -0,3
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 5,0 8,5 4,4 5,3 3,4 7,3 3,8 f
Nesenie lietotaji (LYP) 1,9 2,7 0,8 0,8 1,6 1,0 -0,6
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,6 0,8 0,1 0,6 1,3 0,2 -1,1*
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,7 1,0 36 264
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Pédeja gada laika Latvija ekstazi ir lietojusi 0,6% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem
(vidéji Eiropa 1,1%). Jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi) neseno lietotaju ipatsvars
Latvija ir 1,0 % (Eiropa — 2,6%).

Lidzigi ka citu narkotiku gadijuma, ari ekstazi biezak lieto iedzivotaji vecuma no 15 lidz 44
gadiem. Pameéginasana biezak raksturiga virieSiem, savukart neseno un pasreizéjo
lietotaju ipatsvars abos dzimumos ir lidzigs. Ekstazi lietoSana ir izplatitaka lielo pilsétu
iedzivotaju vidu (skat. 4.37 tabulu).

Pédeéjo 5 gadu laika pieaudzis ekstazi paméginataju ipatsvars, neseno lietotaju ipatsvars
saglabajas stabils, vienlaikus statistiski nozimigi ir samazinajies paSreizéjo lietotaju
ipatsvars (no 0,6% lidz 0,1%). PaSreiz€jo lietotaju ipatsvara kritums novérojams virieSu
vidd un jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi).

2% European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025
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4.37.tabula. Ekstazi pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas
sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Paméginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 4,9 0,6 0,1
15-24 6,5 1,1 0,3

25-34 0,8 0,2
Vecumgrupas | 35-44 7,5 1,0 0,0
45-54 2,6 . 00 | 0,0
55-64 0,1

Virietis 15-24 7,8 1,4 0,4

Virietis 25-34 11,0 0,5 0,0

Virietis 35-44 10,3 1,0 0,0

Virietis 45-54 4,4 0,0 0,0

Dzimums un Virietis 55-64 1,0 0,1 0,1

vecumgrupas Sieviete 15-24 5,2 0,7 0,2

Sieviete 25-34 4,8 1,2 0,4

Sieviete 35-44 4,6 1,0 0,0

Sieviete 45-54 [ 0,0 0,0

Sieviete 55-64 O 0,0

Rigas regions 7,3 0,8 0,1

Vidzeme 0,2 0,0

Regions Kurzeme 2,3 0,6 0,1

Zemgale 3,3 0,6 0,1

Latgale 0,1 0,1

Riga | 89 EEENE 0,2

Apdzivotas | epublikas 3,3 1,0 0,1
vietas tips pilsetas

Citas pilsétas 0,3 0,0

Lauki 2,4 0,2 0,0

Latvietis 4,8 0,4 0,1

Tautiba Krievs 5,2 0,9 0,1

Cits 3,9 0,7 0,3

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

4.38.attéels. Ekstazi lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vida
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 5 10 15 20 25 30 35 40
2025 7,9% f

2 2020 | 3,6%

15-24 gadi 13,8%

25-34 gadi 14,7%
Lo
§ 35-44 gadi 8,8%

45-54 gadi 3,8%

55-64 gadi 1,5%

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kopé€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads ekstazi lietotajs.
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4.1.7. HEROINS UN CITI OPIOIDI

Heroins Eiropa ir visbiezak lietotais nelikumigais opioids, kas rada butisku dalu ar
narkotisko vielu lietoSanu saistita veselibas sloga. Tiek lésts, ka 2023. gada opioidus
lietoja 0,3% pieauguso Eiropas Savienibas iedzivotaju. * Tomér Latvija opioidu lietoSanas
riski arvien vairak saistiti ar citiem opioidiem un jaunajiem sintétiskajiem opioidiem, nevis
tradicionalo heroina lietoSanu.

Saskana ar aptaujas datiem heroinu dzives laika ir paméginajusi 0,6% Latvijas iedzivotaju
vecumano 151idz 64 gadiem, pédéja gada laika to lietojusi 0,3%, savukart pedéja ménesa
laika — 0,04% iedzivotaju. Neseno un pasSreizéjo heroina lietotaju ipatsvars kops 2020.
gada apsekojuma ir statistiski nozimigi samazinajies (skat. 4.39.tabulu).

4.39.tabula. Heroina pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars: 2015.-
2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2015 | 2020 | 2025 |2202%
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 0,1 0,7 0,6 -0,2
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,1 -03v
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,3 0,04 -o,2$
VIRIESI
Pameéginajusi (LTP) 0,1 1,1 0,7| -0,5
Nesenie lietotaji (LYP) 0,5 0,1 -0,4$
Pasreiz€jie lietotaji (LMP) 0,4 0,03 -0,3&
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,1 0,3 0,4 0,1
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,1 -0,2
Pasreiz€jie lietotaji (LMP) 0,2 0,1 -0,1
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,2 1,1 0,5 0,64
Nesenie lietotaji (LYP) 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1
35-64 GADI
Pameéginajusi (LTP) 0,1 0,6 0,6/ 0,05
Nesenie lietotaji (LYP) 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0

‘* raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.
Vienlaikus janem veéra, ka iedzivotaju aptaujas personas, kuras injicé narkotikas, ka ari

problematiskos heroina lietotajus praktiski nav iesp€jams pilnvértigi aptvert, tapéc Sis
grupas izpétei nepiecieS8amas specialas mérka grupu aptaujas.®

30 European Union Drugs Agency. (2025). European Drug Report 2025: Trends and developments.
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_en

31 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2020), European Drug Report 2020: Trends and
Developments, Publications Office of the European Union, Luxembourg
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Citu opioidu (pieméram, “hanka”, magonu salmi vai opioidu medikamentu lietoSana bez
arsta noradijuma - metadons, buprenorfins, morfijs, kodeins, opijs, tramadols, fentanils)
lietoSana Latvija ir nedaudz izplatitaka neka heroina lietoSana. Pédéjo piecu gadu laika ir
pieaudzis Sada veida opioidu pameéginataju Ipatsvars, tomér neseno un pasreizéjo
lietotaju ipatsvars nav butiski mainijies (skat. 4.40.tabulu).

4.40.tabula. Citu opioidu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars:
2015.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2015 2020 2025 A 2020-
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 1,6 0,9 1,8/ 0,94
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,3 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,3 0,1
VIRIESI
Paméaginajusi (LTP) 2,6 1,5 2,7 1,14
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3 0,5 0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,5 0,3
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,7 0,3 0,9 0,6 *
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,1 -0,05
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,1 -0,04
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 2,9 1,5 2,00 05%
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 0,8 0,6 1,7] 1,04
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)
A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

Biezak lietotie opioidi ir magonu salmi un “hanka” (pameéginajusi 37% no opioidu
paméginatajiem), ka ari opijs un tramadols bez arsta noradijuma (attiecigi 34% un 32%).
Opioidus biezak lieto viriesi.

Opioidi ir parstavéti ari jauno psihoaktivo vielu (JPV) klasta (pieméram, “Sunu prieks”,
“Sora”). Tie ir jaunie sintétiskie opioidi (JSO) - laboratoriski raditas opioidu grupas
psihoaktivas vielas, kuram biezi raksturiga augsta iedarbibas potence, strauja iedarbibas
sakSanas un paaugstinats pardozéSanas risks.

i
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4.41.tabula. Kopéjais opioidu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju

ipatsvars
(baze: visi respondenti)
" heronslci | e
opiordi opioidi (JSO)
VISI
Paméginajusi (LTP) 2,2 2,3
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,3 0,3
VIRIESI
Paméginajusi (LTP) 3,1 3,3
Nesenie lietotaji (LYP) 0,6 0,7
PaSreizéjie lietotaji (LMP) 0,5 0,5
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 1,2 1,2
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1 0,1
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 2,5 2,6
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,5
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,2
35-64 GADI
Pameéginajusi (LTP) 2,0 2,1
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,4
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4 0,4

Pétijuma datu analizé tika aplukota ari kopéja opioidu grupas vielu lietoSana, ieklaujot
heroinu, JSO un citus opioidus (skat. 4.41. un 4.42. tabulu).
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Opioidus dzives laika ir paméginajusi 2,3% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem.
Pédeja gada laika tos lietojusi 0,4% iedzivotaju, savukart peédéja ménesa laika - 0,3%.
Opioidus biezak pameégina un lieto virieSi, savukart starp vecuma grupam statistiski
nozimigas atSkiribas nav konstatétas. Regionala griezuma visaugstaka opioidu lietoSanas
izplatiba pédéja gada laika novérojama Latgalé.

4.42.tabula. Kopéjais opioidu (heroins/ citi opioidi/ JSO) pameéginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Pameéginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 2,3 0,4 0,3
15-24 0,3 0,3
25-34 3,7 0,7 0,1
Vecumgrupas | 35-44 3,5 0,9 0,8
45-54 2,0 0,2 0,2
55-64 0,1
Virietis 15-24 1,8 0,3 0,3

Virietis 25-34 0,8 0,0
Virietis 35-44 1,8 1,5

Virietis 45-54 3,4 0,2 0,2
Dzimums un Virietis 55-64 1,1 0,1 0,1
vecumgrupas | Sieviete 15-24 0,4 0,4
Sieviete 25-34 2,1 0,5 0,3

Sieviete 35-44 2,4 0,0 0,0
sieviete 45-54 | 0,2 0,2
Sieviete 55-64 0,0 0,0
Rigas regions 0,4 0,2
03 | 00 [

Vidzeme
Regions Kurzeme 0,3 0,3
Zemgale 1,8 0,1 0,0
Latgale 2,6
Riga 0,6 0,3
Apdzivotas | epublikas 2,3 0,3 0,2
vietas tips pilsétas
Citas pilsétas 1,6 0,7 0,6
Lauki 0,3 0,3
Latvietis 15
Tautiba Krievs 0,6 0,3
Cits 3,9

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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Ari netieSa novértéjuma heroina lietoSanas izplatiba saglabajas zema - 2% respondentu
norada, ka vinu draugu vai pazinu loka ir kads heroina lietotajs, un Sis raditajs kops 2020.
gada nav butiski mainijies (skat. 4.43. attélu).

4.43.attéels. Heroina un citu opioidu lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vida
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 5 10 15 20 25 30 35 40
_ Heroins 1,9%
g Citi opioidi | 6,9%
f\ﬂl S5 Heroins 3,2%
0 &  Citi opioidi 6,5%
g 5 Heroins 2,7%
10 % Citiopioidi | 10,6%
;{ 5 Heroins 2,7%
0 %  Citiopioidi [ 8,4%
.}r? 5 Heroins 1,0%
2 % Citiopioidi | 6,4%
35 Heroins | 0,4%
10 @ Citi opioidi | 3,2%

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads heroina/ citu opioidu lietotajs.
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4.1.8. INHALANTI

Saskana ar ASV Nacionala narkotiku lieto8anas institita® sniegto informaciju inhalanti ir
vielu grupa, kas rada apreibinoSus kimiskus tvaikus, kurus cilvéki ieelpo. Saja grupa
ietilpst plaSi pieejami un ikdiena sastopami produkti majsaimnieciba, skola vai darba
vieta, pieméram, aerosola krasas, korektori, flomasteri, limes un tiriSanas lidzekli, ka ari
smieklu gaze, ko izmanto apreibinasanas nolukos. Sis vielas tiek ieelpotas caur muti
(pieméram, ieelpojot no maisina vai tieSi no iepakojuma) vai caur degunu.

Inhalantu lietoSana var radit nopietnus veselibas traucéjumus vai pat izraisit navi. Ta var
izraisit sirdsdarbibas apstasanos vai nosmaksanu, ka ari regularas lietoSanas gadijuma
bojat smadzenes, sirdi, nieres un aknas.

Lai ari tradicionali inhalantu lietoSana vairak tiek saistita ar pusaudziem, aptaujas
(15-34 gadi un 35-64 gadi), salidzinot ar 2020. gada apsekojumu (skat. 4.44. tabulu).
Kopuma inhalantus ir pameéginajusi 2,4% respondentu, 0,3% tos lietojusi pédéja gada
laika, savukart 0,2% — pedéja menesa laika.

4.44 tabula. Inhalantu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars:
2015.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

% 2015 2020 2025 | 22020
2025 (pp)
VISI
Paméginajusi (LTP) 1,9 0,9 2,4 15%
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2 0,3 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2 0,2| 0,01
VIRIESI
Pama&ginajusi (LTP) 3,2 1,5 35 1,94
Nesenie lietotaji (LYP) 0,4 0,4 0,1
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,4 0,3 -0,1
SIEVIETES
Paméginajusi (LTP) 0,6 0,3 1,4 1114
Nesenie lietotaji (LYP) 0,0 0,2 O,Zf
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,0 0,1 0,1
15-34 GADI
Paméginajusi (LTP) 3,3 1,4 34 2,04
Nesenie lietotaji (LYP) 0,2
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,1
35-64 GADI
Paméginajusi (LTP) 1,0 0,6 1,9 1,34
Nesenie lietotaji (LYP) 0,3
Pasreizéjie lietotaji (LMP) 0,2

‘f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

A - starpiba procentpunktos starp 2020. un 2025. gadu.

32 National Institute on Drug Abuse. (2024). Inhalants. https://nida.nih.gov/research-topics/inhalants#what

i

Slimibu profilakses un

kontroles centrs 1 2 8


https://nida.nih.gov/research-topics/inhalants#what

Inhalantus biezak lieto virieSi, vienlaikus aptauja uzrada statistiski nozimigu neseno
lietotaju ipatsvara pieaugumu sievieSu vidu (par 0,2 procentpunktiem).

Regionalaja griezuma augstaks neseno un pasreizéjo inhalantu lietotaju ipatsvars neka
vidéji populacija noverojams Latgalé, savukart péc etniskas piederibas - cittautieSu vidu
(skat. 4.45. tabulu).

4.45.attéels. Inhalantu pameéginataju, neseno un pasreizéjo lietotaju ipatsvars
dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Paméginajusi Nesenie Pasreizéjie
(LTP) lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)

Visa izlase 2,4 0,3 0,2

15-24 2,5 0,2 0,0

25-34 0,3 0,1

Vecumgrupas | 35-44 3,2 0,7 0,4
45-54 1,5 0,2 0,2

55-64 0,1 0,1

Virietis 15-24 0,0 0,0

Virietis 25-34 0,3 0,0
Virietis 35-44 1,4 0,8

2,8

Virietis 45-54 2,3 0,3 0,3
Dzimums un Virietis 55-64 1,4 0,0 0,0
vecumgrupas @ Sieviete 15-24 2,1 0,3 0,0
Sieviete 25-34 3,1 0,3 0,3
Sieviete 35-44 1,1 0,0 0,0

sieviete 45-54  [CI 0,2 0,2
Sieviete 55-64 U 0,1 0,1
Rigas regions 2,4 0,3 0,1
Vidzeme 1,4 0,0 0,0
Regions Kurzeme 0,2 0,0
Zemgale 0,1 0,0
Latgale 3,3
0,4 0,1

Riga 2,5
Apdzivotas | epublikas 3,0 0,0 0,0
vietas tips pilsétas
Citas pilsétas 3,2 0,8 0,7
Lauki 0,1 0,1
Latvietis 1,9 0,1 | 00 |
Tautiba Krievs 3,1 0,3 0,3

Cits

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbitiba 95%)
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Neseno un pasreizéjo inhalantu lietotaju ipatsvars populacija saglabajies stabils. Tas
liecina, ka inhalantu lietoSana saglabajas zemas intensitates limeni, tacu paplasinas to
pameéginataju loks un sociali demografiskais profils. Ari socialaja vide inhalantu lietoSana
ir kluvusi redzamaka - 5,1% iedzivotaju zina kadu inhalantu lietotaju sava socialaja loka
(2020.gada — 2%) (skat. 4.46.attélu).

4.46.attéels. Inhalantu lietoSanas izplatiba draugu/ pazinu vidi: 2020.-2025.gada
pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

M Lieto visi M Lieto lielaka dala Lieto aptuveni puse Lieto dazi
0 5 10 15 20 25 30 35 40
2025 | 5,1% 4
n 0
2 2020 \ 1,7%
15-24 gadi 7,3%
25-34 gadi 6,0%
Lo
N 35-44 gadi | 4,1%
(q\]
45-54 gadi \ 5,5%
55-64gadi | 8,3%

*f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§€ja mérijuma (varbltiba 95%)

Piezime: attéla atspogulotas vértibas ir kop€jais respondentu ipatsvars, kuriem draugu/ pazinu
loka ir kads inhalantu lietot3js.

@
Slimibu profilakses un

kontroles centrs 1 3 0



4.1.9. KLASISKIE SEDATIVI UN TRANKVILIZATORI

Atbildot uz jautajumu, vai kadreiz esat lietojis nomierinoSus medikamentus vai miega
zales, kopuma 19% respondentu atbildéja apstiprinoSi (25% sievietes, 14% virieSu).
Pedeja gada laika Sada veida medikamentus bija lietojusi 9% respondentu (12% sievietes,
6% viriesi).

Visizplatitakie nomierinoSie medikamenti ir benzodiazepini, ko pédéja gada laika lietojusi
4,5% iedzivotaju (6,3% sievietes, 2,6% viriesSi) (skat. 4.47.attélu). Z-preparati lietojusi
1,5% iedzivotaju (1,9% sievietes, 1,2% virieSu), savukart barbituratu neseno lietotaju
ipatsvars visa populacija ir 0,5% (0,6% sievietes, 0,5% virieSi). Vienlaikus jaatzime, ka
respondenti, atbildot uz jautajumu par nomierino§o medikamentu lietoSanu, mingjusi ari
citus medikamentus, kas neietilpst klasisko sedativu un trankvilizatoru grupa, pieméram,
antipsihotiskos medikamentus, antidepresantus un citus preparatus.

4.47.attels. Dazadu nomierinoSo medikamentu lietoSana pédéja gada laika viriesSu
un sieviesu vidu
(baze: visi respondenti)

0 10 20 30

: - 2,6%
Benzodiazepini
6,3%

Z-preparati (hebenzodiazepinu 1,2%
grupas, bet ar sedativu efektu) 1.9%

. : 0,7
Antipsihotiskie L
70

W Virietis
. . 0,4%
Antidepresanti

1.0% m Sieviete

0,5%

0,6%

Barbiturati

Dabigie, augu izcelsmes (bez 0,3%
receptes) 0,3%

1,9%
2,8%

- 1,7%
Nav zinams
2,1%

Nemot véra, ka pétijuma meérkis ir analizét tieSi klasisko sedativu un trankvilizatoru
lietoSanu, turpmakai analizei izmantota respondentu kohorta, kas pédéja gada laika
lietojusi kadu no $is grupas medikamentiem, kas kopuma veido 6,4% no izlases.

Citi (neietilpst iepriekS€jas grupas)

i

Slimibu profilakses un

kontroles centrs 1 3 1



Psihotropo medikamentu lietoSana biezak izplatita sievieSu vidd, ipasSi vecuma virs 45
gadiem. Regionala griezuma augstaki lietoSanas izplatibas raditaji neka vidéji populacija
novérojami Vidzeme.

4.48.tabula. Klasisko sedativu un trankvilizatoru* neseno un pasreizéejo lietotaju
ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)
% Nesenie Pasreizéjie
lietotaji (LYP) | lietotaji (LMP)
Visa izlase 6,4 4,3
oamums | VIS
Sieviete | 86 | 55 |
15-24 [ 17 | 09 |
25-34

Vecumgrupas 35-44 5,8 3,9

45-54 7,2 4,8
55-64
Virietis 15-24 [ 10 06
Virietis 25-34 2,0
Virietis 35-44 4,2 3,3
Virietis 45-54 4,2 3,5

Dzimums un Virietis 55-64 8,5 5,2
vecumgrupas | Sieviete 15-24
Sieviete 25-34 2,1
Sieviete 35-44 7,5 4,6
Sieviete 45-54 6,1
Sieviete 55-64
Rigas regions 7,0 4,6
Vidzeme
Regions | Kurzeme
6,6 4,8

Zemgale , ,
Latgale 3,0
Riga 6,2 3,9
Apdzivotas Republikas pilsétas 6,1 3,7
vietas tips Citas pilsétas 7,9 5,3
Lauki 5,9 4,4

*benzodiazepini, barbiturati un Z-preparati (miega lidzekli ar lidzigu darbibu ka benzodiazepini)
I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

Pamata medikamenti tiek lietotas péc arsta ieteikuma - tikai 8,6% no nesenajiem
psihotropu medikamentu lietotajiem atzinuS$i, ka lieto tos tikai péc savas iniciativas
(17,4% virieSu, 4,3% sievietes). Raksturigi, ka medikamenti biezi tiek lietoti regulari - 63%
neseno lietotaju tos lieto biezak neka reizi nedéla.

i
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Lielakoties medikamenti tiek iegadati aptieka péc arsta receptes (86% no nesenajiem
lietotajiem) (skat. 4.49.attélu). Tomeér atseviSkos gadijumos tie tiek ieglti arl arpus
aptiekam (no draugiem vai pazinam, tumsaja timekli (darknet), no dilera, izmantojot
zinojumapmainas lietotnes), un $adi ieguves veidi biezak raksturigi virieSiem.

4.49.attels. Klasisko sedativu un trankvilizatoru iegiiSanas veids péc dzimuma
(baze: nesenie (LYP) medikamentu lietotaji)
20 40 60 80 100

arsta receptes 87,4%

Sanému no draugiem, radiem vai r 11,5%
5,

o

pazinam 4%
legadajos aptieka bez receptes I g’Z‘Z‘: W Virietis

Sifréta interneta tirgti / darknet IO,Z(SE’)/::/O m Sieviete
legadajos nelegali, tiesi sazinoties ar | 1,4%
savu dileri 0,0%
Izmantojot zinojumapmainas lietotnes [ 01’6%2/0
Izmantojot socialajos medijus 8;822
Cita veida | A

Piezime: attéla atspogulotas to respondentu atbildes, kuri péd€jo 12 ménesu laika lietojusi
klasiskos sedativus un/ vai trankvilizatorus. Tomeér nav iesp€jams izslégt, ka kads respondents,
atbildot uz So jautajumu, ir atbildéjis ari par cita veida nomierinoSu medikamentu iegades vietam.

Galvenie medikamentu lietoSanas iemesli ir saistiti ar miega traucéjumiem, parmeérigu
stresu un depresiju vai trauksmi. Tikai atseviSkos gadijumos virieSi (3,4%) mingja, ka lieto
tos, lai apreibinatos (skat. 4.50.attélu).

4.50.attéels. Klasisko sedativu un trankvilizatoru lietoSanas iemesli péc dzimuma
(baze: nesenie (LYP) medikamentu lietotaji)
0 20 40 60 80 100
65,

. . 5%
Lai uzlaboru micg. | e o,
: - A a 37,0%
Laimazinatu stresu / atslabinatos _ 45,9%
- - . 35,6%
Lai arstetu depresiju / trauksmi _ 37,5%

20,9%
11,9%

Lai mazinatu sapes vai iekaisumu

3,4%

Lai uzlabotu savu sniegumu... 2,5% H Virietis
. I B 3,4% W Sieviete

Lai apreibinatos 0,0%
Zinatkaribas nolukos / eksperimentéjot 8’822’
oo - 0,0%
SocializéSanas noluka 0.0%

: 1,8%

Cits 1'8%

Piezime: attéla atspogulotas to respondentu atbildes, kuri péd€jo 12 ménesu laika lietojusi
klasiskos sedativus un/ vai trankvilizatorus. Tomeér nav iesp€jams izslégt, ka kads respondents,
atbildot uz So jautajumu, ir atbildéjis ari par cita veida nomierinoSu medikamentu lietoSanas
iemesliem.
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Medikamentu lietoSanu kopa ar alkoholu biezak atzist virieSi (kopuma 41%, to skaita 15%
diezgan biezi vai regulari), tomér ari sieviesu vidu sadi gadijumi ir sastopami (kopuma
20%, to skaita 5% diezgan biezi vai regulari). Savukart medikamentus kopa ar narkotikam
lietojusi kopuma 4% no medikamentu lietotajiem, un atskiribas starp dzimumiem nav
statistiski nozimigas) (skat. 4.51.attélu).

4.51.attéels. Klasisko sedativu un trankvilizatoru lietoSana kopa ar alkoholu vai
narkotikam pédéjo 12 ménesu laika péc dzimuma
(baze: nesenie (LYP) medikamentu lietotaji)

100%

Né, nekad
75%
59
80 Reti — dazas reizes,
50% 93 97 atseviskos gadijumos tair
gadijies
B Ta gadas diezgan biezi
25% 27
! = 5 0,5 B Ta médzu darit regulari
0% [ [N B
Virietis Sieviete Virietis Sieviete
AR ALKOHOLU AR NARKOTIKAM

Piezime: attéla atspogulotas to respondentu atbildes, kuri pédéjo 12 ménesSu laika lietojusi
klasiskos sedativus un/ vai trankvilizatorus. Tomér nav iesp&jams izslégt, ka kads respondents,
atbildot uz So jautajumu, ir atbildéjis par saviem paradumiem, lietojot ari cita veida nomierinoSus
medikamentus.

Pétijuma rezultati liecina, ka, lai gan psihotropo medikamentu lietoSana parsvara ir
mediciniski pamatota, pastav riski, kas saistiti ar to nepareizu lietoSanu un kombinésanu
ar citam psihoaktivam vielam.
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4.1.9. VAIRAKU NARKOTIKU/ PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANA

Pétijumos par vairaku narkotiku/ vielu lietoSanu tiek noskirti divi lietoSanas veidi.*® Ar
vairaku vielu lietoSanu parklajosa perioda (angl. - concurrent use) tiek saprasta divu vai
vairaku narkotiku/ psihoaktivo vielu lietoSana viena un taja pasa laika perioda (pieméram,
pedejo 12 menesu laika), bet ne obligati viena lietoSanas epizodé. Savukart ar vienlaicigu
lietoSanu (simultaneous use) tiek apziméta divu vai vairaku vielu lietoSana vienlaikus vai
vienas lieto$anas epizodes ietvaros, kad vielu iedarbiba parklajas. Saja p&tijuma apskatiti
abi vairaku narkotiku/ vielu lietoSanas veidi.

Narkotiku lietoSana vienlaicigi ar citam vielam. Kopuma 28,4% respondentu, kuri ir
lietojusi vai paméginajusi narkotikas, atzinusi, ka tas lietojusi vienlaicigi ar citam vielam.
7,4% to darijusi peédéjo 12 menesSu laika, savukart 2,5% - pédéja menesa laika (skat. 4.52.
attéelu).

4.52.attels. Narkotiku lietoSana vienlaicigi ar citam vielam (neprecizétam)
(baze: narkotiku lietotaji/ paméginataji)

75
W Pédéjo 30 dienu laika W Pédéjo 12 menesu laika Dzives laika
50
31,7%
28,4%
25 21,80/0
) 8,7%
7,4% . 4.8%
2,5% 3,1% )
- | L
o | — — —
VISI VirieSi Sievietes

Narkotiku lietoSana vienlaicigi ar citam vielam biezak raksturiga virieSiem, regulariem
narkotiku lietotajiem, respondentiem, kuru socialaja loka narkotiku lietoSana ir izplatita,
ka ari tiem, kuri lieto citas/ vél ari citas narkotikas, neieklaujot marihuanu. Regionalaja
griezuma vielu kombinéSana biezak neka vidéji novérojama Latgale.

33 EMCDDA (2008), A cannabis reader: global issues and local experiences, Monograph series 8, Volume 2,
European Monitoring Centre for Drugs and Drug  Addiction, Lisbon. Pieejams:
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-1700-monoOEDT08vol2.pdf
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ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

Respondentu sniegtas atbildes liecina, ka visbiezak lietota kombinacija ir narkotikas kopa
ar alkoholu (skat. 4.53.attelu). Tapat tiek kombinéta narkotiku lietoSana ar
medikamentiem vai vairakam narkotikam vienlaikus.

4.53.attéls. Biezak lietoto vielu kombinacijas* pedeéjo 12 ménesu laika
(baze: narkotiku lietotaji/ paméginataji, kuri pédéjo 12 ménesu laika narkotikas ir
lietojusi kopa ar citam vielam, n=75)

Marihuana un alkohols

Narkotikas (neprecizéts) un alkohols
LSD un alkohols

Kokains un alkohols

Ekstazi un alkohols

Heorins un alkohols

"Spice"” un alkohols

Narkotikas (neprecizéts) un medikamenti

Marihuana un medikamenti

Marihuanaun LSD
Kokains un ekstazi
Marihuana un kokains
Marihuana un ekstazi
LSD un "Spice"

LSD un ekstazi

Marihuana un nikotins

Narkotikas (neprecizéts) un inhalanti
Marihuana un energijas dzerieni
Marihuana un kafija

*Atvértais jautajums.

i
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I 16,7%

Bl 5.3%

Bl 4.8%
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| 0,8%
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| 0,8%

B 10,2%
B 6,1%
B 5.4%

B 2.6%

1 1.3%

i 1.3%

M 3,0%
B 2.2%
1 1,1%
I 1,1%
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Narkotiku lietoSanas parklasanas (LTP/LYP griezuma)

Lielaka dala respondentu (63%), kuri dzives laikd paméginajusi marihuanu, nav
pameéginajusi nevienu citu narkotiku (skat. 4.54.tabulu). Savukart citu narkotiku
paméginasana lielda méra parklajas ar marihuanas un bieZzi ari ar citu narkotiku
pameéginasanu.

Neskaitot marihuanu, biezdk paméginatas narkotikas dazadu narkotiku pameéginataju
vidl ir ekstazi un amfetamini, savukart retak — opioidi, citi halucinogéni (neieklaujot LSD)

un JPV.
4.54.tabula. Dazadu narkotiku paméginasanas parklasanas
(baze: tie, kas paméginajusi attiecigas narkotikas dzives laika (LTP))
o
» n
0 = = ®
'S S G T
< o & £ 5
Rindu % © i= Q c a0 B
c —_ o) L_) {) o
' £ %) B ) E 5
2 'N 8 c c © T c
£ ) o 'S 'S < 20
s 2 E € & B = |z 33
N £ [ © ~ < | ‘© & Z c
marihuana, hasSiss 820 20 19 13 9 16 8 9 63
ekstazi 180 91 56 37 23 49 22 21 6
amfetamini 158 88 59 39 34 42 23 21 7
kokains 104 90 58 58 28 38 32 26 6
heroins/ opioidi/ JSO 80 86 50 69 39 42 31 36 6
LSD 135 92 63 52 32 25 19 24 5
citi halucinogéni 78 88 50 50 47 33 35 31 6
JPV 109 77 40 40 33 32 37 26 15

Piezime: JSO “Sunu prieks” un “Sora” ieklauti gan opioidu grupa, gan ari JPV

Pédeja gada griezuma narkotiku lietoSanas parklasanas ir retaka, ipaSi ja neieskaita
marihuanu (skat. 4.55.tabulu). Tomeér, neskaitot marihuanas lietotajus, vairums
narkotiku lietotaju peédéja gada laika ir lietojusSi vairakas narkotikas. Vid€ji visbiezak ar citu
narkotiku lietoSanu parklajas amfetamini.

4.55.tabula. Dazadu narkotiku nesenas lietoSanas parklasanas
(baze: tie, kas lietojusi attiecigas narkotikas pédéjo 12 ménesu laika (LYP))

3
2] [

5 = = g =

@ e o ? T

< S % c 25

Rindu % @ = a < 0B o

’ S £ 2 S LS
35 = © @ 2] = Ve

N 8 c c T QL © T

= 2 o T | 'S < ()

s 2 E § 33 9 = z 823

N € o © ~ Q4 ‘© o Z C o
marihuana, hasiss 207 10 9 10 7 1 6 10 68
ekstazi 21 85 13 27 10 16 4 27 12
amfetamini 23 74 13 32 40 26 20 45 12
kokains 17 80 24 29 13 29 9 11 13
heroins/ opioidi/ JSO 17 72 12 52 18 31 14 64 19
LSD 24 86 14 24 29 22 5 16 13
citi halucinogéni 17 75 6 32 15 17 8 26 9
JPV 26 82 26 44 12 48 17 16 11

Piezime: JSO “Sunu prieks” un “Sora” ieklauti gan opioidu grupa, gan ari JPV
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Dazadu psihoaktivo vielu lietoSanas parklasanas (LTP/LYP perioda)

Gandriz visi narkotiku paméginataji dzives laika ir pameéginajusi ari alkoholu un tabaku,
un lielaka dala - ari e-cigaretes (skat. 4.56.tabulu). Lielaka dala inhalantu paméginataju
(86%) ir paméginajusi ari narkotikas, savukart e-cigareSu paméginataju vidd narkotiku
pameéginataju ipatsvars sasniedz 45%.

4.56.tabula. Dazadu psihoaktivo vielu paméginasanas parklasanas
(baze: tie, kas paméginajusi attiecigas vielas dzives laika (LTP))

A
Rindu % S5 3 oo 2 c
28 5§ 39 5 3
N 38 3 §8 ¢ =
Visi respondenti 4593 @ 24 95 81 35 2
jebkuras narkotikas 916 -- 65 9
marihuana, hasiss 820 1100 9% 66 9
ekstazi 180 100 97 75 12
amfetamini 158 99 97 69 16
kokains 104 98 95 64 17
heroins/ opioidi/ JSO 80 98 99 66 29
LSD 135 100 98 12
citi halucinogéni 78 98 94 63 18
JPV 109 98 9% 74 26
alkohols 4259 25 84 3 2
tabaka (t.sk. karséjama) | 3636 28 | 98 41 3
e-cigaretes 1548 45 = 98 = 96 4

inhalanti 105 9% 99 61
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Lidzigas tendences noveérojamas ari pédéja gada lietoSanas griezuma (skat. 4.57. tabulu).
Gandriz visi narkotiku lietotaji ir lietojusi alkoholu, lielaka dala (76%) — ari tabaku, un
vairak neka puse (56%) — e-cigaretes. Narkotiku lietotaju vidu augstaki neka populacija
kopuma ir ari sedativu, trankvilizatoru un inhalantu lietoSanas raditaji.

4.57 tabula. Dazadu psihoaktivo vielu nesenas lietoSanas parklasanas
(baze: tie, kas lietojusi attiecigas vielas pédéjo 12 ménesu laika (LYP))

a)

o =]
£ . 5 2
2] 8 N > 8
S @ 5 5§ S
5 g Q _ = E,
. ~ — 3
Rindu % 5 i, w E & o 'S
< 9 [0} Q E_ = 10
n %) K2 o E ¥ B o O
o ° @ = sN ¢ g8
S < X S £ = =
= 2 8 © 32 2 33
N o |'JT & | ¢ €3 = |z
Visi respondenti 4593 6 87 45 19 6 0,3 9
jebkuras narkotikas 235 97 76 56 12 5
marihuana, hasiss 207 97 77 58 12 5 0,2
ekstazi 21 100 76 54 27 4 0
amfetamini 23 80 78 53 19 42 0
kokains 17 100 81 36 39 11 0
heroins/ opioidi/ JSO 17 81 66 62 17 47 0
LSD 24 100 86 75 12 7 0
citi halucinogéni 17 94 62 38 41 16 0
JPV 26 82 70 56 31 35 3
alkohols 3903 6 49 21 6 0,2 42
tabaka (t.sk. karséjama) 1886 9 95 29 7 0,4 4
e-cigaretes 884 16 94 68 5 1 2
medikamenti (benz., barb., Z- 11 86 48 17 1 11
prep.) 301
inhalanti 11 94 71 67 57 17 0

4.2. NARKOTIKU PAMEGINASANAS VECUMS UN PIRMA VIELA

Aptaujas ietvaros respondentiem, kuri dzives laika bija paméginajusi kadas narkotiskas
vielas, tika jautats, kada vecuma vini katru no tam pirmo reizi paméginaja. Balstoties uz

_____

sadalijumu (skat. 4.58.attélu).
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Py

4.58.attéls. Jebkuru narkotiku pirmreizéjas paméginasanas vecums
(baze: respondenti, kuri dzives laika paméginajusi narkotikas (LTP) un noradijusi konkrétu pirmreizéjas

100% 929 }20%
o 87% 88%
89% 85% 86% 0
0,
N coos 72% 74%
75% Kumulativi % 66% 0
62%
49%,
50%
39%
16%28%
25%
% 5%
1 23 12% 11% 109, 13% 8Y% 8%
0 0 0
1% 4% % 3% 3% 2% 2% 195 1% 19

0%
<=14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31+

VECUMS

Narkotiku lietoSanas uzsakSana / pameéginasana koncentréjas salidzinoSi Saura vecuma
intervala — visbiezak no 16 lidz 20 gadiem, kas norada uz jaunibu ka kritisko periodu
uzsaksanai. Saja vecuma narkotikas pirmo reizi paméginajusi 56,6% no visiem, kuri
dzives laika tas ir pameéginajusi. Lidz 16 gadiem narkotikas paméginajusi 5,2% no visiem
paméginatajiem. Vienlaikus nozimiga dala paméginataju narkotikas pirmo reizi
pameéginajusi ari vélaka vecuma - katrs ceturtais (25,5%) to darijis péc 24 gadu vecuma.

Lai gan lielaka dala narkotiku pirmreizéjas paméginasanas gadijumu koncentréjas
jauniba, kopuma aptaujas laika piefiks€tais pirmreiz€jas pameéginaSanas vecuma
diapazons ir plass (no 11 lidz 61 gadam). Tas liecina, ka, lai gan preventivie pasakumi
primari jafokusé uz jaunieSiem, batiska ir arl pieaugu$o mérkgrupu sasniegSana.

Vidéjais narkotiku pirmreizéjas paméginasanas vecums ir 21,7 gadi, medianais vecums -
20 gadi. Sievietes narkotiku lietoSanu pameégina agrak neka virieSi — vidéji 20,3 gados
(medianais vecums - 19 gadi). VirieSu vida vid€jais narkotiku pirmreizéjas
paméginasanas vecums ir 22,3 gadi, medianais vecums - 20 gadi.

Balstoties uz datiem par dazadu narkotiku pirmreiz€jas paméginasanas vecumu,
iespéjams noteikt pirmo paméginato narkotiku veidu (skat. 4.59.attélu).

Nemot véra marihuanas lietoSanas izplatibu un to, ka lielai dalai narkotiku paméginataju
ta ir vieniga pameéginata narkotiska viela (57,4%), ir likumsakarigi, ka narkotiku lietoSanas
paméginasana lielakoties notiek ar marihuanu - to ka uzsakSanas narkotisko vielu
noradijusi 68,8% no visiem narkotiku pameéginatajiem. Marihuanas dominance ir ipasi
izteikta to respondentu vida, kuri dzives laikd paméginajusi tikai vienu narkotiku, kur
marihuana veido pat 89,4%. Savukart vairaku narkotiku paméginataju grupa uzsaksanas
struktlra ir batiski daudzveidigdka - marihuanas ipatsvars samazinas lidz 31,9%,
vienlaikus pieaug vairaku vielu vienlaicigas paméginaSanas gadijumu ipatsvars (48,6%).
Tas liecina, ka vairaku vielu paméginasana biezak ir saistita ar kompleksakiem
uzsak8anas modeliem, kuros sakotnéja pieredze ne vienmér aprobeZojas ar vienu
dominéjosu vielu.
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ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

4.59.attéls. Pirmas pameéginatas narkotikas veids
(baze: respondenti, kuri dzives laika paméginajusi narkotikas (LTP))

m Visi narkotiku paméginataji Pameéginajusi tikai vienu narkotiku B Paméginajusi vairakas narkotikas
Marihuana [688% T  89,4% 31,9%
Ekstazi | 1,9% 1,8% 2.1%
Amfetamini | 2,3% 2,2% 2.5%
Kokains | 1,4% 1,2% | 1.6%
Heroins  0,1% 0,2% 0,0%
Citi opioidi | 1,4% 0.7% f2.5%
LSD [ 1,9% 1,1% Ba3%
Citi halucinogéni | 0,9% 0,9% | 0,9%
PV [2,3% 2,5% | 1.8%
Dazadas [A7)4% 0,0% 48,6%
NA 1 1,7% 0,0% 8%

Dazadu narkotiku pirmreizéjas pameéginasanas vecums atspogulots 4.60.attéla un 4.61.
tabula.

4.60.attels. Dazadu narkotiku un inhalantu pirmreizéjas paméginasanas vecums
(baze: respondenti, kuri dzives laika paméginajusi attiecigas narkotikas/ inhalantus
(LTP))

Mazak ka 16 gadi m16-17 gadi m 18-20 gadi W 21-24 gadi W 25 gadiunvairak © NA

Ekstazi 14%

ik
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4.61.tabula. Vidéjais dazadu narkotiku un inhalantu pirmreizéjas pameéginasanas
vecums
(baze: respondenti, kuri dzives laika paméginajusi attiecigas narkotikas/ inhalantus (LTP)

Vidéjais Mediana
Inhalanti 17,0 15
Heroins 20,8 18
Ekstazi 20,8 19
Amfetamini 20,3 19
LSD 21,4 19
JPV 21,6 19
Marihuana 21,7 20
Citi opioidi 22,7 21
Citi halucinogéni 23,1 21
Kokains 24,1 22

4.3. NARKOTIKU PIEEJAMIBA

Kopuma iedzivotaji narkotikas neuzskata par viegli pieejamam, iznémums ir marihuana,
ko ka sameéra viegli pieejamu verté 24,4% respondentu. Citas narkotikas 24 stundu laika
bltu viegli pieejamas 5,7%-12,0% iedzivotaju atkariba no vielas. Heroins tiek vértéts ka
visgrutak pieejama narkotika (skat. 4.62. attélu).

4.62.attéls. lespéja iegut dazadas narkotikas 24 stundu laika: 2015.-2025.gada
pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

(summeétas atbildes “loti viegli” un “diezgan viegli” (%))

24,4%
Marihuana 8,4%

16%
_ 12,0% w2025
Ekstazi 2,0% 8 m 2020
0
10,1% 2015
Amfetamini 1,7%
8%
9,4%
Citi halucinogéni B 4,4%
7%
9,2%
LsD B 1,5%
6%
P 8,2%
Citi opioidi B 3,6%
7%
7,3%
Kokains B 1,3%
5%
5,7%

Heroins 0,8%

f Visi raditaji ir statistiski nozimigi augstaki neka iepriek$éja merijuma (varbutiba 95%)
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Visu narkotiku pieejamiba iedzivotaju vertéjuma ir pieaugusi salidzinajuma ar situaciju
pirms pieciem gadiem, tomér, salidzinot ar 2015. gada aptaujas rezultatiem, pieaugums
ir mérenaks.

Konkrétas narkotikas izplatiSanas vietas zina neliela dala iedzivotaju (5%) vecuma no 15
lidz 64 gadiem, savukart 30% zina, ka Sadas vietas pastay, bet nezina konkrétas vietas, un
65% iedzivotaju neko nezina par Sadam vietam (skat. 4.63.tabulu).

4.63.tabula. Informétiba par narkotiku tirdzniecibas/ izplatiSanas vietam dazadas
sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

Zina, bet
% Zina Zinavienu ne
vairakas konkrétu konkrétas
vietas vietu vietas Nezina
Visaizlase
pamums VI I
Sieviete 1 | 2 [ 2 | 70
15-24 3 40
25-34 4 4
Vecumgrupas | 35-44 4 3 33
45-54 3 27
55-64
Virietis 15-24 3
Virietis 25-34 6 | 6 | 40 | 48
Virietis 35-44 4 5
Virietis 45-54 1 3 30 66

I
H
N
o
~N
oo

Dzimums un Virietis 55-64

vecumgrupas | Sieviete 15-24 2 3 37 58
Sieviete 25-34 1 2 30 66
Sieviete 35-44 2 2 30 66
Sieviete 45-54 1 2 24

Sieviete 55-64 85

[ o | 1 14
Rigas regions 3 B 36 | 58 |
Vidzeme 1 3
Regions | Kurzeme 1 5

Zemgale L1 1 T

Latgale 28 66

Riga [ 3 |
Apdzivotas Republikas pilsétas
vietas tips Citas pilsétas

Lauki

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbitiba 95%)
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Labak informéti par narkotiku izplatiSanas vietam ir virieSi, iedzivotaji vecuma no 15 lidz
44 gadiem, Rigas un Rigas regiona iedzivotaji, ka ari citu lielo pilsétu iedzivotaji. Ari
Latgales iedzivotaji biezak neka iedzivotaji Vidzemé, Kurzemé un Zemgalé norada, ka ir
informéti par $adam vietam.

Narkotiku paméginasSanas piedavajumu ir sanémusi 35,9% iedzivotaju, kas ir batiski
vairak nekd pirms pieciem gadiem (23,0%). Piedavajuma izplatiba pieaugusi visas
vecuma grupas un dazados apdzivotas vietas tipos. Gandriz puse (44,9%) aptaujato Rigas
iedzivotaju atzist, ka ir sanémusi §adu piedavajumu (skat 4.64. attélu).
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4.64.attels. Narkotiku piedavajuma izplatiba dazadas sociali demografiskas grupas:
2020.-2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Ir kadreiz piedavatas narkotikas (%)

——— 35,9

VISI 23,0

I 45,2
29,8

I 26,8
16,2

VirieSi
m 2025
Sievietes

DZIMUMS

2020

T 45,4

15-24 gadi ol

25-34 gadi
35-44 gadi
45-54 gadi
55-64 gadi

VECUMGRUPAS

I 44,9
29,6

I 31,2
18,4

Citas pilsétas _217 32,5

; _ 31,3
Lauki 19,2

Riga
Republikas pilsétas

APDZIVOTAS
VIETAS TIPS

f raditajs visas grupas ir statistiski nozimigi augstaks neka iepriek$éja mérijuma (varbutiba 95%)

Konkréti marihuanas piedavajumu pédéja gada laika bez maksas ir sanémusi 7,4%
iedzivotaju un 7,1% - par maksu (skat. 4.65.tabulu). Bezmaksas piedavajumi biezak tiek
vérsti uz jaunieSiem - 17,8% jaunieSu vecuma no 15 lidz 24 gadiem pédéja gada laika ir
piedavata marihuana bez maksas. Jauniesi biezak neka citas vecuma grupas sanem ari
piedavajumus iegadaties marihuanu par maksu.

4.65.tabula. Marihuanas piedavajums pédéjo 12 ménesu laika, izplatiba dazadas
sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

% Piedavata | Piedavata
par velti par maksu
Visa izlase 7,4 7,1
: Virietis | 103 |
PAMUMS | Sieviete
15-24
25-34 96
Vecumgrupas | 35-44 \ 8,7 \ 6,9
45-54 2,8 2,6
55-64
Rigas regions
Vidzeme | 40 |46 |
Regions Kurzeme \ 6,8 |
Zemgale 53
Latgale
Riga
Apdzivotas Republikas pilsétas
vietas tips Citas pilsétas
Lauki

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)
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Marihuanas piedavajumus biezak neka vidéji populacija sanem virieSi, iedzivotaji vecuma
no 15 lidz 34 gadiem, ka ari Rigas un Rigas regiona iedzivotaji.

Lidzigi ka 2020.gada pétijuma, ari Sis aptaujas dati liecina, ka marihuanas piedavajums
visbiezak notiek privata vide - galvenokart pasakumos majas vai dzivoklos (31%) un citu
cilveku majas (29%) (skat. 4.66.attélu). Vienlaikus salidzinoSi augsts piedavajuma
limenis novérojams ari izklaides vietas un publiskos pasakumos, tostarp klubos vai
diskotékas (20%) un koncertos vai festivalos (17%). 19% gadijumu marihuana piedavata
atklatas sabiedriskas vietas (pieméram, uz ielas, parka, stacija).

4.66.attéels. Marihuanas piedavajuma vietas pédéjo 12 méenesu laika
(baze: respondenti, kuriem pédéjo 12 ménesu laika piedavata marihuana/ hasiss)

o

10 20 30 40 50
Pasakuma majas vai
dzivokli

Kluba, diskotéka

20%

Atklata sabiedriska vieta
: SE S 19%
(piem., stacija, uz ielas,...
Koncerta, festivala _ 17%

Bara, restorana 10%

Zinojumapmainas vietnés - 6%
Macibu iestadée - 6%

3%

Savas majas
Darbavieta . 3%
Socialajos medijos . 2%

Citur

1%

Sievietes biezak neka virieSi marihuanas piedavajumu sanémusas klubos vai diskotékas
(31% sievietes, 15% virieSu).

Privata vide izteiktak dominé vecuma grupas virs 24 gadiem, savukart jaunieSi (15-24
gadi) marihuanas piedavajumu biezak neka citas vecuma grupas sanémusi arpus
privatiem majokliem, tostarp macibu iestadé (14%) un zinojumapmainas vietnés (12%).

Riga un Rigas regiona dzivojoSie respondenti biezak neka citur Latvija marihuanas
piedavajumus sanémusi baros vai restoranos. Savukart mazpilsétas un lauku teritorijas
biezak neka citur novérojami piedavajumi atklatas sabiedriskas vietas (28%).

Slimibu profilakses un

145



Privata vide un privatie kontakti dominé ari narkotiku lietotaju atbildés par dazadu
narkotiku ieguves vietam un veidiem (skat. 4.67. un 4.68.tabulas). Lieldka dala (70%)
narkotiku lietotaji pedéja lietoSanas reizé€ narkotikas ieguvusi privata teritorija (sava,
draugu vai pazinu maja), 21% - atklata sabiedriska vieta, savukart 20% - publiska izklaides
vieta (bara, kluba, festivala u.tml.). Citas ieguves vietas kopuma minétas ievérojamiretak.

Atklata sabiedriska vieta salidzinoSi biezak neka citas narkotikas ieguta marihuana un
ekstazi, savukart LSD gadijuma biezak tiek minétas publiskas izklaides vietas.

4.67.tabula. Dazadu narkotiku ieguves vietas
(baze: respondenti, kuri pédejo 12 menesu laika lietojusi attiecigas narkotikas)

ni

22| e ' S
Kolonnu % o =2 'S N £ 2 2 2
S o9 < @ D 'S ‘= o
33 & 2 E S ® = )
o228 = w < ~ T O t
N 232 207 21 23 17 3 12 24
Privata teritorija a,
rivata teritorija (sava, 70 68 72 88 77 100 94 73
draugu vai pazinu maja)
Atklata sabiedriska
vieta (piem., stacija, uz 21 20 15 7 5 0 6 6

ielas, parka, pludmalé)
Bara, restorana, kluba,
diskotéka, muzikas 20 16 11 8 6 0 19 39
koncerta/festivala
Darbavieta, skola,

. o 4 5 1 0 0 0 0 0
universitate
Zinojumapmainas 4 3| 4| 0| 0| o] o] s
lietotnés
Socialajos medijos 3 2 2 0 0 0 0 9
Sifréta interneta tirga / 9 1 0 0 10 0 0 ]
darknet
Citur 6 4 0 1 0 0 6 1

4.68. tabula. Dazadu narkotiku ieguves avoti
(baze: respondenti, kuri pédéjo 12 ménesu laika lietojusi attiecigas narkotikas)

ni

o O @© . °

Kolonnu % o 9 é IS _ g 0 ® 'S

= =) N e E .E o

222 £ ¢ € g % g o o

88 s © £ 2 2 5 a4 &
N 232 207 21 23 17 3 12 24 26
No pazinam 51 49 38 55 30 100 73 49 2
No draugiem 45 43 67 35 48 0 34 47 99
N_o rje_paustam|em 9 8 0 2 5 0 0 7
cilvékiem
No dilera 8 7 1 8 16 0 0 10 0
Interneta 3 3 4 0 0 0 0 5 1
No radiniekiem 3 3 6 6 0 0 0 0 0
Piegades veida (pa
pastu / pakomata vai 3 3 0 1 0 0 0 0 0
slepni)
Citaveida 2 2 0 0 0 0 6 0 7

Py

1%
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4.4. NARKOTIKU LIETOSANAS UN NELIETOSANAS MOTIVACIJA

Narkotiku lietotaju vidu narkotikas lielakoties saistas ar draugu kompaniju,
eksperimentiem, izklaidi un veidu, ka relakseéties (skat. 4.69. un 4.70.attélus). Narkotiku
lietoSana problému gadijumos tiek minéta ievérojami retak.

SievieSu un virieSu atbildes, ka ari dazadu vecuma grupu lietotaju atbildes kopuma ir
lidzigas.

4.69.attéels. Narkotiku lietoSanas situacijas / iemesli pa dzimumiem
(baze: respondenti, kuri ir pameéginajusi/ lietojusi narkotikas)

0% 25% 50% 75% 100%
Kompanija ar draugiem 89
87
Zinkaribas péc / eksperimentéjot 29
31
22
Apmekléjot diskotékas, muzikas festivalus - 24
23
17
Lai mazinatu stresu / relaksétos -2
16
12
Apmekléjot barus, kafejnicas E;
11
. _ F 9
Daru to garlaicibas makts 3 . m Viriesi
Skumjos vientulibas brizos u Sievietes
VISI

Kad rodas problémas gimené, skola, darba

Lai uzlabotu savu sniegumu (piemeéram, skola /
darba / majas)

Bl B .
oo o0 oo

Lai uzlabotu seksualo baudu vai sniegumu

Kad rodas problémas ar draugiem

Daru to ikdiena, jo nevaru bez ta iztikt

L R R |

NITCRE ST R CICT ORI RPN

Citos gadijumos

i
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ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS IZPLATIBA LATVIJAS IEDZIVOTAJU VIDU 2025. GADA

4.70.attels. Narkotiku lietoSanas situacijas / iemesli pa vecuma grupam
(baze: respondenti, kuri ir pameéginajusi/ lietojusi narkotikas)

0% 25% 50% 75% 100%
88
R . 87
Kompanija ar draugiem 8791
71
25 a8
Zinkaribas péc / eksperimentéjot 2%0
29
21 30
Apmekléjot diskotekas, muzikas festivalus 21
20
12
B
. - _ 18
Lai mazinatu stresu / relaksétos 16
o1 18
7 M 15-24 gadi
10 18
Apmekléjot barus, kafejnicas £ 10 W 25-34 gadi
5
8 M 35-44 gadi
- _ 8
Daru to garlaicibas makts 57
4 m 45-54 gadi
b
Skumijos vientulibas brizos B 45 55-64 gadi
6
W
Kad rodas problemas gimeng, skola, darba 4
a7
4
. . L _ 4
Lai uzlabotu savu sniegumu (pieméram, skola / . 10
darba / majas) 13
! 4
Lai uzlabotu seksualo baudu vai sniegumu 23
4
LS
Kad rodas problémas ar draugiem ! 025
1
¥
Daru to ikdiena, jo nevaru bez ta iztikt ]
1
12
Citos gadijumos 13
7
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Savukart, narkotiku nelietotajus no pameéginasSanas visbiezak attur intereses trikums
(59%), negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu (49%), narkotiku negativa ietekme uz
veselibu (32%), ka ari bailes klut atkarigiem (19%) (skat. 4.71. un 4.72.attélus).

Sievietém biezak neka virieSiem ir negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu, ka ari
lielakas bazas par to negativo ietekmi uz veselibu. VirieSus savukart biezak neka sievietes
attur priek$stats, ka narkotikas ir dargas.

4.71.attéels. Narkotiku nelietoSanas iemesli pa dzimumiem
(baze: respondenti, kuri nav paméginajusi/ lietojusi narkotikas)

25 50 75

59%
Mani tas neinteresé 59%
45%
Negativa attieksme pret narkotiku lietoSanu 52%

o

49%
Apzinos narkotiku negativo ietekmi uz -0‘?40/
1 0
veselibu 399
20%
Bailes klut atkarigam 18%
19% o
m VirieSi
11% o
Tas ir dargas E% H Sievietes
9%
VISI

8%
letekmé apkartéjo cilvéku negativa nostaja - 7%

8%

Nav bijusiizdeviba, bet ja rastos, r 120;@
agina 0
paméginatu 1%
1%
Cits iemesls 1%
1%

6%

Grati pateikt 6%

6%
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Analizéjot narkotiku nelietoSanas iemeslus dazadas vecuma grupas, redzams, ka
jaunieSu (15-24 gadi) vida dazadi atturoSie faktori (bailes) ir izteiktaki, vienlaikus vinu
attieksme pret narkotiku lietoSanu ir mazak negativa neka citas vecuma grupas. JaunieSi
biezak neka citi baidas no atkaribas, raiz€jas par narkotiku negativo ietekmi uz veselibu
un apkartéejo cilveku nosodijumu. Vienlaikus jaunieSus, ipasi jaunus viriesus, biezak neka
citas vecuma grupas no narkotiku lietoSanas attur ari narkotiku cena.

4.72.attéels. Narkotiku nelietoSanas iemesli pa vecuma grupam
(baze: respondenti, kuri nav pameéginajusi/ lietojusi narkotikas)

0% 25% 50% 75%

.
Mani tas neinteresé 5%
2
6
Negativa attieksme pret narkotiku “ 4%

lietoSanu
. . - . 40
Apzinos narkotiku negativo ietekmi uz m
lib
veselibu 5 34
34
Bailes klut atkarigam il
11 W 15-24 gadi
m 12 W 25-34 gadi
Tas irdargas
g L 10 m 35-44 gadi
letekmé apkartéjo cilvéku negativa nostaja 5 55-64 gadi

Nav bijusiizdeviba, bet ja rastos,
paméginatu

—— =
e CIIEENEEE )

Citsiemesls

Grati pateikt ﬁ 9
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4.5. KOPSAVILKUMS

Narkotiku lietoSana pieauguso populacija Latvija saglabajas salidzinoSi zemaka limeni
neka vidéji Eiropa, tomér pédéjo piecu gadu laika butiski pieaugusi dazadu narkotiku
Par 1,0 procentpunktu pieaudzis ari iedzivotaju ipatsvars, kuri lietojusi narkotikas pédéja
gada laika, sasniedzot nesenas lietoSanas izplatibas raditaju - 5,5% no visiem
iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem. PaSreiz€jo lietotaju ipatsvars (2,5%)
saglabajies 2020. gada limeni.

Narkotikas dzives laika ir paméginajusi 23,9% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64 gadiem,
un Sis raditajs ir statistiski nozimigi pieaudzis gan virieSu, gan sievieSu, gan dazadu
vecuma grupu vida.

Narkotiku lietoSana virieSu vidu ir izplatitaka neka sievieSu vidu. Gandriz katrs treSais
virietis ir pameéginajis narkotikas dzives laika. Tapat batiski augstaka izplatiba novérojama
jaunakaja vecuma grupa (15-34 gadi), kur teju katrs treSais respondents ir pameéginajis
narkotikas, un 10,5% tas lietojusSi pédéja gada laika. Tomeér, neieklaujot marihuanu,
narkotiku lietoSana ir lidzigi izplatita plasaka vecuma diapazona (15-44 gadi). Narkotiku
lietoSana koncentréjas urbanizétas teritorijas, ipasi Riga.

Marihuana ir visizplatitaka narkotika Latvija, un tas lietoSana pédéejo piecu gadu laika
batiski pieaugusi. Ja 2020. gada marihuanu bija paméginajusi 15,0% iedzivotaju, tad
2025. gada - jau 21,7%, kas ir augstakais raditajs apsekojumu vésture. Péd€éja gada laika
marihuanu lietojusi 4,9%, bet pédéja méenesa laika — 2,2% iedzivotaju. Citu narkotiku
lietoSana ir ievérojami retaka — lielako dalu no tam pedéja gada laika lietojusi ne vairak ka
0,6% iedzivotaju, un nevienai vielai pasreizéjo lietotaju ipatsvars neparsniedz 0,3%.

Vienlaikus dazadu vielu lietoSanas tendences atSkiras — kop$ 2020. gada pieaudzis
marihuanas un jauno psihoaktivo vielu (JPV) neseno lietotaju ipatsvars, savukart kokaina
un heroina lietoSana ir samazinajusies. Paréjo vielu nesenas lietoSanas raditaji butiski
nav mainijusies.

Pétijuma rezultati liecina, ka marihuana visbiezak ir pirma pameéginata narkotika un
lielakaja dala gadijumu ta ari paliek vieniga lietota viela — 63% marihuanas paméginataju
nav lietojusi citas narkotikas. Vienlaikus marihuanas lietoSana arvien biezak sastopama
iedzivotaju socialaja videé, ipasi draugu vai pazinu loka, kas norada uz zinamu lietoSanas
normalizacijas tendenci.

Butisks aspekts ir vairaku psihoaktivo vielu lietoSana. Narkotiku lietoSana parklajas ar
citu psihoaktivo vielu lietoSanu, ipaSi alkoholu un tabaku. Lai gan marihuana biezi ir
vienigad pameéginata narkotiska viela, citu narkotiku lietoSana batiski parklajas sava
starpa. Tas palielina veselibas riskus un uzsver nepiecieSamibu politikas un prevencijas
pasakumos fokuséties ne tikai uz atseviskam vieldm, bet ari uz lietoSanas kombinacijam
kopuma.

Narkotiku lietoSanas uzsakSana koncentréjas salidzinoSi Saura vecuma intervala -
visbiezak no 16 lidz 20 gadiem. Saja vecuma narkotikas pirmo reizi paméginajusi 56,6%
no visiem pameéginatajiem. Lai gan lielaka dala narkotiku pirmreizéjas paméginasanas
gadijumu koncentréjas jauniba, kopuma pirmreizéjas paméginaSanas vecuma diapazons
ir pla8s. Tas liecina, ka, lai gan preventivie pasakumi primari jafokusé uz jaunieSiem,
bltiska ir ari pieauguSo mérka grupu sasniegSana.

Narkotiku pieejamiba iedzivotaju vértéjuma kopuma netiek uzskatita ka augsta (iznemot
marihuanu), tomér vienlaikus pieaug saskarsme ar narkotikam - arvien lielaka dala
iedzivotaju sanem piedavajumus tas pameéginat, ipasi jauniesu un Rigas iedzivotaju vida.
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Narkotiku piedavajums un ieguve parsvara notiek privata vidé un caur socialajiem
kontaktiem.

5. PRIEKSSTATI UN VIEDOKLI PAR ATKARIBU
IZRAISOSAM VIELAM SABIEDRIBA

Lidzigi ka iepriekSejos pétijuma posmos, ari Saja aptauja tika ieklauti vairaki mérijumi, kas
lauj analizet iedzivotaju vértéjumus un viedoklus par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
problematiku, tostarp atbalstu iespéjamam politikas iniciativam, kas saistitas ar So vielu
izplatibas ierobezoSanu vai kaitéjuma mazinasanu.

5.1. ALKOHOLA UN NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBAS VERTEJUMS

Aptaujas ietvaros respondentiem tika lagts sniegt viedokli par alkohola, parmérigu
alkohola un narkotiku lietoSanas izplatibas apméru Latvija un konkréti savas dzivesvietas
tuvakaja apkartné.

Attieciba uz alkohola lietoSanas izplatibu Latvija sabiedriba dominé vertéjums “loti plaSi
izplatita” (48%), savukart parmeriga alkohola lietoSana visbiezak tiek raksturota ka vidgji
izplatita (53%). Ari narkotiku lietoSana visbiezak tiek vertéta ka videéji izplatita (47%) (skat.
5.1. attélu).

5.1.attéls. Alkohola un narkotiku lietoSanas problému novéertéjums Latvija un savas
dzivesvietas tuvakaja apkartné
(baze: visi respondenti)

m Loti pladiizplatita mVidéjiizplatita mMazizplatita ~ Siprobléma nepastdv = Griti pateikt
ALKOHOLA LIETOSANA

%
Latvija kopuma 48% 5%

Dzivesvieta 25% %%

PARMERIGA ALKOHOLA LIETOSANA

%

Latvija kopuma 6%

Dzivesvieta 16% 3906%

NARKOTIKU LIETOSANA
Latvija kopuma 19% % 18%

Dzivesvieta [ 12% 23%

Raksturigi, ka iedzivotaji savas dzivesvietas tuvuma gan alkohola, gan narkotiku lietoSanu
verté ka mazak izplatitu neka Latvija kopuma. Alkohola lietoSana un parmériga alkohola
lietoSana visbiezak tiek raksturota ka vidéji izplatita (attiecigi 53% un 50%), savukart
narkotiku lietoSana - ka maz izplatita (37%).

Uz loti plasu alkohola lietoSanas izplatibu sava dzivesvietas tuvuma biezak neka vidéji
populacija norada iedzivotaji vecuma no 35 lidz 44 gadiem, ka ari Rigas regiona, Latgales
un pilsétu iedzivotaji (skat. 5.2.tabulu). Lidzigas tendences vérojamas ari attieciba uz
parmeérigas alkohola lietoSanas izplatibu, ko biezak uzsver Rigas regiona, Latgales, Rigas
un mazpilsétu iedzivotaji. Savukart narkotiku lietoSanas izplatibu ka loti plasu sava
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dzivesvietas tuvuma biezak neka vid€éji populacija raksturo Rigas regiona, Rigas un citu
lielo pilsétu iedzivotaji.

5.2.tabula. Respondentu ipatsvars dazadas sociali demografiskas grupas, kuri
norada, ka alkohola un narkotiku lietoSanas probléma ir loti izplatita
(baze: visi respondenti)

ALKOI:|0LA TI\.RKI\(’)IE(‘)IE;: NARK(?TIKU
% LIETOSANA LIETOSANA LIETOSANA

Latvija | Dzives- | Latvija | Dzives- | Latvija | Dzives-

kopuma vieta kopuma vieta kopuma vieta

VISA IZLASE 48 25 31 16 19 6
Dzimums Virietis 24 16 18 5
Sieviete 26 4 16 20 7
15-24 : 4 5
Vecum- 25-34 25 31 15 20 7
grupas 35-44 0 19 21 6
45-54 27 31 18 19 6
55-64 23 32 16 17 5
Rigas regions 8 6 8
Vidzeme 28 6 6
Regions Kurzeme 4 6 2
Zemgale 3
Latgale 31 7
Riga 8 9 9
Apdzivotas | Republikas pilsétas 8 30 8
vietastips | Citas pilsétas 9 6
Lauki 8 2

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)

Salidzinot ar iepriekSgjiem pétijumiem, vérojams, ka parmérigas alkohola lietoSanas
izplatiba iedzivotaju vértéjuma samazinas vai arl mazinas Sis problémas aktualitate. Ja
2015. gada 45% respondentu uzskatija, ka parmériga alkohola lietoSana Latvija ir loti
plasiizplatita, tad 2020. gada - 36%, bet Saja apsekojuma - 31% (skat. 5.3.attélu).

5.3.attels. Parmeérigas alkohola lietoSanas problémas novértéjums Latvija un savas
dzivesvietas tuvuma: 2015. - 2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

W Lotiplasiizplatita  mVidéjiizplatita W Mazizplatita Si probléma nepastav Grati pateikt
0% 25% 50% 75% 100%
0,574
@ 2025 6% |
£
e 2020 14%
~
IS 2015 7%
2 %
@©
—
S 2025 16% 3%6% |
.0
S
@ 2020 27% 2% 11%
=
A 2015 30% 2% 7%

f* raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
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Narkotiku lietoSanas izplatibas vertéjumu salidzinamiba ar 2020. gada datiem ir
ierobeZota, jo iepriek$ butiska respondentu dala (38%) nesp€ja sniegt verteéjumu (skat.
5.4.attélu). Tomer, salidzinot ar 2015. gada rezultatiem, redzams, ka narkotiku lietoSana
iedzivotaju uztveré biezak tiek raksturota ka vidéji izplatita paradiba, vienlaikus
samazinoties citu vértéjumu ipatsvariem.

5.4.attéls. Narkotiku lietoSanas problémas novéertéjums Latvija un savas
dzivesvietas tuvuma: 2015. - 2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

W Lotiplasiizplatita  mVidéjiizplatita W Mazizplatita Siprobléma nepastav Grati pateikt
0% 25% 50% 75% 100%
e oo IR+t 2% |
2 2020 | RE0 -+ 5%
~
©
—
2%h 2%
>
=

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)

5.2. TOLERANCE PRET NARKOTIKU LIETOSANU

Sabiedribas tolerance pret narkotiku lietoSanu un lietotajiem pédéjo 5 gadu laika ir
pieaugusi. Lielaka dala iedzivotaju narkotiku lietotajus uztver drizak ka slimniekus (39%)
vaivienlaikus ka slimniekus un noziedzniekus (28%) (skat. 5.5. attélu). PEdéjo 5 gadu laika
ir samazinajies to iedzivotaju ipatsvars, kuri narkotiku lietotajus uztver galvenokart ka
noziedzniekus (no 10% 2020.gada lidz 6% 2025.gada). Vienlaikus pieaudzis to iedzivotaju
Ipatsvars, kuri narkotiku lietotajus neuztver ne ka noziedzniekus, ne ari ka slimniekus (no
10% 2020.gada lidz 17% 2025.gada).

5.5.attéls. Narkotiku lietotaju uztvere sabiedriba: 2011. - 2025.gada pétijumu
salidzinajums
(baze: visi respondenti)
Narkotiku lietotaju drizak uztver Ka...

2011.gads m2015.gads W 2020.gads W 2025.gads

75
50 44%
38988% 39%*
30% 8%
25 17/o
14%
12%g0,10%,, , III 1%gq, 100' 0,129 qloo/$
e | ™ . [
Vairak ka Vairak ka slimnieku Ganka Ne ka Nezinu, nevaru
noziedznieku noziedznieku, gan noziedznieku, ne ari izlemt
ka slimnieku slimnieku
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f raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek$éja merijuma (varhitiha 959
Au{gsta a tolerance pret narkoti gu ?etotajlem vero?an‘l?a arl Jjaun?e u po(pulactu% (%55@4

gadi) (skat. 5.6.attelu). Lielaka dala (35%) narkotiku lietotajus vél aizvien uztver ka
slimniekus, taCu samazinajies to jaunieSu Ipatsvars, kuri lietotajus uztver ka
noziedzniekus (no 8% lidz 4%) vai vienlaikus ka slimniekus un noziedzniekus (no 22% lidz
18%). Taja pasa laika butiski pieaudzis to jaunieSu ipatsvars, kuri uz narkotiku lietotajiem
neattiecinatu nevienu no Siem apzimé&jumiem (no 12% lidz 23%)).
5.6.attéls. Narkotiku lietotaju uztvere jauniesu vidia (15-24 gadi): 2011. - 2025.gada
pétijumu salidzinajums
(baze: respondenti vecuma 15-24 gadi)
Narkotiku lietotaju drizak uztver ka...

2011.gads m2015.gads m2020.gads M 2025.gads

75
50
35%36%35%35%
0,31%
28% * 23"/f 23%
0,
25 22 Aj‘l 8% 16% ? 17% 20%
0 0 1 0%1 2% 13%
mme l lun ]
. -
Vairak ka Vairak ka slimnieku Ganka Ne ka Nezinu, nevaru
noziedznieku noziedznieku, gan noziedznieku, ne ari izlemt

ka slimnieku slimnieku

f‘ raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriekSéja merijuma (varbitiba 95%)

Par pieaugoSu toleranci liecina ari izmainas sabiedribas attieksmé pret narkotiku
paméginasanu un lietoSanas legalizaciju. Lai gan joprojam lielaka dala iedzivotaju ir
negativi noskanoti gan pret narkotiku pameéginasanu paris reizes dzive, gan visu narkotiku
legalizaciju (66%-78%), izteikti negativas attieksmes ipatsvars samazinas, vienlaikus
nedaudz pieaugot atbalstoSam viedoklim (skat. 5.7.attélu). Kopuma 13% iedzivotaju
uzskata, ka narkotiku paméginasanu paris reizes dzivé nav nekas slikts (2020.gada 10%),
savukart visu narkotiku lietoSanas legalizaciju kopuma atbalsta 6% (2020.gada 3%)).

5.7.attéls. Tolerance pret narkotiku pameéginasanu un lieto$anas legalizaciju: 2020.
- 2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

B Pilniba piekritu Drizak piekritu Ne piekritu, ne nepiekritu Drizak nepiekritu B Nemaz nepiekritu
0% 25% 50% 75% 100%

Cilvéks vienu vai *

var paméginat

narkotikas

Cilvekiem batu
2025
jebkadas

f‘ raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
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Sadas iniciativas biezak neka vidéji populacija atbalsta viriesi un iedzivotaji vecuma no 15
lidz 44 gadiem, tomér straujaks atbalsta pieaugums kop$ 2020.gada vérojams tieSi
vecakajas vecuma grupas (virs 35 gadiem) (skat. 5.8., 5.9. attélus).

5.8.attéls. Tolerance pret narkotiku paméginasanu dzimuma un vecuma grupas:
2020. - 2025.gada péetijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit)
apgalvojumam: "Cilvéks vienu vai divas reizes dzivé var paméginat kadas nelegalas
narkotikas"

I 13%
VISI 10% f
m 2025
s T 17%
VirieSi 13% *

Sievietes _70/90%f

2020

_ i I 18%
15-24 gadi 15%

B} . N 16%
25-34 gadi el

_ . I 15%
35-44 gadi 10% f
. i I 10%
45-54 gadi 7% {
i . I 7%
55-64 gadi 09, 4
f‘ raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek$éja merijuma (varbitiba 95%)

5.9.attels. Tolerance pret narkotiku lietoSanas legalizaciju dzimuma un vecuma
grupas: 2020. - 2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

Respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit)
apgalvojumam: "Cilvekiem butu jaatlauj legali lietot jebkadas narkotikas"

. 6%
VISI 304 4

iriesi M 8% 2025

Viriesi 4% f

2020
Sievietes -204/:/" f

. ; I 7%
15-24 gadi 6%

B} . I 7%
25-34 gadi =7 4

B} . I 6%
35-44 gadi i 8 4

. I 6%
45-54 gadi 3% 0 4
} . Il 3%
55-64 gadi 1% *

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek§éja merijuma (varbitiba 95%)
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5.3. SABIEDRIBAS ATBALSTS JAUNAM INICIATIVAM ALKOHOLA UN
NARKOTIKU POLITIKAS JOMA

Kopuma sabiedriba nav vienotas izpratnes par to, vai Latvija tiek istenota noteikta politika
jautajumos, kas saistiti ar alkohola un narkotiku izplatibas ierobezoSanu. Salidzinot ar
2020.gada aptauju, pieaudzis to iedzivotaju ipatsvars, kuri uzskata, ka valsts isteno
noteiktu alkohola izplatibas ierobezoSanas politiku (no 33% lidz 42%) (skat. 5.10.attéelu).
Tai pat laika attieciba uz narkotiku izplatibu pieaudzis to iedzivotaju ipatsvars, kuri
uzskata, ka sada politika netiek istenota (no 38% lidz 48%).

Labaka izpratne par valsts istenotam politikam neka vid€ji populacija ir sievietéem, ka ari
Rigas un Rigas regiona iedzivotajiem, attieciba uz alkohola politiku — ari Kurzeme.

5.10.attéls. Informétiba par valsts istenotu alkohola un narkotiku izplatibas
ierobezoSanas politiku: 2020. - 2025.gada pétijumu salidzinajums
(baze: visi respondenti)

W )3, isteno m Ng, neisteno Grati pateikt/ nezinu
Alkohola
ierobezosanas

izplatibas
politika

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek$éja merijuma (varbutiba 95%)
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Savukart, viszemaka izpratne kopuma novérojama Zemgale (skat. 5.11.-5.12. tabulas)

5.11.tabula. Informétiba par valsts istenotu alkohola izplatibas ierobezoSanas

politiku dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

Rindu %

Ja Grati pateikt

Visa izlase 42 14

Dzimums

Virietis 9 13

/A

Sieviete 15

Vecumgrupas

15-24 44

25-34 41

35-44

42

45-54

55-64

Regions

Rigas regions

Vidzeme

Kurzeme

Zemgale

Latgale

Apdzivotas
vietas tips

Riga

Republikas pilsétas

Citas pilsétas

Lauki

Tautiba

Latvietis

Krievs 13

| 46 41
Cits \ 43 37

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbitiba 95%)

5.12.tabula. Informétiba par valsts istenotu narkotiku izplatibas ierobezoSanas

politiku dazadas sociali demografiskas grupas
(baze: visi respondenti)

Rindu % Ja Né Grati pateikt
Visaizlase 30 48 22
oamums | Vet BT
Sieviete 23
15-24 31
25-34 32 \ 48 \ 20 |
Vecumgrupas | 35-44 | 50
45-54 54 19
55-64 \ 50 \ 20
Rigas regions 42 21
Vidzeme
Regions Kurzeme
Zemgale
Latgale
Riga
Apdzivotas Republikas pilsétas
vietas tips Citas pilsétas
Lauki
Latvietis \ \ |
Tautiba Krievs 32 \ 45 \ 23 |
Cits 28

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)
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5.3.1. NARKOTIKU POLITIKA

ledzivotaju viedoklis par narkotiku aprites politiku analizéts Cetras pieejas, ka pamatu
izmantojot dalijumu, kas pielietots iepriekS€jos apsekojumos:

1) liberala pieegja;

2) represiva pieeja;

3) sabiedribas veselibas pieeja;
4) konservativa pieegja.

Respondentu atbildes liecina, ka sabiedriba lielaks atbalsts ir represivajai pieejai, kas
paredz stingraku kontroli un bargakus sodus (ipasi narkotiku tirgotajiem), ka ari
sabiedribas veselibas pieejai, kas vérsta uz riska un kaitéjuma mazinasanu un atbalstu

cilvekiem, kuri lieto narkotikas (skat. 5.13. tabulu).

Mazaks atbalsts vérojams liberalajai pieejai, kuras centra ir marihuanas lietoSanas
legalizacija, ka arn konservativajai pieejai, kas balstas uz pienémumu, ka esoSais
reguléjums un atbalsta mehanismi ir pietiekami.

5.13.tabula. Viedokli par ierosinajumiem narkotiku politikas joma
(baze: visi respondenti)

Rindu % Piekritu Nepiekritu Grti pateikt

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola limeni asinis, batu - 81 I 14 I 5
javeic ari narkotiku lietoSanas tests
JapaplasSina arstniecibas un rehabilitacijas iestazu skaits, kur
cilveki ar atkaribas probleémam varétu sanemt bezmaksas - 65 I 23 I 12
palidzibu
Batu jaievies piespiedu arstéSana no narkotikam atkarigajiem - 64 . o7 I 9
cilvékiem
Biitu jaievied sodu aizstadana ar arstésanu / atbalsta - . I

o 64 25 12
pakalpojumiem.
Narkotiku lietoSanai ir jabat kriminali sodamai _ 59 - 28 . 12
Narkotiku lietotajiem un lidzcilvékiem jabut viegli pieejamam
Naloksonam (medikamentam, kuru lieto opioidu . 55 l 30 I 15
pardozésanas gadijumos, lai mazinatu opioidu iedarbibu)
Narkotiku lietotajiem jabat viegli pieejamam [eétam, tiram - 54 - 36 I 9
Slircém un Sliréu apmainas iespéjam
Narkotiku tirgotajiem batu japiespriez muza ieslodzijums I 47 N 20l 13
Marihuanas / hasisa lietosanai ir jabat dekriminalizétai
(aizliegta, tacu bez kriminalatbildibas piemérosanas par . 44 . 40 I 16
lietoSanu)
Batu janodrosina narkotiku kvalitates un tiribas pakapes - 43 . 35 . 09
parbaudes iespéja pirms to lietoSanas (angl.: drug-checking)
Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietodanas I 41 a9l 11
Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu, kuras péc . 34 - 38 . 29
palidzibas var griezties cilveki ar atkaribas problemam
Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar narkotiku . 24 - 61 I 15
lietoSanu saistito noziedzibu
Marihuanas/hasisa lietosanai ir jabat legalai || 20 S 10 9
Pasreiz speka esosie sodi ir pietiekami bargi attieciba pret . 18 - 48 . 34
narkotiku izplatitajiem

liberala pieeja

represiva pieeja
sabiedribas veselibas pieeja
konservativa pieeja
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No liberalas pieejas viedokliem vislielako atbalstu guvis uzskats, ka marihuanas
lietoSanai butu jabat dekriminalizétai (t. i., aizliegtai, bet bez kriminalatbildibas
piemeérosSanas par lietoSanu) - to atbalsta 44% respondentu, savukart 40% Sim viedoklim
nepiekrit. Marihuanas legalizaciju kopuma atbalsta 20% iedzivotaju.

Salidzinosi lielaks atbalsts liberalajai pieejai vérojams jaunako iedzivotaju vidu (15-34
gadi), kur marihuanas legalizaciju atbalsta 26%-28%. Augstaks atbalsts neka vidéji ir ari
Rigas un Rigas regiona iedzivotaju vidi (25%) (skat. 5.14.-5.16. tabulas).

5.14.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma dzimuma un vecuma
grupas
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)
% Visa Dzimums Vecumgrupas |
izlase | Virietis |Sieviete| 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola limeni

S 81 79 81 85
asinis, batu javeic ari narkotiku lietoSanas tests
JapaplaSina arstniecibas un rehabilitacijas
iestazu skaits, kur cilvéki ar atkaribas 65
problemam varétu sanemt bezmaksas palidzibu
Batu jaievie$ piespiedu arstéSana no narkotikam 64
atkarigajiem cilvékiem
Batu jaievie$ sodu aizstasana ar arstéSanu / 64

atbalsta pakalpojumiem.
Narkotiku lietoSanai ir jabut kriminali sodamai 59
Narkotiku lietotajiem un lidzcilvékiem jabat viegli

pieejamam Naloksonam 59
Narkotiku lietotajiem jabut viegli pieejamam

letam, tiram $lircém un Slircu apmainas 54
iespéjam

Narkotiku tirgotajiem butu japiespriez maza
ieslodzijums

Marihuanas / has$iSa lietoSanai ir jabat
dekriminalizétai (aizliegta, tacu bez 44
kriminalatbildibas pieméroSanas par lietoSanu)

Bdtu janodrosina narkotiku kvalitates un tiribas

47

pakapes parbaudes iespéja pirms to lietoSanas 43
Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietoSanas 41
Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu,

kuras péc palidzibas var griezties cilvéki ar 34

atkaribas problemam

Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar
narkotiku lietoSanu saistito noziedzibu
Marihuanas/hasisa lietoSanai ir jabat legalai 20
Pasreiz spéka esoSie sodi ir pietiekami bargi
attieciba pret narkotiku izplatitajiem

24

18
I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
Sabiedribas veselibas pieeja ir saskana ar aktualo valsts politiku narkotiku lietoSanas

izplatibas mazinasanas joma®, un sabiedribas atbalsts $ai pieejai ir vértéjams ka pozitivs
signals. SalidzinoSi zemakais iedzivotaju atbalsts Saja pieeja ir iniciativai par narkotiku

34 Ministru kabinets. (2022). Par profilakses pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlabo$anas planu
alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025. gadam
(rikojums  Nr. 616). https://likumi.lv/ta/id/336736-par-profilakses-pasakumu-un-veselibas-aprupes-
pakalpojumu-uzlabosanas-planu-alkoholisko-dzerienu-un-narkotisko-vielu-lietosanas
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kvalitates un tiribas parbaudes iespéju nodrosinasanu (atbalsta 43%, neatbalsta 35%,
nav viedokla 22%).

Vislielako atbalstu (81%) sanemusi iniciativa par narkotiku lietoSanas testu veikSanu
autovaditajiem lidztekus alkohola kontrolei. Sai iniciativai ir plags sabiedribas atbalsts
dazadas grupas, tostarp ari narkotiku lietotaju vidu, un to iesp€jams interpretét ari
sabiedribas veselibas pieejas konteksta. Represivas pieejas ietvaros bargakus sodus
narkotiku lietotajiem biezak neka vidéji populacija atbalsta sievietes un iedzivotaji
vecuma no 55 lidz 64 gadiem. Narkotiku lietotaji retak neka vidéji populacija piekrit
apgalvojumam, ka Latvija ir pietiekams arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumu
nodrosSinajums cilvékiem ar atkaribas problémam.

5.15.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma péc regiona un
apdzivotas vietas tipa
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)
% Regions Apdzivotas vietas tips

Visa
izlase

Citas pilsétas

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola limeni

81
asinis, butu javeic ari narkotiku lietoSanas tests

~N

BENE- -

87 | 87| 8

~
N
o
g

“- Republikas pilsétas

(0]
w

JapaplaSina arstniecibas un rehabilitacijas

iestazu skaits, kur cilvéki ar atkaribas 65
problémam varétu sanemt bezmaksas palidzibu
Batu jaievie$ piespiedu arstéSana no narkotikam
atkarigajiem cilvékiem

BUtu jaievies$ sodu aizstasana ar arstéSanu /
atbalsta pakalpojumiem.

Narkotiku lietoSanai ir jabat kriminali sodamai 59

70 | 85 | 71 | 5

EREL---

64

64

Narkotiku lietotajiem un lidzcitvékiem jabit viegli | o 63 51 56

pieejamam Naloksonam

Narkotiku lietotajiem jabut viegli pieejamam

letam, tiram Slircém un Slircu apmainas 54 50 BN 35 | 47 | 63 Y4
iespéjam

Narkotiku tirgotajiem batu japiespriez maza
. - 4 46 | 44
ieslodzijums

Marihuanas / hasisa lietoSanai ir jabut
dekriminalizétai (aizliegta, tacu bez V@8 53 | 38 | 33 | 58 | 22
kriminalatbildibas piemeéroSanas par lietoSanu)
.
3

~N

41

Badtu janodrosSina narkotiku kvalitates un tiribas
_ - L L 43 47 <P 45 | 40 | 43
pakapes parbaudes iesp€ja pirms to lietoSanas

Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietoSanas 41 7 m 43

2
Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu,
kuras péec palidzibas var griezties cilveki ar 34 38 | 26 BV 29 Y
atkaribas problemam
Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar

T vZ3 30 vyl 14 | 17 | 19 19 | 20

narkotiku lietoSanu saistito noziedzibu
Marihuanas/hasisa lietosanai ir jabat legalai 20 18

Pasreiz spéka esoSie sodi ir pietiekami bargi

18
attieciba pret narkotiku izplatitajiem

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)

i

Slimibu profilakses un

kontroles centrs 1 6 1



5.16.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma péc narkotiku
lietoSanas pieredzes
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)
PAMEGINAJIS (LTP) | NESENIE LIETOTAJI (LYP)

0 Visa Nekad nav
% . Jebkuras, Jebkuras, o
izlase L . L paméginjis
iznemot | marihuana | iznemot | marihuana
marihuanu marihuanu

Veicot autovaditaju parbaudi par alkohola limeni
asinis, batu javeic ari narkotiku lietoSanas tests
Japaplasina arstniecibas un rehabilitacijas

iestazu skaits, kur cilvéki ar atkaribas 6!
problemam varétu sanemt bezmaksas palidzibu

a

Batu jaievies piespiedu arstéSana no narkotikam
atkarigajiem cilvekiem

Bdtu jaievieS sodu aizstasana ar arstésanu /

atbalsta pakalpojumiem.

Narkotiku lietoSanai ir jabat kriminali sodamai 59
Narkotiku lietotajiem un lidzcilvékiem jabat viegli
pieejamam Naloksonam

Narkotiku lietotajiem jabat viegli pieejamam

letam, tiram $lircém un $lircu apmainas 54
iespéjam

Narkotiku tirgotajiem bltu japiespriez miza
ieslodzijums

Marihuanas / hasSisa lietoSanai ir jabat
dekriminalizétai (aizliegta, tacu bez
kriminalatbildibas piemérosanas par lieto$anu)
Bditu janodrosina narkotiku kvalitates un tiribas
pakapes parbaudes iespéja pirms to lietoSanas
Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietoSanas 41

S

Latvija ir pietiekami daudz arstniecibas iestazu,

kuras péc palidzibas var griezties cilvéki ar 34
atkaribas problemam

Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar
narkotiku lietoSanu saistito noziedzibu
Marihuanas/hasisa lieto$anai ir jabat legalai 20
Pasreiz spéka esosie sodi ir pietiekami bargi

attieciba pret narkotiku izplatitajiem

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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Pédejo piecu gadu laika pieaudzis atbalsts vairakiem sabiedribas veselibas pieejas
elementiem — par pieejamam, letam, tiram Slircém narkotiku lietotajiem (no 39% lidz
54%) un par nepiecieSamibu paplasSinat bezmaksas arstniecibas un rehabilitacijas
iestazu skaitu cilvekiem ar atkaribas problémam (no 63% lidz 65%) (skat. 5.17.tabulu).

5.17.tabula. Atbalsts ierosinajumiem narkotiku politikas joma: 2003. - 2025.gada
pétijumu salidzinajums
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)
2003 | 2007 | 2011 | 2015 2020 2025 Dinamika

Vt_eicc{t_au?ova_ditéju Qérb?udivpar alkohola limeni asinis, 87% 82% 86% 88% 84% 81%‘
batu javeic ari narkotiku lietoSanas tests

JapaplaSina arstniecibas un rehabilitacijas iestazu skaits,

kur cilvéki ar atkaribas problémam varétu sanemt 78% 66% 70% 67% 63% 65%?
bezmaksas palidzibu

Batu jaievie$ piespiedu arstéSanano narkotikam
S Lo 72% 75% 76% 79% 64% 64%
atkarigajiem cilvékiem

Narkotiku lieto$anai ir jabat kriminali sodamai 70% 83% 82% 85% 72% 59%‘

Narkotiku lietotajiem jabat viegli pieejamam lEtam, tiram

= “pox A Lo 68% 49% 60% 53% 39% 54%f
Slircém un $liréu apmainas iesp&jam

Narkotiku tirgotajiem batu japiespriez muzaieslodzijums 67% 63% 61% 63% 58% 47%‘

Batu janodroSina narkotiku kvalitates un tiribas pakapes

parbaudes iespéja pirms to lieto$anas (angl.: drug- 42% 43%
checking)
Bargaki sodi atturétu no narkotiku lietoSanas 61% 68% 58% 61% 54% 41 %‘

Latvijair pietiekami daudz arstniecibas iestazu, kuras péc

0, 0, 0, 0, 0, 0,
palidzibas var griezties cilvéki ar atkaribas problémam 28% 31% 32% 40% 35% 34%

Marihuanas/hasisa legalizacija samazinatu ar narkotiku

L . o 22% 24%
lietoSanu saistito noziedzibu

Marihuanas/hasisa lietoSanai ir jabat legalai 21% 20%

Pasreiz spéka esosie sodiir pietiekami bargi attieciba pret

- - 12% 13% 22% 25% 30% 18%L
narkotiku izplatitajiem

** raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek$éja merijuma (varbitiba 95%)

Vienlaikus atbalsts vairakiem represivas pieejas elementiem turpina samazinaties, ipasi
attieciba uz sodiem par narkotiku lietoSanu.
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1%
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5.3.2. ALKOHOLA POLITIKA

ledzivotaju viedoklis par alkohola aprites politiku analizéts tris pieejas, ka pamatu
izmantojot dalijumu, kas pielietots iepriekS€jos apsekojumos:

1) sabiedribas veselibas pieeja (akcizes nodokla celSana, reklamas aizliegums);

2) alkohola pieejamibas un patérina ierobeZzoSana (tirdzniecibas un pieejamibas
reguléjums);

3) “maigie” lidzekli (izglitoSana un informésana).

Salidzinajuma ar narkotiku politiku iedzivotaju viedokli par alkohola politiku ir izteiktaki un
retak noveérojams viedokla trikums, kas skaidrojams ar alkohola plasaku izplatibu un
tieSaku ietekmi uz sabiedribu.

Vislielakais atbalsts ir “maigajiem” lidzekliem — 75% iedzivotaju uzskata, ka izglitoSanai
un informésanai jablt galvenajam alkohola politikas virzienam (skat. 5.18. tabulu).
Vienlaikus sabiedriba ir dalita attiecksmé pret konkrétiem instrumentiem — pieméram,
bridinoSus uzrakstus uz alkoholisko dzérienu etiketém atbalsta 50%, bet 44% tiem
nepiekrit.

5.18.tabula. Viedokli par ierosinajumiem alkohola politikas joma
(baze: visi respondenti)
Rindu % Piekritu Nepiekritu Grati pateikt

IzglitoSanai un informésSanai par alkoholu jabat galvenajam
politikas virzienam, lai mazinatu alkohola radito kaitéjumu
Alkohola reklama radio, televizija, interneta ir jaaizliedz

~N
(6]
-
~

(9]
©
N
[}

Ir jaaizliedz reklameét alkoholisko dzerienu specialos
piedavajumus un alkoholisko dzérienu izpardosanas
Alkohola imenim asinis autovaditajiem jabat 0 promilu imeni

2}
a1
N
©

[0
w
w
N

Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21 gada

63 32 5
vecuma
Ir jaaizliedz alkoholisko dzérienu pardoSana degvielas uzpildes 51 40 9
stacijas
Alkohola tirdzniecibai jabat aizliegtai internetvidé ar piegadi uz 39 10
majam

Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepiecieSams izvietot
bridinoSus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka tas Sobrid ir
uz cigaresu pacinam

Ir jabat stingrakiem ierobezojumiem attieciba uz alkohola
tirdzniecibas laiku (alkohola iegades laika saisinasana -
*LikumdoSana pienemtais tirdzniecibas laiks darbdienas un
sestdiena no plkst. 10-20, svétdienas no plkst. 10-18.)
Irjanodala alkohola tirdzniecibas zona partikas veikalos
(alkoholiskos dzérienus jaizvieto atseviska telpa, ar aizslietniem
norobezota zona vai slégtos plauktos)

Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu alkohola
radito kaitéjumu

Alkohola tirdznieciba ir jaatlauj tikai tam ipasi paredzétos
specializétos veikalos

50 44

IN
N

I
[¢2)
I
~

49

w
(o))
oyl
(o)

w
w
o2}
o

o
o
| | S| E— e— D I S S E—
(2]

“maigie” lidzekli alkohola ierobezoSana
pieejamibas un patérina ierobezosana
sabiedribas veselibas pieeja

No sabiedribas veselibas pieejas instrumentiem plaSs atbalsts ir alkohola reklamu
aizliegumam (68%), tai skaitd aizliegumam reklamét alkoholisko dzérienu specialos
piedavajumus un izpardoSanas (65%), savukart ievérojami zemaks atbalsts ir akcizes
nodokla paaugstinasanai (36%).
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No alkohola pieejamibas un patérina ierobeZoSanas pasakumiem lielakais atbalsts ir 0
promilém autovaditajiem (63%) un alkohola iegadei tikai no 21 gada vecuma (63%),
savukart viszemakais — alkohola tirdzniecibai tikai specializétos veikalos (33%).

Analizéjot dazadas sabiedribas grupas, redzams, ka sievietes ievérojami biezak neka
virieSi atbalsta alkohola patérina ierobezoSanas pasakumus (skat. 5.19.tabulu). JaunieSi
(15-24 gadi) retak neka citas vecumgrupas uzskata, ka izglitoSanai un informésanai jabut
galvenajam alkohola politikas virzienam. Lielaks atbalsts ierobezojumiem vérojams
grupas, kuras Sie ierobezojumi skar mazak, ka pieméram, atbalsts alkohola iegadei tikai
no 21 gada vecuma, ka ari ierobezojumiem alkohola iegadei interneta ir lielaks vecakaja
vecumgrupa.

5.19.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma dzimuma un vecuma
grupas
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)
% Dzimums Vecumgrupas
Visa
izlase | Virietis |Sieviete | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64
IzglitoSanai un informésanai par alkoholu jabat galvenajam

politikas virzienam, lai mazinatu alkohola radito kaitéjumu = 78 76 78 76
Alkoholareklamaradio, televizija, interneta irjaaizliedz 68 70 68 69 69
Ir jaaizliedz reklameét alkoholisko dzérienu specialos piedavajumus
R _ . R 65 68 64 65 66
un alkoholisko dzérienu izpardoSanas
Alkohola limenim asinis autovaditajiem jabut 0 promilu imeni 63 63 60 64 65
Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21 gada
63 65 67 66 70
vecuma
Ir jaaizliedz alkoholisko dzérienu pardoSana degvielas uzpildes
L 5l 51 53 48 56
stacijas
Alkoholatirdzniecibai jabat aizliegtai internetvidé ar piegadi uz
2z 50 49 50 49 56
majam
Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepiecieSams izvietot
bridinoSus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka tas Sobrid ir| 50 53 51 47 48
uz cigaresu pacinam
Ir jabat stingrakiem ierobezojumiem attieciba uz alkohola
. Lo . 46 48 46 42 47
tirdzniecibas laiku
Irjanodala alkoholatirdzniecibas zona partikas veikalos
(alkoholiskos dzérienus jaizvieto atseviska telpa, ar aizslietniem 44 47 45 41 43
norobeZota zonavai slégtos plauktos)
Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu alkohola
- o 36 39 35 33 35
radito kait&jumu
Alkoholatirdzniecibair jaatlauj tikai tamipasi paredzétos
i X 33 28 35 34 30 31
specializétos veikalos

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)
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5.20.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma péc regiona un

apdzivotas vietas tipa
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)

% Regions Apdzivotas vietas tips

2]

3

? 2

i =

N 2 Q

@© o 4

2 o0 © o @ X

> = € € o o

[2] (0] (0] 0 =

S N N € Q

|5 S G 3]

o > X N oc
IzglitoSanai un informésanai par alkoholu jabut galvenajam

N o K o ~ . 75 el 72 | 74 | 72

politikas virzienam, lai mazinatu alkohola radito kaitéjumu

Alkohola reklama radio, televizija, interneta ir jaaizliedz 68
Ir jaaizliedz reklamét alkoholisko dzeérienu specialos
piedavajumus un alkoholisko dzérienu izpardo$anas

Alkohola limenim asinis autovaditajiem jabat 0 promilu imenit
Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21
gada vecuma

Ir jaaizliedz alkoholisko dzérienu pardoSana degvielas
uzpildes stacijas

Alkohola tirdzniecibai jabut aizliegtai internetvide ar piegadi
uz majam

Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketem ir nepiecieSams
izvietot bridinoSus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka | 50

5

o

tas Sobrid ir uz cigaresSu pacinam

Ir jabat stingrakiem ierobezojumiem attieciba uz alkohola 46
tirdzniecibas laiku

Irjanodala alkohola tirdzniecibas zona partikas veikalos
(alkoholiskos dzérienus jaizvieto atseviska telpa, ar 44
aizslietniem norobeZota zona vai slégtos plauktos)
Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu
alkohola radito kaitéjumu

Alkohola tirdznieciba ir jaatlauj tikai tam ipasi paredzétos
specializétos veikalos

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbltiba 95%)
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Alkohola lietoSanas bieZuma griezuma novérojams - jo biezak iedzivotaji lieto alkoholu, jo
zemaks ir vinu atbalsts dazadiem patérina ierobeZzoSanas pasakumiem (skat. 5.21.
tabulu). Biezako alkohola lietotaju grupa viszemakais atbalsts ir tieSi tiem politikas
instrumentiem, kas potenciali varétu bat visefektivakie patérina ierobezoSana -
ekonomiskajiem un pieejamibu ierobeZojoSajiem pasakumiem. Savukart attieksme pret
izglitojoSiem un informéjoSiem pasakumiem Saja grupa ir salidzinoSi pienemosa, kas var
noradit uz So instrumentu ierobeZotu ietekmi uz §is grupas lietotajiem.

5.21.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma péc alkohola
lietoSanas biezuma
(respondentu ipatsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)

% Alkohola lietoSanas bieZums
Visa | 3reizes . . Retak
. __ |1-2reizes|1-3 reizes L.
izlase nedéla o __ |nekareizi
L nedéla meénesi _ ~
vai biezak menesi

Izglito$anai un informésanai par alkoholu jabat galvenajam

politikas virzienam, lai mazinatu alkohola radito kait&jumu [
Alkohola reklama radio, televizija, interneta ir jaaizliedz 68
Ir jaaizliedz reklamét alkoholisko dzérienu specialos 65
piedavajumus un alkoholisko dzérienu izpardoSanas

Alkohola limenim asinis autovaditajiem jabat 0 promilu imeni 63
Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21 63
gada vecuma

Ir jdaizliedz alkoholisko dzérienu pardoSana degvielas 51
uzpildes stacijas

Alkohola tirdzniecibai jabut aizliegtai internetvidé ar piegadi 0

uz majam

Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepiecieSams

izvietot bridinoSus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka | 50
tas Sobrid ir uz cigareSu pacinam

Ir jabat stingrakiem ierobeZojumiem attieciba uz alkohola

tirdzniecibas laiku 46
Ir janodala alkohola tirdzniecibas zona partikas veikalos
(alkoholiskos dzérienus jaizvieto atseviska telpa, ar 44
aizslietniem norobezota zona vai slégtos plauktos)

Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu 36

alkohola radito kaitéjumu
Alkohola tirdznieciba ir jaatlauj tikai tam ipasi paredzétos
specializétos veikalos

I - raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka visa izlasé (varbatiba 95%)

i

Slimibu profilakses un

kontroles centrs 1 67



Sabiedribas attieksmes dinamikas liecina, ka ilgtermina samazinas atbalsts stingrakiem
alkohola pieejamibas ierobezojumiem. Pieméram, 0 promilu prasibu autovaditajiem un
alkohola iegadi no 21 gada vecuma Sobrid atbalsta 63% iedzivotaju, salidzinot ar 80%
2015. gada (skat. 5.22.tabulu). Vel stingrakus ierobezojumus uz alkohola tirdzniecibas
laiku neka tie ir Sobrid atbalsta 46% iedzivotaju. Salidzinot ar 2020.gada apsekojumu,
neliels atbalsta pieaugums vérojams tikai alkohola akcizes nodokla paaugstinasanai (no

34% lidz 36%).

5.22.tabula. Atbalsts ierosinajumiem alkohola politikas joma: 2015. — 2025.gada
pétijumu salidzinajums

(respondentu 1patsvars (%), kuri kopuma piekrit (pilniba piekrit+ drizak piekrit))
(baze: visi respondenti)

IzglitoSanai un informéSanai par alkoholu jabat galvenajam
politikas virzienam, lai mazinatu alkohola radito kaitéjumu

Alkohola reklama radio, televizija, interneta ir jaaizliedz

Ir jaaizliedz reklamét alkoholisko dzérienu specialos
piedavajumus un alkoholisko dzérienu izpardoSanas

Alkohola limenim asinis autovaditajiem jabat O promilu imeni

Japienem likums, ka alkoholu drikst iegadaties tikai no 21
gada vecuma

Ir jaaizliedz alkoholisko dzérienu pardoSana degyvielas
uzpildes stacijas

Alkohola tirdzniecibai jabut aizliegtai internetvidé ar piegadi
uz majam

Uz alkoholisko dzérienu pudelu etiketém ir nepiecieSams
izvietot bridinoSus uzrakstus par alkohola kaitigumu lidzigi, ka
tas Sobrid ir uz cigareSu pacindm

Ir jabat stigrakiem ierobezojumiem attieciba uz alkohola
tirdzniecibas laiku (alkohola iegades laika saisinasana)

Alkohola akcizes nodoklis ir japaaugstina, lai mazinatu
alkohola radito kaitéjumu

2015

80%

66%

80%

80%

61%

81%

44%

2020

74%

69%

66%

75%

66%

51%

56%

55%

50%

34%

2025

75%

36%4

Dinamika

f‘ raditajs ir statistiski nozimigi augstaks/ zemaks neka iepriek$éja merijuma (varbitiba 95%)
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5.4. KOPSAVILKUMS

Sabiedribas attieksme pret alkohola un narkotiku lietoSanu Latvija pakapeniski mainas,
ieziméjot gan problémas uztveres mazinasanos, gan tolerances pieaugumu. Parmeérigas
alkohola lietoSanas problémas aktualitate iedzivotaju skatijuma samazinas, savukart
narkotiku lietoSana tiek uztverta ka videji izplatita.

Vienlaikus pieaug tolerance pret narkotiku lietotajiem — samazinas to iedzivotaju
Ipatsvars, kuri tos uztver ka noziedzniekus, un palielinas neitrala vai veselibas perspektiva
balstita attieksme. Lai gan kopuma sabiedriba saglabajas kritiska attieksme pret
narkotiku lietoSanu un tas legalizaciju, pakapeniski pieaug ari atbalstoSaku viedoklu
ipatsvars.

Pétijuma rezultati liecina, ka sabiedriba nav vienotas izpratnes par valsts istenoto politiku
jautajumos, kas saistiti ar alkohola un narkotiku izplatibas ierobezoSanu — alkohola joma
tas redzamiba pieaug, bet narkotiku joma arvien vairak iedzivotaju uzskata, ka skaidra
politika netiek istenota. Vienlaikus vérojams iedzivotaju atbalsts sabiedribas veselibas
pieejai narkotiku joma, kas vérsta uz kaitéjuma mazinasanu un atbalstu cilvékiem, kuri
lieto narkotikas, un kas ir saskana ar valsts realizéto politiku. Sada pretruna norada uz
nepiecieSamibu stiprinat ne tikai pasSus politikas instrumentus, bet ari to skaidru
komunikaciju un saprotamibu sabiedriba.

Sabiedriba lielakais atbalsts ir kombinétai narkotiku politikas pieejai, kur lidzas
represiviem pasakumiem, pieaug ari atbalsts sabiedribas veselibas un kaitéjuma
mazinasanas risinajumiem. Liberalas pieejas atbalsts saglabajas salidzinosi zems.

Attieciba uz alkohola politikas jomu sabiedriba vislielakais atbalsts ir izglitojoSiem un
informéjoSiem pasakumiem ka galvenajam alkohola patérina mazinaSanas virzienam,
savukart atbalsts stingrakiem ekonomiskiem un pieejamibas ierobezojumiem ir
samazinajies. Attieksme pret politikas instrumentiem butiski atSkiras starp iedzivotaju
grupam —biezaki alkohola lietotaji retak atbalsta ierobezojoSus pasakumus, ipaSi tos, kas
tieSi ietekmé alkohola pieejamibu un cenu. Kopuma tas liecina, ka sabiedriba dod
priekSroku mazak ierobezojoSiem instrumentiem, vienlaikus iezimégjot izaicinajumu
istenot efektivakos patérina mazinasanas risinajumus.
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6.GALVENIE SECINAJUMI

TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU SMEKESANAS IZPLATIBA

1.

Tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanas pieredzes izplatiba Latvija turpina
palielinaties — 81% iedzivotaju vismaz reizi dzivé ir smékejusi. Salidzinajuma ar
iepriekSejiem pétijuma posmiem, Sis raditajs butiski pieaudzis, kas norada, ka
smékésanas pieredze ir raksturiga vairakumam iedzivotaju. Si tendence norada uz
dazadu riska faktoru ietekmi (socialu, ekonomisku, individualu), kas veicina
eksperimentéSanu jeb smekéSanas pameéginasanu.

Vienlaikus vérojams pieaugums aktivo smékétaju ipatsvara, kas 2025. gada sasniedz
43%, salidzinot ar 38% 2020. gada. No tiem 33% smeéke regulari, bet 10% — neregulari,
ieziméjot kopéjo pieaugumu par 5 procentpunktiem. Si tendence signalizé par
iespéjamu uzvedibas “atspérienu” péec iepriek§€jiem samazinajuma periodiem, kas
var liecinat gan par socialo normu mainu, gan politikas instrumentu ietekmes
stagnaciju vai vajinasanos.

Pieaugumu batiski virza tieSi neregulara jeb gadijuma smékéSana, kuras ipatsvars ir
statistiski nozimigi palielinajies. Tas norada uz Sada neregulara paraduma jeb
“socialas smékeSanas” normalizaciju sabiedriba, kas pazemina ar to uztverto risku
un vienlaikus var kalpot ka parejas posms uz regularu smekesanu.

Paraléli samazinas to iedzivotaju ipatsvars, kuri nekad nav méginajusi smeket, 2025.
gada sasniedzot 19%. Si tendence atspogulo pilnigas atturibas normas vajinasanos
sabiedriba un kalpo ka agrins signals potencialam ilgtermina smékéeSanas izplatibas
pieaugumam.

Vienlaikus aptuveni ceturta dala iedzivotaju (25%) ir paméginajusi sméeket, bet nav
turpinajusi, veidojot nozimigu “amortiz€jo$o” grupu starp eksperimentéSanu un
reguldru lietoSanu. Si grupa ir stratégiski batiska no politikas perspektivas, jo taja
koncentréjas individi ar pieredzi, bet bez izveidotas atkaribas, ko no regularas
smékeSanas uzsakSanas attur dazadi faktori, kuru apzinaSana un ietekmes
stiprinasana ir batiska

Kopuma Latvija lielaka dala iedzivotaju ir vismaz reizi dzive smeékejusi, pieaug
neregularo smeéketaju ipatsvars un vienlaikus samazinas nesmékétaju ipatsvars.
Sada dinamika rada risku, ka ilgtermina ta var partapt stabila, pieaugo$a smékésanas

TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU LIETOSANAS PARADUMI DAZADAS
IEDZIVOTAJU GRUPAS

1.

ey
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Smekeésanas paradumi Latvija saglaba izteiktas dzimumu atSkiribas, kur virieSi
joprojam butiski biezak ir regulari smekéetaji neka sievietes. Vienlaikus novérojami
atSkirigi attistibas virzieni: virieSu vidi pieaug tieSi regulara smékésana, savukart
sievieSu vidl - neregulara jeb gadijuma smékeSana. Tas liecina par pakapenisku
smeékeSanas normalizaciju sievietém , kameér virieSiem raksturigs regulars ieradums.
Vecuma griezuma smeékésSanas izplatibas “smaguma centrs” ir darbspéjas vecuma
grupas (35-54 gadi), kur koncentréjas gan augstakais aktivo smékéetaju ipatsvars, gan
visaugstakais reguldaro smékétaju ipatsvars. Si tendence norada uz batisku
sabiedribas veselibas un ekonomiskas produktivitates risku, jo tiesi §1 grupa veido
galveno darbaspéka kodolu.

Datu dinamika atklaj strukturalu parbidi starp paaudzém: jaunakajas vecuma grupas
pieaug eksperimentéSana un neregulara sméekeéSana, savukart vecakajas grupas
pieaugregulara smekésana. Tas iezimé potencialu “parejas trajektoriju”, kur agrina un
Skietami sakotnéji mazak kaitigs paradumus , laika gaitd transforméjas stabila
regulara paraduma.
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4. Lai gan palielinajies vid€jais vecums, kad Latvija tiek uzsakta tabakas izstradajumu
puse jaunieSu vecuma no 15 lidz 17 gadiem ir paméginajusi sméekét, bet vecuma no
18 lidz 19 gadiem Sis raditajs sasniedz tris ceturtdalas. Tas norada, ka pirma
smékesanas pieredze tiek glta vel pirms pilngadibas, kas atstaj negativu ietekmi uz
smadzenu attistibu un butiski palielina dazadu ilgtermina seku izplatibu, tai skaita
atkaribas risku. butiski palielina ilgtermina atkaribas risku.

5. Smeékeésana Latvija nemainigi ir izplatitaka zemaka izglitibas un sociala statusa
iedzivotaju grupas, ka ari cieSi saistita ar citu psihoaktivo vielu lietoSanu.

6. Krievvalodigo respondentu vidu biezak novérojama regulara un intensivaka
smekéSana (pieméram, augstaks neseno un pasreiz€jo lietotaju ipatsvars), kamer
latvieSu valoda intervéto vidu izplatiba ir lidziga, bet lietoSanas biezums zemaks.

7. Regionalaja griezuma smeékésanas izplatiba kopuma ir relativi lidziga starp regioniem,
taCu butiskas atSkiribas paradas lietoSanas intensitaté. Augstaki regularas lietoSanas
raditaji novérojami Latgalé un atseviskos gadijumos ari Rigas regiona, savukart citos
regionos (piemeéram, Vidzemeé un Zemgal€) biezak sastopama retaka vai epizodiskaka
lietoSana.

8. AtSkiribas norada, ka smékéSanas paradumi Latvija nav vienmeérigi sadaliti, bet
koncentréjas noteiktas sociali demografiskajas grupas, kuras kombingéjas vairaki
riska faktori — zemaks socialekonomiskais statuss, biezaka citu vielu lietoSana un
specifiska sociala vide.

9. Secinams, ka smékeésana Latvija nav tikai individuala izvéle, bet strukturéta
uzvediba, kas ciesi saistita ar socialekonomiskajiem un vides faktoriem.

TRADICIONALO TABAKAS IZSTRADAJUMU SMEKESANAS INTENSITATE

1. 2025. gada dati iezimé butisku paradumu mainu tabakas izstradajumu smékesana ,
uzskatami pieaugot zemakas intensitates smékésanas izplatibai. Zemas intensitates
sméketaju (lidz 10 cigaretem diena) ipatsvars ir statistiski nozimigi pieaudzis,
sasniedzot 25% no visiem respondentiem, kamér vidéjas un augstas intensitates
smékésanas limeni kopuma saglabajas relativi stabili. Si dinamika norada, ka
kopéjais sméketaju skaits pieaug galvenokart uz zemas intensitates sméekésanas
paradumu rékina, nevis palielinoties intensivai sméekéSanai (vairak ka 20 cigaretes
diena).

2. Dzimumu griezuma saglabajas izteikta atSkiriba smékéSanas intensitaté — virieSi
batiski biezak neka sievietes izsméké diena 11 un vairak cigaretes, kameér sievietes
lielakoties izsméeke mazak par 10 cigaretém diena. Tas apstiprina iepriek§ novéroto
kas sievieSu sméekéSana biezak izpauzas ka mazak intensiva un epizodiska, savukart
virieSu vidi izplatitaka ir regulara un intensiva lietoSana.

3. Pieaug regularo sméketaju ipatsvars, kas 2025. gada sasniedz 33% iedzivotaju,
ieziméjot pieaugumu par diviem procentpunktiem kops 2020. gada.

JAUNO NIKOTINA UN TABAKAS IZSTRADAJUMU LIETOSANAS IZPLATIBA
ELEKTRONISKO CIGARESU LIETOSANAS IZPLATIBA

1. Jauno nikotina un tabakas produktu lietoSana Latvija pédéjas desmitgades laika ir
veicinajusi uzskatamu paradumu mainu iedzivotaju smékésanas paradumos, ipasi
izteikti elektronisko cigareSu lietoSana. 2025. gada e-cigaretes vismaz reizi dzive ir
pameéginajusi 35% iedzivotaju, kamer 19% tas lietojusi pédéja gada laika un 11% -
pedéja meénesa laika. Visi raditaji kops 2020. gada ir statistiski nozimigi pieaugusi.

2. lzteikti augstaka e-cigareSu izplatiba novérojama jaunieSu vidd, kur lietoSana ir
bltiski pieaugusi. Vecuma grupa 18-24 gadi gandriz treSdala jaunieSu tas lietojusi
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pédéja menesa laika, bet gandriz puse — pédéja gada laika. Arl jaunakaja pétijuma
vecuma grupa (15-17 gadi) e-cigaresu lietoSana ir augsta, kas norada uz agrinu
smékesanas uzsaksanu un strauju Si produkta normalizaciju jauniesu vida.

3. Atskiriba no tradicionalajiem tabakas izstradajumiem, e-cigareSu lietoSana jaunieSu
grupa dzimumu atSkiribas praktiski izzud, kas norada uz plasaku Si produkta
pievilcibu

4. E-cigaretes Latvija liela mera funkcioné nevis ka alternativs produkts tabakas
izstradajumu smekésanai , bet ka papildinoSs produkts esoSajiem smékéetajiem.
Butiska dala tradicionalo tabakas izstradajumu smeéekéetaju paraléli lieto ari e-
cigaretes, ipaSi neregularo sméketaju vidu. Vienlaikus e-cigaretes lieto ari bijusSie
smekétaji un pat tie, kuri tradicionalos tabakas izstradajumus nekad nav smékejusi.
noradot uz jaunu smekétaju piesaisti.

5. Papildu risku rada e-cigareSu Skidrumi ar CBD vai THC piejaukumu, kuru izplatiba ir
strauji pieaugusi, sasniedzot 11% iedzivotaju. So produktu lieto$ana ipasi raksturiga
jaunakajas vecuma grupas (18-34 gadi) un izteikti piesaista jaunas sievietes, kur
lietoSanas raditaji ir augstaki neka virieSiem. Tas iezimé€ jaunu uzvedibas paradumu,
kur nikotina lietoSana caur e-cigaretes lietoSanu veicina ari citu psihoaktivo vielu
patérinu.

6. Kopuma dati rada, ka e-cigareSu lietoSana Latvija strauji pieaug un piesaista jaunus
lietotajus, ipasi jauniedus. Si dinamika norada uz batisku risku, ka jaunie produkti
nevis aizstaj tradicionalo smekésSanu, bet veicina kopé€jo patérina pieaugumu un
daudzveidigaku nikotina atkaribas attistibu.

KARSEJAMAS TABAKAS LIETOSANAS IZPLATIBA

1. Karséjamas tabakas lietoSana Latvija pédéjo gadu laika ir pieaugusi, tomér tas
lietoSanas izplatiba joprojam ir butiski zemaka neka e-cigaresu lietoSana. 2025. gada
16% iedzivotaju So produktu ir pameéginajusi vismaz reizi dzive, 6% to lietojusi pedéja
gada laika, bet 3% — peédéja méneSa laika. Visi raditaji kops 2020. gada ir statistiski
nozimigi pieaugusi, kas norada uz pakapenisku un stabilu lietotaju skaita
pieaugumu..

2. Vecuma griezuma, augstakais karséjama tabakas lietotaju ipatsvars ir jauniesu vidQ,
ipasSi vecuma grupa 20-24 gadi, kur lietotaju ipatsvars ir bitiski augstaks neka vidé&ji
sabiedriba. Tas liecina, ka, lidzigi ka ar e-cigaretém, ari karséjama tabakas primara
mérkauditorija ir jaunieSi, veidojot potencialu ilgtermina lietotaju bazi.

3. AtSkiriba no tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanas, karséjamas tabakas, ta
pat ka e-cigareSu lietoSana dzimumu atSkiribas praktiski nepastav , kas norada uz
produkta pievilcibu, neatkarigi no dzimuma. Vienlaikus bitiska atSkiriba novérojama
socialekonomiskaja profila — So produktu biezak lieto iedzivotaji ar augstakiem
ienakumiem un augstaku socialo statusu.

4. Karséjama tabaka Latvija primari tiek lietota ka alternativs vai papildinoSs produkts
esoSajiem tabakas izstradajumu smeéketajiem, nevis ka produkts jaunu smékéetaju
piesaistei. To apstiprina fakts, ka §1 produkta izméginaSana nav raksturiga starp
iedzivotajiem, kuri tradicionalos tabakas izstradajumus nekad nav lietojusi. Tas
kontrasté ar e-cigareSu lietoSanu, kas veicina jaunu smékeétaju piesaisti papildus
tradicionalo tabakas izstradajumu lietojoSajai populacijai .

SMEKESANAS UZSAKSANAS VECUMS

1. SmekéSanas uzsakSana Latvija joprojam ir raksturiga s agrina pusaudZzu vecuma,
visbiezak 16-17 gadu vecuma. Liela dala cilvéku, kuri kadreiz sméekéjusi, ir sakusi to
darit jau pirms pilngadibas, kas liecina, ka Sis ieradums veidojas jau agra vecuma.
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Novérojama neliela vecuma nobide, attalinoties vecumam, kad Latvija tiek uzsakts
smeéket, tomér medianas sméekéSanas uzsaksanas vecums saglabajas nemainigs.
Tas liecina, ka, lai gan dala jaunieSu uzsak sméekéSanu nedaudz vélak, tas nemainigi
notiek agrina vecuma.

Dzimumu griezuma novérojama pieaugoSa atskiriba smeékésSanas uzsakSanas
vecuma- sievietes smékesanu uzsak butiski vélak neka viriesi, un Si plaisa pédéjos
gados ir palielindjusies. Tas var liecinat par atskirigam socialajam normam vai
uzvedibas modeliem starp dzimumiem, tomér jaunakajas vecuma grupas Sis
atskiribas izlidzinas, kas signalizé par iesp&jamu konvergenci nakotné.

Fokus€joties uz jaunieSu vecuma grupu (15-24 gadi), smékeéSanas uzsakSanas
vecums saglabajas praktiski nemainigs — vidéji 16 gadu vecuma tiek uzsakts smekét,
bez batiskam dzimumu atSkiribam, apliecinot, ka vecums lidz 16 gadiem ir
batiskakais dazadu profilakses pasakumu istenoSana, lai mazinatu dazadu riska
faktoru ietekmi, kas ietekmé smekésanas uzsakSanu

Salidzinot ar tradicionalo tabakas izstradajumu sméekéSanas uzsakSanu, redzams, ka
e-cigareSu un karséjamas tabakas lietoSana tiek uzsakta nedaudz vélaka vecuma,
tomer joprojam butiski agrak neka to iegade un sméekéSana ir atlauta likumdoSana.
Lielaka dala lietotaju ar abiem produktu veidiem saskaras vél pusaudzu vecuma, kas
norada uz vieglo So produktu pieejamibu.

ALKOHOLS

ALKOHOLA LIETOSANAS IZPLATIBA SABIEDRIBA

1.
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Alkohola lietoSana Latvija ir plaSi izplatita uzvediba darbspéjas vecuma iedzivotaju
vidu — 87% iedzivotaju alkoholu lietojusi pédéjo 12 ménesu laika, un tikai neliela dala
sabiedribas (5%) to nav lietojusi vispar. Salidzinajuma ar 2015. gadu vérojams neliels,
bet statistiski nozimigs pieaugums, kas norada uz augsta patérina limena
stabilizaciju, nevis butiskam strukturalam parmainam lietoSanas paradumos.
Dzimumu griezuma alkohola lietoSana joprojam ir izplatitaka virieSu viddl, tomeér
bltiskakas izmainas novérojamas sievieSu vidu, kur alkohola lietoSanas izplatiba ir
statistiski nozimigi pieaugusi, 1pasSi jaunakajas un vecakajas vecumgrupas, kas
liecina par iepriek§ raksturigo atSkiribu lietoSanas paradumos pakapenisku
mazinasanos starp dzimumiem. VirieSu vidi izplatiba saglabajas augsta, bet bez
batiskam izmainam.

Vecuma griezuma alkohola lietoSana ir visizplatitaka 25-54 gadu vecuma grupa, kur
alkohola patérins sasniedz loti augstu lietoSanas limeni. JaunieSu grupa (15-24 gadi)
kopéja izplatiba ir zemaka, it ipasi virieSu vidl, tomér ta strauji pieaug péc pilngadibas
sasniegSanas, noradot uz batisku alkohola lietoSanas paradumu mainu lidz ar
likumdoSana noteikta legala vecuma sasniegSanu alkohola iegadé un lietoSana.
Alkohola lietoSanas biezuma analize atklaj izteiktu dzimumu polarizaciju. VirieSi
ievérojami biezak lieto alkoholu regulari (vismaz reizi nedéla vai biezak), kamér
sievietém raksturigaka ir retaka un epizodiskaka lietoSana. Tomérilgtermina dinamika
rada, ka pieaug to sievieSu ipatsvars, kuras alkoholu lieto biezak, kas signalizé par
pakapenisku uzvedibas paradumu mainu Saja grupa.

Vienlaikus jaunieSu vidu vérojama pozitiva tendence - biezas alkohola lietoSanas
izplatiba ir samazinajusies. Tas var liecinat par uzvedibas mainu vai alternativu
patérina formu (pieméram, citu vielu, procesu atkaribu) pieaugumu.

Regionalaja griezuma mazinajusas atskiribas alkohola lietoSanas paradumos,
iepriek$ novérotas atskiribas starp pilsétam un lauku teritorijam vairs nav statistiski
nozimigas. Tas norada uz alkohola lietoSanas paraduma ka visaptveroSas socialas
normas nostiprinasanos neatkarigi no dzivesvietas tipa.
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7. Datiliecina, ka alkohola lietoSana Latvija saglabajas stabili augsta limeni, vienlaikus
pakapeniski mazinoties starp dzimumiem pastavoSajam lietoSanas paradumu
atSkiribam. ipasi sieviesu vidu, kas ilgtermina var palielinat ar alkohola lietoSanu
saistito risku slogu sabiedriba.

LIETOTIE ALKOHOLISKO DZERIENU VEIDI

1. Alkohola patérina strukttra péc dzerienu veidiem Latvija kllst arvien daudzveidigaka,
tacu kopuma joprojam dominé tradicionalakas dzérienu kategorijas. To iedzivotaju
vidd, kuri alkoholu lietojuSi pédejo 12 ménesSu laika, visizplatitakie ir stiprie
alkoholiskie dzérieni, kam seko vins un alus. Vienlaikus 2025. gada dati rada, ka
pieaugums nav vienmérigs visas kategorijas - ipaSi strauji pieaugusi gatavo
alkoholisko kokteilu un sidra lietoSana, atgriezoties 2007. gada limeni péc ilgstoSa
krituma perioda. Tas signalizé par butisku patérina strukturas péc dzérienu veidiem
parbidi uz patéretajiem pievilcigiem produktiem.

2. Dzerienu izvelé saglabajas izteiktas dzimuma atSkiribas. VirieSu patérina profilam
joprojam raksturiga alus un stipro alkoholisko dzérienu lietoSana, savukart sievieSu
vidi dominé vins. Tomer Si klasiska dzimumu atSkiriba péc lietota dzériena veida klust
mazak izteikta tajos dzérienu veidos, kuros vérojams straujakais lietotaju pieaugums,
ipasi gatavo kokteilu un sidra kategorija, kur pieaug gan virieSu, gan sievieSu lietotaju
ipatsvars.

3. Vecuma griezuma redzama skaidra paaudzu atSkiriba patérina paradumos.
Jaunakajas vecuma grupas biezak tiek patéreti gatavie kokteili un sidrs, savukart,
pieaugot vecumam, palielinas stipro alkoholisko dzérienu un vina patérétaju
ipatsvars. Tas liecina, ka atSkiras ne tikai lietoSanas biezums starp paaudzém, bet ari
pasi patérina modeli — jaunakas iedzivotaju vecuma grupas biezak izvélas produktus
ar lielaku pievilcibu un, iespéjams, saistiba ar socialiem uz dzives stilam butiskiem
apsveérumiem.

4. Ipasi nozimiga tendence ir stipro alkoholisko dzérienu un alus lieto$anas pieaugums
noteiktas sievieSu vecuma grupas. Stipro dz€érienu lietoSana buatiski pieaugusi gados
vecakam sievietém, savukart alus lietoSana izteiktakais kapums novérojams
sievietém vecuma virs 35 gadiem. Tas norada, ka sievieSu alkohola patérina paradumi
klust ne tikai regularaki, bet ari daudzveidigaki péc patéréto dzérienu veidiem, kllstot
lidzigakiem virieSu lietoSanas paradumiem.

5. Taja pas$a laika jaunako virieSu vidi novérojama atseviSku dzérienu veidu lietoSanas
izplatibas mazinaSanas, ipasi stipro alkoholisko dzérienu, kas var liecinat par
pakapenisku dzérienu preferenéu mainu jaunako virieSu vecuma grupa, kur
tradicionalos stipros dzérienus daléji aizstaj citi, pievilcigaki dzeérieni.

6. lzteikti pieaugusi gatavo alkoholisko kokteilu un sidra lietoSanas izplatiba visas
vecuma un dzimuma grupas. Sis kdpums ir ipasi izteikts jaundku pieauguso un
sievieSu vidl, kas norada uz pieaugoSu So produktu pievilcibu. No politikas un
sabiedribas veselibas perspektivas tas ir nozimigs signals, jo Sadi dzerieni biezi tiek
uztverti ka “vieglaki”, lai gan praksé tie var veicinat biezaku un mazak apzinatu
alkohola lietoSanu.

7. Kopuma dati liecina, ka alkohola lietoSana Latvija vairs nav raksturojama tikai ar
kop€jo patérina izplatibu — arvien svarigaka klust patérina struktura. TieSi dzérienu
veidu maina atklaj, ka parveidojas alkohola lietoSanas kulttra: tradicionalie dzimumu
un vecuma modeli saglabajas, tacu tiem paraléli nostiprinas jauni, plasaki un
potenciali riskantaki patérina paradumi.
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KOPEJAIS ALKOHOLA PATERINS

1. Kopéja alkohola patérina novertéjums apliecina, ka Latvijas sabiedriba alkohola
raditais slogs nav izskaidrojams tikai ar lietotaju ipatsvaru vien, bet arvien vairak ar
patérina intensitati jeb lietoSanas biezumu un daudzumu noteiktas iedzivotaju
grupas. Lai gan pasnovértéjuma datos balstiti alkohola patérina mérijumi tradicionali
uzrada zemakus patérina apjomus neka alkoholisko dzérienu pardoSanas statistika,
tie sniedz bdatisku ieskatu par patérina struktdru, riska grupam un
socialdemografiskajam atSkiribam, kas ir ipaSi nozimigas sabiedribas veselibas
politikas planoSana.

2. 2025.gada dati rada, ka, vértéjot alkohola patérinu péc dzérienu veida, patéréta
daudzuma un biezuma, viens iedzivotajs vecuma no 15 lidz 64 gadiem gada laika
patéré vidéji 3,98 litrus absoluta alkohola. Tomer, pieskaitot alkohola daudzumu, kas
patéréts parmerigas lietoSanas epizodés, kopé€jais raditajs pieaug lidz 6,96 litriem uz
vienu iedzivotaju. Tas nozimé, ka bdutiska alkohola patérina dala sabiedriba
koncentréjas nevis ikdienas vai regulara lietoSana, bet epizodés ar ipasSi augstu
izdzerta alkohola apjomu. Si tendence ir ipasi nozimiga ilgtermina salidzinajuma. Ja
2025. gada patérinu verté pecvidéeja alkohola lietoSanas biezuma un daudzuma - tas
ir zemaks neka 2015. gada, tacu, ieklaujot parmérigas lietoSanas epizodes, kop€jais
alkohola patérin$ ir augstaks salidzinot ar 2015. gadu. Tas norada uz butisku
paradumu mainu: alkohola lietoSana sabiedriba ne vienmeér klust regularaka, bet
klGst intensivaka palielinoties izdzertajam alkohola daudzumam alkohola lietoSanas
reizés, kas no kaitéjuma viedokla ir ipasi problematiski.

3. Patérinaintensitati vél precizak raksturo raditajs, aprékinot alkohola patérinu uz vienu
alkohola lietotaju. Viens alkohola lietotajs Latvija gada laika vidéji patéré 8,00 litrus
absoluta alkohola, kas ir vairak neka 2015. gada.

4. Dzimumu griezuma saglabajas loti izteikta atSkiriba - virieSi patéré gandriz Cetras
piektdalas (79%) no kopé€ja alkohola apjoma, kameér sievietes - tikai aptuveni
piektdalu (21%). Alkoholu lietojoSs virietis gada laika vidéji patéré 12,49 litrus
absolta alkohola, kameér alkoholu lietojoSa sieviete — 3,37 litrus, t.i., vairak neka 3,5
reizes mazak.

5. Nozimigaka paradumu maina vérojama sievieSu vidu. Salidzinot ar 2015. gadu,
vienas alkoholu lietojoSas sievietes vidéjais patéerin$ ir pieaudzis par 33% (no 2,54 lidz
3,37 litriem), kamer virieSiem pieaugums ir butiski mérenaks — 10% (no 11,36 lidz
12,49 litriem). Tas nozimé, ka sievieSu iesaiste alkohola patérina pieaug ne tikai péc
lietoSanas izplatibas, bet ari patérina intensitates jeb izdzerta alkohola daudzuma,
vienlaikus pakapeniski palielinot ari sievieSu ipatsvaru kopéja alkohola patérina
daudzuma (+3 procentpunkti kops 2015. gada).

6. Secinams, ka 5% alkohola lietotaju ar visaugstako alkohola patérinu populacija
patéré 48% no visa izdzerta alkohola, savukart 10% lietotaju patéré 64%. Tas nozime,
ka lielaka dala alkohola lietotaju patére salidzinoSi nelielu apjomu — 80% lietotaju
kopa patere tikai 20% no kopéja alkohola daudzuma. Jauzsver, ka Saja raditaja nav
novérojamas statistiski nozimigas izmainas, salidzinot ar iepriekSéjo gadu
pétijumiem, apliecinot, ka nemainigi kopéjo alkohola slogu liela méra veido neliela,
bet loti augsta riska lietotaju grupa, kurai raksturigs intensivs un liels alkohola
patérins. So augstaka patérina grupu socialdemografiskais profils ir skaidri izteikts:
tajas dominé virieSi (76-86% augstaka patérina grupas), kameér zemaka patérina
grupas parsvara ir sievietes (66-80%).

7. Dati rada, ka alkohola patérina probléma Latvija nav reducé&jama tikai uz vispareju
lietoSanas izplatibu plasa sabiedribas dala. Patérin$ klUst arvien vairak koncentréts
neliela, intensivu lietotaju grupa un arvien lieldku lomu taja ienem parmeérigas
lietoSanas epizodes. No politikas perspektivas tas ir izaicinajums dazadu intervencu
ievieSana, lai tas butu efektivas ne tikai uz plasu sabiedribu, bet ipaSi uz tiem
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lietotajiem, kuri patéré nesameérigi lielu dalu kopé&ja alkohola apjoma un rada butisku
alkoholu saistito kaitéjumu.

RISKANTAS ALKOHOLA LIETOSANAS IZPLATIBA

1. Riskanta alkohola lietoSana Latvija klust par arvien nozimigaku alkohola patérina
paradumu. 2025. gada dati rada, ka vairak neka puse alkohola lietotaju pédéja gada
laika vismaz vienu reizi ir lietojusi alkoholu riskanta daudzuma, un Sis raditajs ir
statistiski nozimigi augstaks neka ieprieks€jos petijuma periodos. Attiecinot pétijuma
rezultatus uz kopéjo populaciju secinams, ka aptuveni puse darbspéjas vecuma
iedzivotaju pédéja gada laika ir piedzivojusi vismaz vienu riskantas alkohola
lietoSanas epizodi. Tadejadi riskanta lietoSana vairs nav raksturojama ka marginala
uzvediba atseviSkas sabiedribas grupas, bet gan ka plasi izplatita alkohola patérina
forma. Ipa$i batiski ir tas, ka pieaug ne tikai riskantas lieto$anas izplatiba, bet ari tas
regularitate. Vismaz reizi menesi riskanta alkohola lietoSana raksturiga ievérojamai
dalai alkohola lietotaju, un Sis ipatsvars kop$ 2015. gada ir batiski palielinajies. Tas
norada, ka parmeériga alkohola lietoSana arvien biezak nav nejausa vai epizodiska, bet
klust par atkartotu uzvedibas modeli ar augstu veselibas un sociala kaitéjuma
potencialu.

2. Dzimumu griezuma riskanta alkohola lietoSana joprojam biezak raksturiga virieSiem,
tomer straujaka dinamika novérojama sievieSu vidu. Sievietém pieaugums pédejos
gados ir izteiktaks gan relativi, gan absoluti, kas liecina, ka dzimumu atSkiribas
saglabajas, bet vienlaikus notiek pakapeniska riskantas lietoSanas izplatibas
paplasinasanas ari tajas grupas, kur agrak ta bija mazak raksturiga un norada uz
riskantas alkohola lietoSanas paradumu plasaka sabiedribas dala.

3. Datu analize rada, ka kopé€jais alkohola lietoSanas reizu skaits populacija ilgtermina
nav butiski pieaudzis, tacu butiski ir augusi to alkohola lietoSanas epizozu dala, kuras
alkohols tiek lietots riskanta apjoma. Citiem vardiem, probléma nav tikai taja, cik biezi
alkohols tiek lietots, bet arvien vairak — taja, cik daudz tiek izdzerts viena reizé. Tas
apstiprina iepriek$§ konstatéto tendenci, ka patérétais daudzums nevis lietoSanas
biezums klust par nozimigu radita kaitéjumu iemeslu.

4. Socialdemografiskaja profila riskanta alkohola lietoSana visbiezak raksturiga
virieSiem 35-54 gadu vecuma grupa ar zemaku izglitibas limeni.. Paaugstinata
riskantas alkohola lietoSanas izplatiba novérojama ari bezdarbniekiem, gadijuma
darbu stradajoSajiem un fiziska darba daritajiem. Vienlaikus jauzsver, ka lielaka dala
riskantas lietoSanas grupas parstavju ir pastavigi nodarbinati, kas nozime, ka S§i
uzvediba nav reducéjama tikai uz sociali marginalizétam grupam. Ta ir izplatita arn
sociali funkcionéjosaja populacija.

5. Regionalaja griezuma izcelas Kurzeme un Riga, kur riskanta alkohola lietoSana ir
izplatitaka neka vidéji valsti. Savukart etniskaja griezuma augstaka izplatiba
noveérojama krievu tautibas respondentiem, ipasi vecakajas vecuma grupas, lai gan
absoluta vairakuma riska grupu veido latviesi.

6. Ipasi nozimiga ir riskantas alkohola lietoSanas saistiba ar citam atkaribu izraisosu
vielu lietoSanas formam. Sajas grupas ir ievérojami augstaka tradicionalo tabakas
izstradajumu smeékéesanas izplatiba, un lidziga likumsakariba novérojama ari saistiba
ar narkotiku lietoSanas pieredzi. Tas apstiprina, ka riskanta alkohola lietoSana biezi ir
dala no plasakas kaitigas uzvedibas, nevis izoléts paradums.

7. Dati liecina, ka alkohola lietoSanas biezums sabiedriba nav batiski mainijies, tacu ir
notikusi parbide uz riskantakdm alkohola lietoSanas epizodém. No sabiedribas
veselibas perspektivas tas ir ipasi nozimigi, jo tieSi riskantas lietoSanas paradumu
izplatibas pieaugums, nevis tikai alkohola lietotaju skaita pieaugums, nosaka akuto
un hronisko seku izplatibu. Tas nozimé, ka efektivai alkohola politikai jabtt vérstai ne
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vien uz kop€jo patérina mazinasanu, bet ipaSi uz riskantas lietoSanas paradumu
mazinasanu.

RISKANTAS ALKOHOLA LIETOSANAS SITUACIJAS UN KONTEKSTS

1.

Riskanta alkohola lietoSana Latvija lielakoties notiek privata un sociali pienemama
vidé, nevis publiskas izklaides vietds. DominéjoSais konteksts ir lietoSana savas
majas un draugu loka, kas norada uz Sis uzvedibas normalizaciju ikdienas dzivé
Dzimumu griezuma izcelas atskirigi riskantas uzvedibas ietekmes faktori- virieSiem
biezak raksturiga alkohola lietoSana vienatné, kas ir butisks problematiskas
lietoSanas indikators, savukart sievieteém riskanta lietoSana biezak notiek socialas
situacijas.

JaunieSu vidu riskanta alkohola lietoSana ir izteikti situativa un saistita ar
socializéSanos. Ta biezak notiek arpus majam, draugu loka un izklaides vide, kas
norada uz vienaudZu grupas ietekmes un socialas dinamikas nozimi S$aja
vecumposma.

Korelaciju analize apstiprina, ka riskantas lietoSanas bieZzums viscieSak saistits ar
privatas socialas vides faktoriem, nevis publiskam vietam. Tas nozimé, ka augsta
riska uzvediba veidojas un nostiprinas tieSi sociali pienemamas situacijas.

Kopuma identificEjami tris atskirigi riskantas alkohola lietoSanas modeli — sociala
lietoSana privata vide, lietoSana publiskas izklaides vietas un individuala lietoSana
vienatné. Tie atspogulo atSkirigus riska profilus, no kuriem ipasi augsta riska grupa ir
individuala lietoSana, kas saistita ar augstaku atkaribas un kaitéjuma potencialu.

ALKOHOLA LIETOSANAS IEMESLI

1.

Alkohola lietoSanas motivacija Latvija strukturali dalas divos galvenajos virzienos —
socialaja un emocionalaja. DominéjoSais iemesls ir alkohola izmantoSana ka
socialas pieredzes pastiprinatajs, ipasi ballités un svinibas, kas norada uz ta funkciju
ka socialas integracijas un pozitivu emociju katalizatoru.

Vienlaikus bltiska dala alkohola lietoSanas ir saistita ar emocionalu pasregulaciju —
vélmi aizmirsties, mazinat depresivas sajitas vai uzlabot passajatu. Sie iemesli ir
izteiktaki virieSu un biezaku lietotaju vidi, kas norada uz augstaku problematiskas
lietoSanas risku Sajas grupas.

Alkohola lietoSanas motivi batiski mainas lidz ar lietoSanas intensitati. Retaka
lietoSana parsvara saistita ar socialiem un hedoniskiem motiviem, savukart biezaka
lietoSana arvien vairak balstds uz negativo emociju regulaciju un apzinatu
apreibinasanos.

Vecuma un dzimuma griezuma noverojamas atskiribas: jaunieSi un sievietes biezak
alkoholu lieto socialas situacijas, savukart vecakas iedzivotaju vecuma grupas un
virieSu vidu pieaug individuali un emocionali motivéta alkohola lietoSana.

Kopuma dati liecina, ka, pieaugot lietoSanas biezumam, alkohola lietoSanas funkcija
pariet no sociala instrumenta uz psihologisku regulacijas mehanismu, kas batiski
palielina riskantas un atkaribu veicinoSas uzvedibas varbutibu.

ALKOHOLA ATKARIBAS IZPLATIBA UN RISKA GRUPAS

1.

Py
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Alkohola atkaribas riska izplatiba Latvija iezimé strukturali neviennozimigu tendenci.
No vienas puses, pieaug vidéjais alkohola patérin$ uz vienu alkohola lietotaju un
stabili augsta ir riska lietoSanas izplatibas koncentracija neliela sabiedribas dala
(10% lietotaju patére 64% alkohola), savukart no otras puses —diagnostiski definétais
atkaribas risks (CIDI) , samazinas. Tas norada uz problémas transformaciju — no
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kliniski izteiktas atkaribas uz plasak izplatitu, funkcionali integrétu riskantu lietoSanu
nevis atkaribu.

Dzimumu griezuma saglabajas izteikta alkohola atkaribas izplatiba virieSu vidu.
VirieSi veido 76-86% no augstaka alkohola patérina iedzivotaju grupas un patére 79%
no kopéja alkohola apjoma, kas norada uz stabilu augsta riska populacijas kodolu. Si
grupa galvenokart koncentréta darbspéjas vecuma, kas palielina ar alkohola
lietoSanu saistito socialekonomisko slogu (darba produktivitates zudums, veselibas
problémas, priekslaiciga mirstiba).

Socialdemografiskais profils liecina par strukturalu nevienlidzibu - augstaks
atkaribas un riskantas lietoSanas limenis biezak sastopams zemakas izglitibas,
fiziska darba un nestabilas nodarbinatibas iedzivotaju grupas. Tas nozimé, ka
alkohola raditais kaitéjums nav vienmerigi visas alkoholu patérejoSas sabiedribas
radits, bet koncentréjas sociali ievainojamakaja sabiedribas dala, kuru grutak
sasniegt ar atbilstoSam intervencem.

NEREGISTRETAIS ALKOHOLS UN TA IEGADES VEIDI

1.
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Neregistréta alkohola ipatsvars Latvija ilgtermina ir btiski samazinajies, salidzinot ar
2015. gada pétijumu,— par gandriz 40% . Tomér 2025. gada dati uzrada nelielu
pieaugumu salidzinajuma ar 2020. gadu, kas signalizé par énu tirgus stabilizéSanos
noteikta limeni, nevis pilnigu izzuSanu. Tas norada, ka neregistréta alkohola segments
saglaba spéju pielagoties ekonomiskajam un regulativajam izmainam.

Vienlaikus iesaiste neregistréta alkohola aprité saglabajas relativi augsta — aptuveni
piektdalaiedzivotajuiriegadajusies vai lietojusi neregistrétu alkoholu. Tas nozimé, ka,
lai ari kopéjais patérina apjoms ir samazinajies, piekluve neregistrétajam alkoholam
un Sada paraduma piekopSana saglabajas ka sociali akceptéta darbiba.

Neregistréta alkohola struktlira dominé stiprie alkoholiskie dzérieni, kas veido lielako
dalu Si segmenta patérina..

legades kanalu analize rada, ka neregistréta alkohola tirgus Latvija nav koncentréts
klasiska nelegalaja tirdznieciba (pieméram, organizétos nelegalos punktos jeb
“toCkas”), bet gan balstas uz daudzveidigiem iegades veidiem. Biezakie iegades veidi
ir alkohola ieveSana no arvalstim personiskai lietoSanai, iegade no pazinam un
neformalas tirdzniecibas tiklos, ka ari majrazoSana. Tas nozime, ka liela dala $i tirgus
funkcioneé socialo kontaktu ietvaros, nevis formalas izplatiSanas struktaras.
Nelegalas iegades motivacija nozimiga loma ir pieejamibai, nevis tikai cenai.
ledzivotaji izmanto nelegalus kanalus, lai iegadatos alkoholu situacijas, kad legala
tirdznieciba nav pieejama (pieméram, arpus atlauta alkohola tirdzniecibas laika), kas
norada uz pieprasijuma jutigumu pret pieejamibas ierobezojumiem.

legades veidu analize rada, ka butiska dala notiek caur personigiem kontaktiem — no
pazinam vai neformalas socialas vidés. Tas nozimée, ka nelegala alkohola aprite liela
mera notiek slégtos socialajos tiklos, kas samazina §i tirgus redzamibu un apgrutina
kontroles mehanismus.

Digitalie iegades kanali (pieméram, socialie mediji vai zinojumapmainas platformas)
tiek izmantoti reti, tomeér to klatbutne norada uz potencialu $adu kanalu attistibai
nakotnég, ipasi pieaugot pieejamibas ierobezojumiem legalaja tirgu.

Dati liecina, ka neregistréta alkohola tirgus Latvija transforméjas — tas kllst mazak
koncentréts un organizéts, bet vienlaikus vairak fragmentéts un sociali integréts. Sada
struktlra batiski apgrutina tradicionalos kontroles mehanismus un norada uz
nepiecieSamibu kombinét fiskalos, pieejamibas un uzvedibas mainas instrumentus,
nevis balstities tikai uz uzraudzibu un parkapumu sodiSanu.
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NARKOTIKAS

1. Kopé€ja situacija: pieaug pameéginasana, nevis regulara lietoSana. Narkotiku lietoSana
Latvija kopuma saglabajas salidzinoSi zema limeni - pédéja gada laika tas lietojusi ap
6% iedzivotaju. Vienlaikus pieaug paméginataju ipatsvars, kamér nesend un
paSreizéja lietoSana butiski nemainas. Tas nozime, ka izplatibas pieaugumu
galvenokart veido eksperimentéSana, nevis pareja uz regularu lietoSanu. LietoSana
joprojam ir izteikti koncentréta virieSu vidi lidz 34 gadu vecumam, tomér noveérojams
ari neliels nesenas lietoSanas pieaugums vecakas grupas, kas norada uz lietoSanas
paplasinasanos arpus jaunieSu segmenta.

2. Marihuana nosaka kopé&jo narkotiku ainu. Marihuana ir dominéjo$a narkotika Latvija
un liela méra nosaka kopéjos raditajus: 68,8% paméginataju to lietojusi ka pirmo vielu
un 63% nav lietojusi citas narkotikas. Tas nozimeg, ka lielakajai dalai lietotaju pieredze
aprobeZojas ar vienu vielu. Vienlaikus pieaug gan paméginasana, gan nesena
lietoSana, bet regulara lietoSana saglabajas zema. Tas norada uz socialas
pienemamibas pieaugumu, nevis strauju riskantas lietoSanas pieaugumu. Secinams,
ka augstaks risks koncentréjas Sauraka grupa —ipasi virieSiem 35-44 gadu vecuma un
tiem, kas lieto vairakas vielas.

3. Parejas narkotikas: zema izplatiba, bet skaidri atSkirigi modeli. Kopigais profils
norada, ka lielakajai dalai citu narkotiku raksturiga zema izplatiba populacija, pieaug
vecumam. Daudzos gadijumos novérojama vairaku vielu parklasanas — pieméram,
vairak neka 85% amfetaminu un opioidu lietotaju lietojusi ari marihuanu.

4. |Izteikts pilsetvides efekts novérojams: (1) kokainam (Riga 5,4% un 1,1% laukos); (2)
un JPV izplatiba ir plasaka un mazak koncentréta Riga, un JPV nesena lietoSana
augstaka arpus galvaspilsétas (pieméram, Latgalé lidz 1,4%)

5. Dzimumu atSkiribas mainas. Lai gan lielakaja dala vielu domin€ virieSi, bet ir dazas
dzimumiem lidziga (~0,6%); (2) JPV un inhalanti: sievieSu iesaiste dazas grupas
pieaug; un (3) inhalanti: sievietém novérots statistiski nozimigs nesenas lietoSanas
pieaugums. Tas norada uz pakapenisku dzimumu atSkiribu mazinaSanos atsevisku
vielu lietoSana.

6. AtseviSku vielu lietoSanas specifikas kopsavilkums:

Kokains —niSas viela ar augstu koncentraciju urbana vide un 25-44 gadu virieSiem
LSD/halucinogéni — eksperimentéSana pieaug, bet lietoSana paliek epizodiska
Amfetamini — stabils lietotaju kodols, plaSaka geografija

Ekstazi - epizodiska lietoSana, saistita ar izklaides vidi

JPV - pieaug visos limenos, ar vajaku pilsétvides efektu

Opioidi - loti zema izplatiba, bet koncentréts augsts risks (ipasi Latgalé)

YV V VYV VY

zema regularas lietoSanas limeni. Vienlaikus uzsverams, ka galvenais lietotaju profils
- virie$i lidz 44 gadiem; marihuana dominé un nosaka kopé€jo ainu; paréjas vielas ir
niSas, ar atskirigiem izplatibas modeliem un augstaks risks koncentréjas Saurakas
grupas un vairaku vielu lietotaju vida.

VAIRAKU NARKOTIKU/ PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANA

1. Vairaku narkotiku lietoSana Latvija nav masveida paradiba, bet koncentréjas Sauraka,
intensivako lietotaju vidu. Dzives laika vienlaicigu narkotiku lietoSanu ar citam vielam
atzinusi 28,4% narkotiku lietotaju, taCu pédeja gada laika - tikai 7,4%, bet pédéja
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meénesi-2,5%. Tas skaidri parada, ka vairaku vielu lietoSana raksturiga nevis lielakajai
dalai lietotaju, bet gan augstaka riska grupam ar intensivaku lietoSanas profilu.

2. Vielu kombinésSana ir sociali un uzvedibas zina strukturéta. Ta biezak raksturiga
virieSiem, regulariem lietotajiem, ka ari tiem, kuri lieto vairakas narkotikas,
neaprobezojoties tikai ar marihuanu. Tas apstiprina, ka vairaku narkotiku lietoSana ir
augstaka riska indikators, nevis tipiska eksperimentésanas forma.

3. Domingjosa kombinacija ir narkotiku lietoSana kopa ar alkoholu, kam seko
kombinéSana ar medikamentiem un vairaku narkotiku lietoSana viena epizodeé. Tas
nozime, ka problematiska lietoSana Latvija visbiezak notiek vairaku psihoaktivo vielu
lietoSanas konteksta, nevis vienas vielas ietvara.

4. Marihuana $aja struktlra funkcioné ka centralaviela. Lielaka dala tas paméginataju
(63%) nav paméginajusi citas narkotikas, tomér citu vielu lietotaju vidd gandriz
vienmer ir ari marihuanas lietoSanas pieredze (pieméram, ekstazi — 91%, amfetamini
— 88%). Tas nozimé, ka marihuana vienlaikus ir gan dominéjosa viela, gan galvenais
punkts citas narkotiku lietoSanas pieredzes.

5. Pédeja gada lietoSanas datos redzama bdutiska parklasanas arpus marihuanas.
Kamér 68% marihuanas lietotaju nav lietojusi citas narkotikas, citu vielu lietotaju vidu
vairumam ir polinarkotiska lietoSana (pieméram, amfetaminu lietotaju vidu tikai 12%
nav lietojusi citas vielas). Ipasi augsta parklasanas novérojama amfetaminu, jauno
psihoaktivo vielu un opioidu lietotaju grupas.

6. Narkotiku lietoSana kopuma ir cieSi integréta citu psihoaktivo vielu lietoSana.
Narkotiku lietotaju vidu 97% lieto alkoholu, 76% - tabaku, 56% — e-cigaretes, 12% —
sedativus vai trankvilizatorus, bet 5% - inhalantus. Tas apstiprina, ka narkotiku
lietoSana Latvija gandriz vienmér notiek plasaka vielu lietoSanas konteksta.

7. Narkotiku lietoSanas uzsaksSana ir koncentréta jauniba, bet nav ekskluzivi saistita tikai
ar So dzives posmu. 56,6% pirmo reizi pameégina narkotikas 16-20 gadu vecuma, 5,2%
—lidz 16 gadiem, bet 25,5% — péc 24 gadu vecuma. Tas nozime, ka, lai gan jauniba ir
galvenais uzsakSanas periods, bitiska dala lietotaju uzsak ari pieaugusa vecuma.

8. Dzimumu griezuma sievietes narkotikas sak lietot agrak (vid€ji 20,3 gados) neka viriesi
(22,3 gados), tacu kopéja lietoSanas izplatiba un intensitate saglabajas augstaka
virieSu vidi. Tas norada, ka uzsakSana un turpmaka lietoSanas konsolidacija ir
atSkirigi procesi.

9. UzsakSanas modeli atSkiras starp vienas un vairaku vielu lietotajiem. 68,8% narkotiku
lietoSanu sak ar marihuanu, un vienas vielas lietotaju vidd ta dominé (89,4%).
Savukart vairaku vielu lietotaju vida gandriz puse (48,6%) jau sakotnéji pamégina
vairakas vielas vienlaicigi, kas norada, ka polinarkotiska lietoSana biezi veidojas jau
sakuma posma, nevis pakapeniski.

10. Pieejamibas zina marihuana ir vieniga narkotika, ko ievérojama sabiedribas dala
(24,4%) uztver ka viegli iegistamu, kameér citu vielu pieejamiba tiek vértéta butiski
zemak (5,7%-12,0%). Tomér kopéja narkotiku pieejamiba iedzivotaju vertéjuma
pedéjos gados pieaug, kas norada uz plasaku vielu klatbutni socialaja vide.

11. Informétiba par narkotiku izplatiSanas vietam un piekluves kanaliem ir koncentréta
tajas paSas grupas, kur novérojama augstaka lieto$ana. 5% iedzivotaju zina konkrétas
vietas, bet 30% zina, ka tadas pastav, un augstaka informétiba raksturiga virieSiem,
15-44 gadu vecuma grupai un Rigas iedzivotajiem.

12. Ipasi batiska ir narkotiku piedavajuma pieauguma dinamika — 35,9% iedzivotaju ir
saneémusi narkotiku piedavajumu (salidzinot ar 23% 2020. gada). Visaugstaka
ekspozicija novérojama Riga (44,9%) un jaunieSu vidd, kas norada uz aktivu
piedavajuma izplatiSanu, nevis tikai pieejamibu péc pieprasijuma.

13. Narkotiku iegade Latvija parsvara balstas socialajos tiklos, nevis anonimos tirgos.
Aptuveni 70% gadijumu narkotikas tiek iegltas privata vidé (majas, pie draugiem),
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14.

15.

visbiezak no pazinam (51%) vai draugiem (45%), kameér dileri (8%) un internets (3%) ir
sekundari kanali.

Vecuma griezuma piekluves mehanismi atSkiras. Jauniesi biezak sastop piedavajumu
skolas (14%) un zinojumapmainas lietotnés (12%), savukart vecakajas grupas
dominé privata vide un personiskie kontakti. Tas norada uz atskirigiem piekluves
kanaliem un riska vidi dazadas vecuma grupas.

Dati parada, ka narkotiku lietoSana Latvija ir cieSi saistita ar socialajiem tikliem,
vairaku vielu lietoSanu un agrinu, bet ne tikai jauniba koncentrétu uzsaksSanu.
Galvenais riska mezgls nav viena atseviSka viela, bet gan sociali organizéta piekluve,
marihuanas centrala loma un augstaka riska lietotaju segmenta izteikta pareja uz
polinarkotisku lietoSanu.

NARKOTIKU LIETOSANAS UN NELIETOSANAS MOTIVACIJA

1.

Narkotiku lietoSana Latvija parsvara ir saistita ar socialu un rekreativu kontekstu —
dominé motivi, kas saistiti ar draugu kompaniju, eksperimentéSanu, izklaidi un
relaksaciju. Problému risindSana vai emocionala paSarstéSanas tiek minéta
ievérojami retak, kas norada, ka lietoSana lielakoties ir situativa un sociali iegulta
uzvediba, nevis funkcionali kompens€joSs mehanisms.

LietoSanas motivacija sabiedriba ir strukturali homogéna — butiskas atSkiribas starp
dzimumiem un vecuma grupam netiek novérotas. Gan virieSi, gan sievietes, ka ari
dazadu vecuma grupu parstavji min lidzigus lietoSanas iemeslus, kas liecina par
vienotu motivacijas struktiru bez izteiktas segmentacijas.

Narkotiku nelietoSanas galvenais faktors ir intereses trikums (59%), kam seko
negativa attieksme pret narkotikam (49%), bazas par veselibas kaitéjumu (32%) un
bailes klut atkarigam (19%). Tas norada, ka centralais aizsargfaktors populacija ir
iekS€ja motivacijas neesamiba, nevis aréjie ierobezojumi vai pieejamibas trikums.
AtturosSie faktori ir sociali strukturéti. Sievietém biezak nozime ir vértibu orientétiem
aspektiem — negativai attieksmei un bazam par veselibas sekam, savukart virieSiem
biezak nozime ir pragmatiskiem apsvérumiem, ipasSi narkotiku cenai. Tas norada uz
atSkirigiem atturéSanas mehanismiem starp dzimumiem.

JaunieSu grupa (15-24 gadi) atturoSie faktori ir izteiktaki neka citas vecuma grupas,
ipaSi bailes no atkaribas, veselibas riskiem un apkartéjo nosodijuma. Vienlaikus
jaunieSu attieksme pret narkotiku lietoSanu kopuma ir mazak kategoriski negativa
neka vecakajas grupas, kas norada uz atskirigu normativo struktdru.

JaunieSu vidi novérojama normativa pretruna - vienlaikus augsta riska uztvere
(bailes) un zemaka vértibu orientéta noraidoSa attieksme. Tas nozime, ka atturésanas
Saja grupa vairak balstas emocionalajos un socialajos faktoros, nevis stabila iekSéja
normativa pozicija.

Socialajai videi ir bltiska nozime atturéSana, ipaSi jaunieSu vidu, kur bailes no
apkartéjo nosodijuma ir nozimigs faktors. Tas norada uz socialo normu un piederibas
mehanismu centralo lomu uzvedibas reguléSana.

PRIEKSSTATI UN VIEDOKLI PAR ATKARIBU IZRAISOSAM VIELAM SABIEDRIBA

ALKOHOLA UN NARKOTIKU LIETOSANAS IZPLATIBAS VERTEJUMS

1.

ey

1%
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ledzivotaju uztveré alkohols saglabajas ka centrala un visplasak izplatita atkaribu
izraiso$a viela Latvija — 48% to verté ka loti plasi izplatitu. Vienlaikus butiski zemaki
raditaji attiecas uz problematiskaku lietoSanu — parmeérigu alkohola lietoSanu ka loti
izplatitu verté 31%, bet narkotiku lietoSanu tikai 19%. Tas skaidri parada strukturalu
diferenciaciju sabiedribas uztveré starp normalizétu alkohola lietoSanu un
problematisku lietoSanu, kas tiek atzita retak.
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2. Raksturiga ir konsekventa atSkiriba starp nacionalo un lokalo uztveri. Sava dzivesvieta
iedzivotaji butiski retak uzskata vielu lietoSanu par loti izplatitu — alkohola lietoSana
25% (pret 48% valsti), parmériga lietoSana 16% (pret 31%), narkotiku lietoSana tikai
6% (pret 19%). Si sistematiska nobide norada uz izteiktu “distances efektu”, kur
probléma tiek vairak piedévéta sabiedribai kopuma, nevis savai tieSajai socialajai
videi.

3. Narkotiku lietoSana lokalaja limeni lielakoties tiek uztverta ka zema — 37% to sava
dzivesvieta verté ka maz izplatitu. Tas kontrasté ar citiem pétijuma raditajiem par
pieaugoSu piedavajumu un redzamibu, kas norada uz iespéjamu zemu problémas
atpazistamibu vai ierobezotu tieSu saskarsmi lokalaja limeni.

4. Vecuma griezuma viskritiskaka grupa ir 35-44 gadi, kur problémas uztvere ir augstaka
neka vidéji populacija — alkohola lietoSanu Latvija ka loti izplatitu vérté 54% (pret
48%), sava dzivesvieta 30% (pret 25%). Tas liecina par augstaku jutigumu pret
alkohola lietoSanas problému Saja vecuma segmenta.

5. Teritoriali problémas uztvere ir koncentréta urbana vidé. Rigas regiona alkohola
lietoSanu ka loti izplatitu Latvija vérté 55%, savukart narkotiku lietoSanu sava
dzivesvieta — 8%, Riga — 9%, kameér laukos tikai 2%. Tas saskan ar objektivajiem
lietoSanas un pieejamibas raditajiem un norada uz pilsétvides nozimi gan realaja
izplatiba, gan uztvereé.

6. Latgale izcelas ar augstaku lokalo alkohola problémas uztveri — alkohola lietoSanu
sava dzivesvieta ka loti izplatitu verté 31% (pret 25% vidéji), parmérigu lietoSanu —
26% (pret 16%). Tas norada uz regionali diferencétu problémas uztveri, ipasi attieciba
uz alkoholu.

7. Dzimumu griezuma sievietes konsekventi biezak neka virieSi uzskata alkohola un
narkotiku lietoSanu par loti izplatitu — alkohols Latvija: 51% pret 44%, narkotikas: 20%
pret 18%. Tas liecina par augstaku uztveres jutigumu vai kritiskaku attieksmi sievieSu
vida.

8. Laika dinamika vérojams butisks parmeérigas alkohola lietoSanas uztvertas
aktualitates samazinajums — no 45% 2015. gada lidz 31% 2025. gada. Tas norada uz
konsekventu lejupslides trendu uztvere, kas var atspogulot gan realas izmainas, gan
normalizacijas efektu.

9. Attieciba uz narkotikdm novérojama uztveres normalizacija — visbiezak tas tiek
vértétas ka vidéji izplatitas (47%), samazinoties ekstrémo vértéjumu ipatsvaram. Tas
norada uz pareju no narkotiku uztveres ka marginalas problémas uz vidéji izplatitu
socialu paradibu.

10. Kopuma sabiedribas uztveré alkohols saglabajas ka doming&josa un visplasak izplatita
viela, kamér narkotikas tiek uztvertas ka mazak izplatitas, bet arvien normalizétakas.
Vienlaikus saglabajas izteikta uztveres distance starp “Latviju kopuma” un “savu vidi”,
problémas uztvere koncentréjas urbanajas teritorijas un noteiktas vecuma grupas, un
ilgtermina samazinas parmeérigas alkohola lietoSanas uztverta aktualitate. Tas
kopuma norada uz pakapenisku problému normalizaciju uztveres limeni, 1pasi
attieciba uz narkotikam, saglabajot alkoholu ka centralo sabiedribas probléemu.

TOLERANCE PRET NARKOTIKU LIETOSANU

1. Sabiedribas attieksme pret narkotiku lietotajiem Latvija strukturali mainas no
kriminalas uz veselibas un neitralaku interpretaciju. Lielaka dala iedzivotaju lietotajus
uztver ka slimniekus (39%) vai kombinéti ka slimniekus un noziedzniekus (28%),
kamér tiri kriminala uztvere ir kluvusi marginala (6%, samazinajums no 10% 2020.
gada).

2. Vienlaikus pieaug neitrala vai nekategorizéjoSa attieksme - to iedzivotaju ipatsvars,
kuri lietotajus neuztver ne ka slimniekus, ne ka noziedzniekus, pieaudzis no 10% lidz
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17%. Tas norada uz attieksmes strukturalu fragmentaciju un normativo kategoriju
relativas nozimes mazinasanos.

JaunieSu grupa attieksmes maina ir izteiktaka neka populacija kopuma. Samazinas
stigmatizeéjoSas interpretacijas (noziedznieks: 8% > 4%; kombinéta uztvere: 22% -
18%), vienlaikus butiski pieaug neitrala attieksme (12% > 23%). Tas norada uz
paaudzu mainu attieksmés un zemaku normativo nosodijumu jaunakajas grupas.
Tolerances pieaugums neizslédz veselibas perspektivu — ari jaunieSu vidi dominé
lietotaja uztvere ka slimniekam (35%). Tas nozime, ka attieksmes maina notiek no
Attieksme pret narkotiku paméginasanu klist méreni liberdlaka, bet saglabajas
dominéjosi negativa. To iedzivotaju ipatsvars, kuri paméginasanu neuzskata par
problematisku, pieaug (10% > 13%), taCu absolutais vairakums (66-78%) saglaba
kritisku attieksmi.

Atbalsts narkotiku legalizacijai saglabajas zems, bet pieaug relativi strauji (3% > 6%),
kas norada uz pakapenisku diskursa mainu, nevis fundamentalu attieksmes
parravumu.

Augstaka tolerance koncentréjas virieSu un jaunaku vecuma grupu (lidz 44 gadiem)
vidd, tacu dinamika rada straujaku tolerances pieaugumu vecakajas vecuma grupas.
Tas liecina par attieksmju izlidzinaSanos starp paaudzem.

Kopuma attieksmju izmainas Latvija notiek tris virzienos: stigmatizacijas
mazinasanas, veselibas skatijjuma nostiprinaSanas un neitralas attieksmes
pieaugums. Tas norada uz pareju no striktas kriminalas paradigmas uz
daudzslanainaku un sociali diferencétaku narkotiku lietoSanas interpretaciju.

SABIEDRIBAS ATBALSTS JAUNAM INICIATIVAM ALKOHOLA UN NARKOTIKU
POLITIKAS JOMA

1.

Py
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Sabiedribas uztvere par valsts istenoto politiku alkohola un narkotiku joma ir
fragmentéta un nevienmeriga, ar bitiskam atSkiribam starp abam politikas jomam.
Alkohola politikas gadijuma 42% iedzivotaju uzskata, ka valsts isteno ierobeZojosSu
politiku (pieaugums no 33% 2020. gada), kamér 44% uzskata, ka ta netiek istenota.
Savukart narkotiku politikas joma dominé skeptiska uztvere — tikai 30% uzskata, ka
politika tiek istenota, bet 48% - ka netiek. Tas norada uz batiski zemaku narkotiku
politikas redzamibu un uztverto konsekvenci.

Laika dinamika alkohola politikas uztvere uzlabojas, kamér narkotiku politikas
uztvere pasliktinas. Pieaugums alkohola politikas atpazistamiba (+9 procentpunkti)
kontrasté ar pieaugoSu parliecibu, ka narkotiku joma politika netiek istenota (+10
procentpunkti). Tas liecina nevis tikai par objektivam politikas atSkiribam, bet par
komunikacijas un sabiedriskas uztveres plaisu starp Sim jomam.

Izpratne par politiku ir sociali un teritoriali nevienmeriga. Augstaka informétiba par
alkohola politiku koncentréjas Riga (57%) un Rigas regiona (53%), ka ari sievieSu vida
(45% pret 39% virieSiem). Savukart zemakie raditaji novérojami Zemgalé (25%) un
Vidzemé (27%), ka ari mazak urbanizétas teritorijas. Lidziga struktlura saglabajas ari
narkotiku politikas uztveré, kur Riga 36% uzskata, ka politika tiek istenota, bet
Zemgalé tikai 18%.

Augsts nenoteiktibas limenis raksturigs jauniesSu grupa, ipasi attieciba uz narkotiku
politiku. Vecuma grupa 15-24 gadi 35% respondentu nespé€j sniegt vértéjumu par
narkotiku politiku (salidzinajuma ar ~18-23% citas grupas), kas norada uz zemu
politikas atpazistamibu un iespéjamu ierobeZotu iesaisti Saja jautajuma.

Kopuma dati liecina par strukturalu plaisu starp alkohola un narkotiku politikas
uztveri: alkohola joma tiek uztverta ka redzamaka un skaidrak reguléta, kamér
narkotiku joma — ka mazak saprotama un mazak konsekventi istenota. Si plaisa ir
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izteikta gan teritoriali, gan sociali demografiski, ipasi jaunieSu un mazak urbanizeto
teritoriju vidu, kas norada uz nepiecieSamibu stiprinat politikas komunikaciju un
redzamibu tieSi Sajas grupas.

NARKOTIKU POLITIKA

1.

Sabiedribas attieksme pret narkotiku politiku Latvija strukturéjas ap divam
dominéjosam pieejam - represivo un sabiedribas veselibas pieeju, kuras abas
vienlaikus sanem augstu atbalstu. Tas norada uz pragmatisku, kombinétu skatijumu,
kur sabiedriba neatbalsta vienu konsekventu modeli, bet pielauj paralélu instrumentu
izmantoSanu.

Represiva pieeja saglaba spécigu atbalstu, ipaSi attieciba uz piedavajuma puses
kontroli. Augstakais atbalsts (81%) ir narkotiku lietoSanas testiem autovaditajiem,
kas, lai ari formali ietilpst sabiedribas veselibas pieeja, funkcionali atspogulo stingras
kontroles pieprasijumu. Vienlaikus dati rada, ka ilgtermina samazinas atbalsts
sodiem par narkotiku lietoSanu, kas norada uz diferencétaku attieksmi starp
lietotajiem un tirgotajiem.

Sabiedribas veselibas pieeja nostiprinas ka plaSi pienemama alternativa. Augsts
atbalsts ir arstéSanas un rehabilitacijas pieejamibas paplasinasanai (65%), ka ari
kaitéjuma mazinasanas instrumentiem, pieméram, tiru Slircu nodrosSinasanai (54%,
pieaugums no 39%). Tas liecina par pieaugosu sabiedribas gatavibu risinat narkotiku
problému caur veselibas sistému, nevis tikai caur sodisanu.

Vienlaikus sabiedribas veselibas pieeja nav homogeéni atbalstita. Zemakais atbalsts
Saja bloka ir narkotiku sastava testéSanas iniciativam (43% atbalsta, 35% neatbalsta),
kas norada uz robezu sabiedribas pienemamiba attieciba uz tieSiem kaitéjuma
mazinasanas (angl. harm reduction) pasakumiem, ipaSi tiem, kas var tikt interpretéti
ka lietoSanas netieSa akceptésana.

Liberalda pieeja kopuma saglaba ierobezotu atbalstu, tacu tas elementi tiek
diferenceéti vérteti. Marihuanas dekriminalizaciju atbalsta 44% iedzivotaju (pret 40%),
kas norada uz sabiedribas dalijumu Saja jautajuma, savukart pilnigu legalizaciju
atbalsta tikai 20%. Tas liecina, ka sabiedriba ir atvértaka sankciju mazinaSanai neka
pilnigai tirgus liberalizacijai.

Atbalsts liberalakam iniciativam ir sociali strukturéts — tas koncentréjas jaunako
vecuma grupu (15-34 gadi) vida (26-28% atbalsts legalizacijai) un Rigas regiona
(25%). Tas norada uz paaudzu un urbanizacijas ietekmi uz politikas preferencém.
Konservativa pieeja — uzskats, ka esoSa sistéma ir pietieckama - sanem viszemako
atbalstu, kas netieSi signalizé par sabiedribas pieprasijumu péc izmainam vai
uzlabojumiem narkotiku politikas joma.

Butiska atSkiriba novérojama starp visparéjo populaciju un narkotiku lietotajiem -
lietotaji retak uzskata, ka Latvija ir pietiekams arstniecibas un rehabilitacijas
pakalpojumu nodrosinajums. Tas norada uz sistémisku neatbilstibu starp politikas
piedavajumu un mérka grupas vajadzibam.

ALKOHOLA POLITIKA

1.
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Sabiedribas attieksme pret alkohola politiku ir strukturétaka un izteiktaka neka
narkotiku politikas gadijuma, kas atspogulojas zemaka nenoteiktibas limeni un
skaidrakas preferencés attieciba uz politikas instrumentiem. Tas liecina par lielaku
sabiedribas pieredzi ar alkohola lietoSanas sekam un augstaku $is jomas politikas
“redzamibu”.

Dominé skaidra priekSroka “maigajiem” instrumentiem — 75% iedzivotaju uzskata, ka
izglitoSanai un informéSanai jabut galvenajam alkohola patérina mazinaSanas
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virzienam. Tas no vienas puses norada uz sabiedribas atbalstu politikai, kas balstita
uzskata, ka alkohola lietoSanai ir jabut individualai atbildibai un izvélei, bet no otras
puses var noradit uz uzskatamu zinasanu un izpratnes trukumu par to, ka ar
izglitoSanu un informésanu nevar mazinat alkohola patérinu un tas radito kaitéjumu.

3. Vienlaikus attieksme pret konkrétiem politikas instrumentiem ir atSkiriga. Plass
atbalsts ir reklamas ierobezojumiem —alkohola reklamu aizliegumu atbalsta 68%, bet
specialo piedavajumu un izpardoSanu aizliegumu — 65%. Savukart ievérojami zemaks
atbalsts ir akcizes nodokla paaugstinasanai (36%), kas norada uz ierobezotu
sabiedribas gatavibu atbalstit efektivako instrumentu alkohola patérina mazinasanai,
kas tieSi ietekmé cenu un individualo patérinu.

4. Pieejamibas ierobezoSanas pasakumus iedzivotaji vérté nevienadi. Augsts atbalsts ir
droSibas orientétiem instrumentiem — 0 promilu norma autovaditajiem un alkohola
iegades vecuma paaugstinaSana lidz 21 gadam tiek atbalstita 63% iedzivotaju.
Savukart butiski zemaks atbalsts ir visparéjiem tirgus ierobezojumiem, pieméram,
alkohola tirdzniecibai tikai specializétos veikalos (33%). Tas norada, ka iedzivotaji
vairak pienem ierobeZojumus, kas saistiti ar droSibu, bet kritiskak verté pasakumus,
kas samazina pieejamibu kopuma.

5. Atbalsts politikas instrumentiem ir atSkirigs dzimumu un vecumu grupas. Sievietes
konsekventi biezak neka virieSi atbalsta ierobezojoSus pasakumus, savukart jauniesi
(15-24 gadi) retak uzskata izglitoSanu par galveno instrumentu, kas norada uz
atSkirigiem uzskatiem starp dazadam sabiedribas grupam .

6. Vecuma griezuma stingrakus pieejamibas ierobezojumus biezak atbalsta vecakas
vecuma grupas, kuras atseviSki ierobezojumi tieSi var neskart, pieméram,
tirdzniecibas vecuma palielinaSana lidz 21 gadu vecumu. Tas norada uz intereSu
konflikta elementu atbalstito politikas instrumentu novertésana, kur attieksme korelé
ar potencialo personigo ietekmi.

7. lzteikta negativa korelacija novérojama starp alkohola lietoSanas biezumu un
atbalstu ierobezojoSiem pasakumiem. Jo biezak iedzivotaji lieto alkoholu, jo zemaks
ir vinu atbalsts ekonomiskajiem un pieejamibas ierobezojumiem - tieSi tiem
instrumentiem, kas pieradijumos balstiti ka efektivakie patérina mazinasana. Tas
norada uz strukturalu pretestibu politikas instrumentiem tajas grupas, kuras rada
lielako alkohola patérina slogu.

8. Vienlaikus biezakie alkoholisko dzérienu lietotaji ir salidzinoS$i atvertaki izglitojoSiem
un informéjoSiem pasakumiem, kas var noradit uz $o instrumentu augstaku socialo
pienemamibu, bet zemaku efektivitati uzvedibas maina Saja grupa.

9. llgtermina dinamika vérojams atbalsta samazinajums stingrakiem ierobezojumiem.
Pieméram, atbalsts 0 promilu normai autovaditajiem un alkohola iegadei no 21 gada
vecuma ir samazinajies no 80% 2015. gada lidz 63% 2025. gada. Tas liecina par
pakapenisku attieksmes liberalizaciju un mazaku gatavibu pienemt striktus
reguléjoSus pasakumus.

10. Secinams, ka sabiedriba dod priekSroku mazak ierobezojoSiem, individuali
orientétiem risindjumiem, vienlaikus ierobezojot visaptveroSas alkohola
ierobezoSanas politikas instrumentu efektivitati. Tas iezimé uzskatamu atSkiribu
starp sabiedribas preferencém un politikas veidotaju prioritatém pieradijumos
balstitu efektivako alkohola patérina mazina$anas instrumentu ievieSana ipasi cenu
un pieejamibas reguléSanas joma.

11. Sabiedribas attieksme pret alkohola un narkotiku lietoSanu Latvija pakapeniski kllst
tolerantaka un mazak stigmatizéjosa, vienlaikus samazinoties problémas uztvertajai
aktualitatei, ipasSi attieciba uz parmérigu alkohola lietoSanu (loti izplatita veért€jums
samazinajies lidz 31% no 45% 2015. gada). Nemot véra pétijuma rezultatus, tas
norada nevis uz realu problémas izplatibas mazinasanos sabiedriba, bet, gan uz
alkohola lietoSanas normalizacijas nostiprinaSanos kopéjaja uztvere..
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NARKOTIKU POLITIKA

1. Narkotiku lietoSana sabiedribas uztveré arvien biezak tiek klasificéta ka vidé€ji
izplatita paradiba (47%), kamér sava dzivesvieta ta visbiezak tiek vértéta ka maz
izplatita (37%). Si at$kiriba starp valsts un vietéjo limeni norada, ka cilvéki biezak
uztver problému ka esosu “kaut kur citur”, nevis sava tuvakaja vide.

2. Vienlaikus butiski samazinas stigmatizéjoSa attieksme pret narkotiku lietotajiem —
to iedzivotaju ipatsvars, kuri lietotajus uztver ka noziedzniekus, samazinajies lidz
6%, kamér dominé veselibas perspektiva (39% - ka slimnieki). Paraléli pieaug
neitrala attieksme (17%), kas norada uz attieksmes fragmentaciju un normativo
kategoriju vajinasanos.

3. Sabiedribas attieksme pret narkotiku politiku ir strukturali diferencéta — vienlaikus
tiek atbalstiti gan represivi, gan sabiedribas veselibas instrumenti. Augsts atbalsts
ir gan kontroles pasakumiem (pieméram, 81% atbalsta narkotiku testéSanu
autovaditajiem), gan arstéSanas un kaitéjuma mazinaSanas instrumentiem (65% —
rehabilitacijas paplaSinasanai; 54% - tiru Slir€u pieejamibai). Tas norada uz
kombineétas politikas pieprasijumu.

4, Liberalas pieejas atbalsts saglabajas ierobezots, bet diferencéts. Marihuanas
dekriminalizaciju atbalsta 44% (pret 40%), kameér pilnigu legalizaciju — 20%.
Atbalsts koncentréjas jaunako (15-34 gadi) un urbano iedzivotaju vidu, kas norada
uz paaudZzu un teritorijas atskiribam attieksmes.

5. Alkohola politikas joma sabiedribas preferences ir izteiktdk strukturétas neka
narkotiku politika. Dominé atbalsts izglitojoSiem instrumentiem (75%), kamér
ekonomiskie un pieejamibas ierobezojumi sanem ievérojami zemaku atbalstu
(akcize — 36%; specializéta tirdznieciba — 33%). Vienlaikus selektivi tiek atbalstiti
droSibas pasakumi (0 promiles, 21 gads — 63%)).

6. Atbalsts politikas instrumentiem ir sociali diferencéts un tieSi saistits ar lietoSanas
paradumiem. Biezakie alkohola lietotaji sistematiski mazak atbalsta ierobeZojoSus
pasakumus, ipasi tos, kas ietekmeé cenu un pieejamibu, kas norada uz strukturalu
pretestibu efektivakajiem instrumentiem tajas grupas, kuras rada lielako patérina
slogu.

7. Vienlaikus sabiedriba nav vienotas izpratnes par valsts istenoto politiku. Alkohola
joma 42% uzskata, ka politika tiek istenota, savukart narkotiku joma dominé pretéjs
priekSstats — 48% uzskata, ka politika netiek istenota. Augsts nenoteiktibas limenis,
ipasi jaunieSu vida (lidz 35% “griti pateikt”), norada uz politikas komunikacijas un
redzamibas trakumu.

8. Dati iezimé divas paralélas tendences: pieaug tolerance, attieksmes liberalizacija
un veselibas perspektivas nostiprinasanas, bet vienlaikus saglabajas selektivs un
biezi zems atbalsts tiem politikas instrumentiem, kas empiriski ir efektivakie
patérina mazinaSana. Tas norada uz strukturalu spriedzi starp sabiedribas
preferencém un pieradijumos balstitu politiku, ipasi alkohola joma.

7. REKOMENDACIJAS

TABAKA

Pétijuma rezultati liecina, ka tabakas un nikotina produktu lietoSanai Latvija novérojamas
strukturalas parmainas. Lidzas regularai tradicionalo tabakas izstradajumu smékéSanai
pieaug neregulara un zemas intensitates tabakas izstradajumu smekéSana un strauji
paplasinas jauno nikotina produktu, ipaSi elektronisko cigareSu lietoSanas izplatiba,

ey
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galvenokart jaunaku iedzivotaju vidu. Saglabajas augsts iedzivotaju ipatsvars ar
smékesanas pieredzi dzives laika un agrina lietoSanas uzsakSana. Tendences norada, ka
nikotina lietoSana Latvija klUst arvien fragmentétaka un daudzveidigaka. Tas nozimég, ka
sabiedribas veselibas politikai arvien lielaka meéera jaspéj efektivi reagét ne tikai uz
tradicionalo tabakas izstradajumu smeékésanas ierobezoSanu, bet uz arvien plasaku
nikotina lietoSanas paradumu izplatibu . Nemot véra minéto, tabakas politikas pilnveidé
batu lietderigi stiprinat integrétu un datos balstitu pieeju, kas vienlaikus nem véra agrinas
uzsakSanas risku, neregularas lietoSanas izplatibu, jauno nikotina produktu lietoSanas
straujo popularitates pieaugumu un vienlaicigu dazadu produktu lietoSanu populacija.
Balstoties uz pétijuma rezultatiem, izstradatas piecas savstarpéji papildinoSas politikas
rekomendacijas.

1.Definét agrinas smeékesanas/lietoSanas uzsakSanas aizkavéSanu ka centralo
politikas prioritati. Tabakas kontroles politika par centralu mérki noteikt pirma kontakta
ar nikotina produktiem aizkavéSanu, ipa$i jaunieSu un nepilngadigo vidd. Tas paredz
konsekventu pasakumu kopumu ar merki attalinat vecumu, kad tiek pameéginata jebkada
nikotinu saturoSu produktu lietoSana un agrinas iesaistes mehanismu ierobezoSanu,
nemot véra, ka lietoSanas uzsakSana biezi notiek jau pusaudzu vecuma un ka jaunie
nikotina produkti So procesu var pastiprinat. Agrinas nikotinu saturoSu produktu
smékesSanas/lietoSanas uzsakSanas aizkavéSana lauj mazinat ilgtermina atkaribas risku
un ierobezot jaunu lietotaju piesaisti So produktu regularai lietoSanai.

2. Neregularas un zemas intensitates lietoSanas ierobezoSana. Tabakas kontroles
politikas pilnveidé sistematiski ieklaut neregularas, zemas intensitates un sociali
situativas tabakas un nikotina produktu lietoSanas paradumu novérSanu ka atseviSku
prioritati. Tas nozime - attistit pieejas un ieviest pasakumus, kas meérkéti uz epizodisku un
neregularu produktu lietoSanas paradumu ietekmes faktoru ierobezosSanu, izprotot, ka
ari Sada produktu lietoSana nav mazak kaitiga, bet var kalpot ka parejas posms uz
regularu lietoSanu un atkaribas veidoSanos. Attiecigi politikas instrumentiem ir jabat
meérkétiem ne tikai uz regulariem un intensiviem lietotajiem, bet ari neregulariem
lietotajiem.

3.Kombinétas produktu lietoSanas un produktu parejas monitorings un analizésana.
Tabakas kontroles politika pilnveidot sistematisku monitoringu un integrét analizi par
dazado produktu lietoSanas parejam starp produktiem, paralélu lietoSanu un lietoSanas
paradumu attistibu dzives gaita. Tas paredz monitoringa un analitisko pieeju pilnveidi, lai
politika balstitos ne tikai atseviSku produktu izplatibas raditajos, bet ariizpratné par to, ka
lietotaji lieto nikotinu saturoSos produktus, ka veidojas kombinéta lietoSana un kad
nostiprinas regulars lietoSanas paradums. Nikotina saturo$o produktu lietotaju profils
Latvija arvien vairak ieziméjas ka fragmentéta dazadu produktu lietoSana kura lidzas
stabilam lietotaju kodolam pieaug epizodiska lietoSana, agrina iesaiste un parejas starp
dazadiem produktiem. Tadél politikas pilnveidé batu lietderigi precizét ricibas virzienus,
kas balstiti Sajas strukturalajas izmainas un lautu konsekventi pielagot politikas
instrumentus aktualajai situacijai.

Talak tabula apkopoti galvenie ricibas virzieni un uzdevumi, kas izriet no pétijuma
rezultatiem.

7.1.tabula. Tabakas un nikotina politikas pilnveides galvenie ricibas virzieni un
uzdevumi
Ricibas virziens Uzdevums Pamatojums Sagaidamais

rezultats
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Integrétas
nikotina politikas
pieejas
stiprinasana

letvert visus
nikotina produktus
vienota analitiska
un reguléjuma
ietvara

Nikotina lietoSana
klust daudzveidiga,
pieaug jauno
produktu nozime
un paraléla
lietoSana

Politika, kas
precizak atbilst
realajai nikotina
lietoSanas
strukturai un tas
attistibas
virzieniem

Agrinas
uzsaksanas
aizkavésanas
fokusésana

Precizét politikas
prioritates, lielaku
uzsvaru liekot uz
pirmreizéjas
lietoSanas un
agrinas iesaistes
ierobezoSanu

LietoSana biezi
sakas pusaudzu
vecuma, unjaunie
nikotina produkti
var pastiprinat
agrinu iesaisti

Samazinatajaunu
lietotaju piesaiste
unilgtermina
mazinats atkaribas
risks

Neregularas un
zemas
intensitates

Sistemiski ieklaut
epizodisku un
socialu lietoSanu ka

Neregulara
lietoSana pieaug un
var kalpot ka

lerobezota jaunu
lietotaju
piesaistiSana un

pilnveidoSana

identifice
paradumus paralélu
produktu lietoSana

lietoSanas atseviSku politikas parejas posms uz savlaiciga riska
ierobezosana prioritati regularu lietoSanu uzvedibas

un atkaribu identificéSana
LietoSanas Pilnveidot Pieaug produktu Padzilinata izpratne
paradumu monitoringu, daudzveidiba un par lietoSanas
monitoringa un ieklaujot paradumu | lietotaju paraléla mehanismiem un
analizes uzraudzibu, kas produktu lietoSana | mérkéetaka politikas

planoSana

POLITIKAS REKOMENDACIJAS ALKOHOLA LIETOSANAS MAZINASANAI

Pétijuma rezultati liecina, ka alkohola lietoSana Latvija saglaba augstu izplatibu, tacu
galvenais sabiedribas veselibas izaicinajums nav reducéjams tikai uz lietoSanas biezumu
vai izplatibu ka tadu. Analize rada, ka alkohola lietoSanas struktura butiskakais kaitejuma
avots ir parmeériga alkohola lietoSana viena lietoSanas reizé, ka ari $ada paraduma
izplatiba noteiktas iedzivotaju grupas.

Vienlaikus alkohola lietoSanas raditais slogs sabiedriba ir izteikti nevienmérigi sadalits —
neliela lietotaju dala patéré nesameérigi lielu alkohola apjomu, bet riskanta lietoSana nav
izplatita tikai Saja iedzivotaju grupa. Epizodiska parmeériga lietoSanair izplatita ari plasaka
populacija, kas norada uz tas daléju socialu pienemamibu. Papildus tam butiski, ka
kaitigaka alkohola lietoSana lielakoties norisinas privata un sociali pienemta vidée, kas
ierobezo tas redzamibu un sarezgl politikas instrumentu piemérosanu. Vienlaikus
novérojamas ari izmainas lietoSanas struktlra, tostarp novérojams bdutisks alkohola
lietoSanas pieaugums sievieSu vidu, kas paplasina kop€&jo alkohola lietotaju ipatsvaru un
lietoSanas sekam paklauto sabiedribas dalu..

Balstoties uz pétijuma rezultatiem, ieteiktas piecas savstarpé€ji papildinoSas politikas
rekomendacijas.

1. Paraléli efektiviem alkohola pieejamibas ierobezoSanas pasakumiem, kas vérsti
uz visu sabiedribu, turpinat pievérst ipasu uzmanibu un intervences riskantas
alkohola lietoSanas ierobezosanai. Alkohola politikas planoSana un izvértéSana noteikt
epizodisku parmérigu alkohola lietoSanu ka svarigu politikas mérki, orientéjototies ne
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tikai uz efektiviem, pieradijumos balstitiem alkohola pieejamibu ierobeZojoSiem
pasakumiem (cena, fiziska pieejamiba, reklama) bet fokuséjoties ari uz riskantas
lietoSanas mazinasanu.

Tas paredz tai skaita politikas indikatoru un monitoringa sistémas pilnveidi, integréjot
riskantas lietoSanas raditajus, ka ari pareju no binaras pieejas (“lieto / nelieto”) uz
analitiski vél precizaku pieeju, kas vérte lietoSanas intensitati, biezumu un kontekstu.

2. leviest divu limenu politikas pieeju, kas vienlaikus aptver sabiedribu kopuma un
atseviSkas augsta riska grupas. Alkohola politiku strukturét divos savstarpéji
papildinoSos limenos: pirmkart, istenojot plasakus pieradijumos balstitus efektivus
pasakumus, alkohola pieejamibas ierobezojoSai, un otrkart, pasakumus kas mazina
alkohola lietoSanu augsta riska grupas,

Tas nozimé apvienot mérkétas intervences augsta riska grupam ar universalakiem
politikas un prevencijas pasakumiem/intervencém, kas ietekmé alkohola pieejamibu,
kas maina uzvedibas normas, priekSstatus par alkohola lietoSanu, lietoSanas
normalizaciju un riskantas lietoSanas izplatibu plasaka populacija.

Tada pieeja lauj izvairities gan no parlieku Sauras politikas, kas fokuséjas tikai uz nelielu
augsta riska segmentu, gan no parmeérigi visparigas pieejas, kas nenem véra alkohola
radita kaitéjuma izteikto koncentraciju noteiktas grupas.

3. Turpinat pilnveidot un institucionalizet agrinas riska identificéSanas un intervencu
sistemu. Pilnveidot un sistematiski nostiprinat agrinas riskantas alkohola lietoSanas
identificéSanas un savlaicigas ricibas pieeju, integréjot to esoSajas veselibas un socialas
aprupes sistémas.

Tas paredz pilnveidot riska identificeSanas instrumentu izmantoSanu primaraja veselibas
aprupé, paplasinatisuintervencu pieejas pielietojumu, ka ari stiprinat darbavietu iesaisti
agrina riska atpazi$ana un mazinadana. Ipasa uzmaniba bitu pievérS8ama darbspéjas
vecuma iedzivotaju grupam, kuras koncentréjas nozimiga dala alkohola radita kaitéjuma.
Tada pieeja lautu efektivak izmantot jau esoSos mehanismus, savlaicigi identificéjot
riskantu lietoSanu un novérsot tas attistibu par atkaribu.

4. Alkohola lietoSanas socialas vides un lietoSanas ietekmes faktoru integracija.
Paplasinat alkohola politikas analizi un intervencu pieeju, sistematiski integréjot alkohola
lietoSanas ietekmes un socialas vides faktorus, ipasi attieciba uz privatajam un sociali
pienemtajam lietoSanas situacijam un vidi. Tas paredz attistit pasakumus/intervences,
kas verstas uz socialo normu ietekméSanu un lietoSanas uzvedibas mainu, tostarp
stiprinot sabiedribas informéSanas pieejas, kas fokuséjas uz pienemas ricibas robezu
pardefinéSanu, attistot darba vietu un kopienu limena iniciativas, ka ari veicinot gimenes
un socialas vides lomas stiprinaSanu agrina prevencija. Tada pieeja lautu ietekmét
alkohola lietoSanas uzvedibas veidoSanas mehanismus tajas vidés, kur ir izplatiti
riskantas alkohola lietoSanas paradumi, un kur tradicionalo regulativo instrumentu
ietekme ir ierobezota.

5. Paredzét pasakumus ar méerki mazinat pieaugosu alkohola lietoSanas izplatibu,
taja skaita riskantas alkohola lietoSanas izplatibu sievieSu vida. Alkohola politikas
planoSana sistematiski apzinat un ar meérktiecigiem pasakumiem ietekmét pieaugoso
alkohola lietoSanas izplatibu, bet it ipaSi riskantas alkohola lietoSanas izplatibu sievieSu
vidd, to izvirzot ka atseviSku prioritaru riska grupu.

Pétijuma rezultati norada, ka sievieSu vidu pieaug ne tikai alkohola lietoSanas izplatiba,
bet ari epizodiskas parmérigas lietoSanas gadijumi, kas biezi norisinas ikdieniSkas
socialas situacijas un vidés un nav atkaribas izraisiti uzvedibas traucéjumi. Tas nozime,
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ka pieejas, kas fokuséjas tikai uz iedzivotajiem, kuriem ir identificéjama atkariba, neietver
So augsta riska grupu, kurai nepiecieSams paredzét mérkétas profilakses pieejas, nemot
véra sievieSu alkohola lietoSanas ietekméjoSos faktorus un motivaciju, ka ari pieversot
ipasu uzmanibu tadm vecuma grupam, kuras novérojamas izteiktakas negativas

lietoSanas izmainas.

Nemot véera peétijuma identificéto alkohola lietoSanas struktiru un ar to saistitos
izaicinajumus, arvien efektivakai alkohola politikas pilnveidei nepiecieSama arvien
pilnveidotaka sistematiska un savstarpé€ji saskanota pieeja, kas vienlaikus aptver gan
politikas mérku precizéSanu, gan instrumentu strukturéSanu un istenoSanas mehanismu
pilnveidi. Pieeja paredz vél vairak attistit integrétu politikas pieeju, kura dazadi ricibas
virzieni tiek attistiti ka savstarpéji papildinosi elementi. Talak tabula apkopoti galvenie
alkohola politikas pilnveides virzieni, to istenoSanas pieejas un sagaidama ietekme.

7.3.tabula. Alkohola politikas pilnveides galvenie ricibas virzieni un to istenosanas

jevieSana

sabiedriba kopuma
un augsta riska
lietotaju grupas

ietvars

Ricibas virziens Politikas darbibas | Praktiskas Sagaidama

virziens istenoSanas ietekme

elementi

1. Paraléli Paraléli efektivu, Turpinatintegrét Politikas
efektiviem pieradijumos riskantas lietoSanas | mérkéSana gan uz
alkohola balstitu alkohola raditajus politikas alkohola
pieejamibas pieejamibu dokumentos un lietoSanas radito
ierobezoSanas ierobezojoSu monitoringa kaitéjumu visai
pasakumiem, pasakumu sistémas; pariet no sabiedribai, gan
orientét politikas veikSanai, definéet binaras pieejas uz papildus riskiem,
fokusa uz riskantu | epizodisku lietoSanas ko rada riskanta
lietoSanu parmérigu alkohola | intensitates, lietoSana

lietoSanu ka vienu bieZzuma un

no politikas konteksta analizi

meérkiem
2.Diferencétas Strukturét politiku Mérkéetas Vienlaiciga
politikas pieejas divos limenos — intervences augsta kaitéjuma

patérina grupam;
universali pasakumi,
kas ietekme
alkohola pieejamibu
un pakapeniski
maina socialas
normas un
lietoSanas
pienemamibu
sabiedriba kopuma

koncentracijas
mazinasana
sabiedriba
kopuma un
ietekme uz
riskantas
lietoSanas
izplatibas
mazinasanu

3.Agrinas riska
identificéSanas
sistémas
pilnveide

Nostiprinat agrinas
identificéSanas un
savlaicigas ricibas
pieeju

Riska
identificéSanas
instrumentu
pilnveide primaraja
veselibas aprupé;
isu intervencu
pieejas

Agrina riskantas
lietoSanas
atklasana un
progresijas
ierobezoSana
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paplasSinasana;
darba vietu iesaiste

4.LietoSanas
konteksta un
socialas vides
integracija
politika

Paplasinat politikas
tvérumu, nemot
véra faktorus, kas
ietekmé un veicina
alkohola lietoSanu

Socialo normu
ietekmésanas
pasakumi; kopienu
un darba vietu
iniciativas; gimenes
limena prevencijas
pieejas; alternativu
aktivitasu
veicinasana

Uzvedibas
modelu un
socialas
pienemamibas
strukturala maina

5. Merketa pieeja
sieviesu alkohola
lietoSanas un
riskantas
alkohola
lietoSanas
mazinasanai

Sistematiski ieklaut
pieaugoSu alkohola
lietoSanas, taja
skaita riskantas
alkohola lietoSanu
sievieSu vidu ka
prioritaru politikas
virzienu

Mérkétas
komunikacijas un
prevencijas pieejas;
alkohola lietoSanas
risku integréSana
reproduktivas un
mentalas veselibas
politikas;

Savlaiciga jauna
riska profila
ierobezoSana un
alkohola
lietoSanas un
riskantas
lietoSanas
izplatibas

mazinasana
sievieSu vidu

fokuseésSanas uz
vecuma grupam ar
straujako
pieaugumu

Paraleli efektiviem alkohola pieejamibas ierobezoSanas pasakumiem, rekomendéjams
ieklaut politikas prioritatés riskantu lietoSanas paradumu mazinaSanu, agrinas riskantas
lietoSanas identificeSanas mehanismu pilnveidoSanu, socialas vides ietekmes
apzinasanaunietekmésana, un datos balstitas politikas vadibas stiprinaSana nodrosSinot
strukturétu pieeju alkohola lietoSanas radita kaitéjuma mazinasanai.

POLITIKAS REKOMENDACIJAS NARKOTIKU LIETOSANAS MAZINASANAI

Nemot véra pétijuma identificétos narkotiku lietoSanas modelus, narkotiku politikas
attistiba rekomendéjams stiprinat diferencétu un datos balstitu pieeju, kas vienlaikus
nem véra pieaugoSu eksperimentéSanu, izteiktu demografisko koncentraciju,
marihuanas ka centralas vielas lomu, vairaku vielu lietoSanas risku, socialas vides nozimi
piekluve, piedavajuma pieaugumu un socialas motivacijas mehanismus.

1. Papildinat politikas fokusu, lidztekus visparéejai narkotiku izplatibas
ierobezosanai, lielaku uzmanibu pievérSot ari agrinas eksperimentésanas
ierobezosSanai. Petijuma rezultati rada, ka narkotiku izplatibas pieaugumu Latvija
galvenokart veido paméginasana, nevis regularas lietoSanas intensifikacija. Politikas
planoSana buatu lietderigi noteikt pirmreizéjas lietoSanas un agrinas iesaistes
mazinasanu, ipasi jaunieSu un jaunu pieauguso grupas.

2. Veidot meérkétu pieeju galvenajam riska segmentam - jaunakiem virieSiem
pilsetvide. Dati norada uz lietoSanas koncentraciju jaunaku virieSu grupa, ipasi
pilsétvidé. Politikas attistiba butu lietderigi precizak adresét tas socialdemografiskas
grupas, kuras paméginasana un nesena lietoSana batiski parsniedz populacijas vidéjo.
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3. Marihuanu adresét ka centralo vielu kopéja narkotiku profila. Pétijuma dati rada, ka
kopé€ja narkotiku izplatibas dinamika lielda méra atspogulo tieSi marihuanas lietoSanu.
Politikas attistiba butu lietderigi marihuanu aplukot nevis ka vienu no daudzam vielam,
bet ka centralo vielu, ap kuru veidojas plasaka eksperimentéSanas un socialas
pienemamibas vide.

4. Atseviski identificét un adresét augstaka riska segmentu ar vairaku vielu
lietoSanu. Lai gan liela dala lietotaju aprobezojas ar vienas vielas lietoSanas pieredzi,
augstakais risks koncentréjas tajas grupas, kur narkotiku lietoSana parklajas ar citu
psihoaktivo vielu lietoSanu. Politikas pieeja butu lietderigi vérst uzmanibu ari daudz
augstakai riska grupai ar vairaku vielu lietoSanas paradumiem.

6. Stiprinat reakciju uz pieaugosu narkotiku piedavajumu un ekspoziciju socialaja
vidée. Dati rada, ka pieaug to iedzivotaju ipatsvars, kuriem ir piedavatas narkotikas, ipaSi
jaunieSu un Rigas iedzivotaju vidl. Tas norada, ka probléma nav reducéjama tikai uz
individualu pieprasijumu. Politikas attistiba butu lietderigi lielaku uzmanibu pievéerst
piedavajuma un ekspozicijas videi, ipaSi tajas socialajas situacijas, kur saskarsme ar
narkotikam klust par dalu no ikdienas pieredzes.

7. Prevenciju balstit socialas pievilcibas un piederibas mehanismu izpratné.
Pétijums rada, ka narkotiku lietoSanu galvenokart virza sociala un rekreativa motivacija —
draugu loks, zinkare, eksperimentéSana, izklaide. Tas nozimé, ka efektiva prevencija
nevar balstities tikai riska komunikacija. Politikas attistiba bUtu lietderigi stiprinat pieejas,
kas vérstas uz socialo normu, piederibas modelu un alternativu uzvedibas scenariju
veidoSanu, ipasSi jaunieSu vida.

Nemot véra péetijuma identificeétos narkotiku lietoSanas modelus, turpmaka politikas
attistiba bltu balstama uz vél diferencétaku pieeju, kas lauj vienlaikus adresét gan
plaSaku eksperimentéSanas izplatibu, gan koncentrétus augstaka riska segmentus.
Narkotiku lietoSanas profils Latvija ieziméjas ka sociali strukturéta un uzvedibas
konteksta balstita paradiba, kuras izplatibu nosaka ne tikai vielu pieejamiba, bet ari
sociala vide, uzvedibas normas un pieejamibas iesp€jas.

Talak tabula apkopoti galvenie ricibas virzieni un uzdevumi, kas izriet no pétijuma
rezultatiem.

7.5.tabula. Narkotiku politikas pilnveides rekomendétie galvenie ricibas virzieni un
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uzdevumi
Ricibas virziens Uzdevums Pamatojums Sagaidamais
rezultats
Agrinas Precizét politikas Narkotiku izplatibas | Samazinas pirma
eksperimentésanas | merkus, lielaku pieaugums saskare ar

mazinasSanas

uzsvaru liekot uz

galvenokart notiek

narkotikam un

fokusésSana pirmreizéjas uz pameéginasanas, | jaunu lietotaju
lietoSanas un nevis regularas iesaiste
agrinas iesaistes lietoSanas
ierobezoSanu pieauguma rékina
Merkétas pieejas Precizet un attistit | LietoSana izteikti Efektivaka
stiprinasana politikas koncentréjas resursu
galvenajam riska pasakumus, kas konkreta izmantoSana un
grupam versti uz socialdemografiska | ietekme uz
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jaunakiem

segmenta, butiski

augstaka riska

lietoSanu

virieSiem parsniedzot grupam
pilsétvide populacijas videjos
raditajus
Marihuanas ka Integret Kopéja narkotiku Precizak meérkéta
centralas vielas marihuanas izplatiba liela méra | politika, kas
sistematiska lietoSanas analizi atspogulo tiesi adresé galveno
izvértésana ka centralo marihuanas izplatibas
politikas ietvara elementu lietoSanas mehanismu
narkotiku politikas | tendences un tas
planosana socialo
pienemamibu
Augstaka riska Attistit pieejas, kas | Augstakais Samazinats
segmentu ar diferencé vienas veselibas un augsta riska
vairaku vielu vielas socialais risks lietoSanas
lietoSanu eksperimentéSanu | koncentréjas Ipatsvars un ar to
identificeSana un no vairaku vielu lietotaju grupas ar saistitais
adresésSana lietoSanas riska vairaku narkotiku kaitejums

Socialo piekluves
mehanismu

Paplasinat
politikas analizi,

Narkotiku iegade
parsvara notiek

Labak izprasti un
adresétirealie

integrésana ieklaujot socialas caur draugiem un piekluves
politikas analize un privatas vides pazinam, nevis mehanismi
nozimi narkotiku formaliem tirgus
pieejamiba kanaliem
Reakcijas Pilnveidot pieejas, | Pieaug iedzivotaju Samazinata
stiprinasana uz kas lauj savlaicigi ipatsvars, kuriem ekspozicija un
pieaugosu reagét uz narkotiku | tiek piedavatas ierobezota
piedavajumuun piedavajuma un narkotikas, ipaSi narkotiku
ekspoziciju saskares jaunieSu vidu “normalizéSanas”
pieaugumu socialajavide
socialajavidé
Prevencijas pieeju Attistit pieejas, kas | Narkotiku lietoSanu | llgtermina
attistiba, balstoties | vérstas uz socialo | galvenokartvirza mainitas
socialas uzvedibas normu, piederibas | sociali un rekreativi | uzvedibas
mehanismos un uzvedibas motivi, nevis normas un
modelu individualas samazinata
ietekmésanu problémas sociala pievilciba
lietoSanai

Efektivaka narkotiku politika balstama uz arvien pilnigaku agrinas iesaistes ierobezoSanu,
precizu fokus€Sanos uz augstaka riska segmentiem un socialo kontekstu integréSanu. Tas
lauj vienlaikus mazinat jaunu lietotaju iepladi un ierobezot lietoSanas normalizéSanos
socialaja vide.

REKOMENDACIJAS SABIEDRIBAS PRIEKSSTATU

PIENEMAMIBAS STIPRINASANA

UN POLITIKAS

1. Parorientét komunikaciju no “lietoSanas izplatibas” uz “riskantas lietoSanas
normalizacijas” probléemas aktualizéSanu. Sabiedribas uztveré alkohola un dalgji ari

Py

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

193



narkotiku lietoSana tiek normalizéta, savukart problematiska lietoSana tiek uztverta ka
mazak izplatita un attalinata. Tas nozimé€, ka esosa komunikacija nepietieckami adresé
galvenos riskus — gan epizodiskas parmeérigas lietoSanas socialo pienemamibu, gan
riskantas lietoSanas attalinatu uztveri. NepiecieSams sistematiski parorientét
komunikaciju uz:
1. riskantas lietoSanas (nevis tikai uz vielu lietoSanas kopuma) redzamibas

palielinasanu;

socialo normu pardefinéSanu attieciba uz parmerigu lietoSanu;

konkrétu lietoSanas situaciju (pieméram, “parméribas” vai “riskantas

lietoSanas”) problematizéSanu.

Pilnveidota pieeja laus mainit nevis zinaSanas, bet normativo ietvaru, kura lietoSana tiek
uztverta ka pienemama.

2. Samazinat uztveres distanci, padarot risku “lokali atpazistamu”. Dati norada
izteiktu “distances efektu” — iedzivotaji problemu piedéveé sabiedribai kopuma, bet ne
savai tuvakajai videi. Tas samazina individualo riska uztveri un politikas atbalstu. Tadél
rekomendéjams:

1. komunikacija sistematiski pariet no abstrakta “Latvija” uz konkrétu “tava vide”;

2. izmantot lokalus, sociali atpazistamus piemérus un datus;

3. stiprinat kopienu, darba vietu un socialo tiklu limena iesaisti.

Pilnveidota pieeja palielinas personisko relevanci, kas ir priekSnoteikums uzvedibas un
attieksmes mainai.

3. Merkéti palielinat sabiedribas pienemamibu efektivakajiem politikas
instrumentiem
Pastav strukturala neatbilstiba starp sabiedribas atbalstitajiem instrumentiem
(izglitoSana) un empiriski efektivakajiem un pieradijumos balstitiem risinajumiem (cena,
pieejamiba). Turklat zemakais atbalsts Siem instrumentiem ir tieSi augstaka patérina
grupas. Tadél rekomendéjams:
1. vairak skaidrot ekonomisko un pieejamibas instrumentu ietekmes mehanismus
saprotama un sociali pienemama veida;
2. vairak parformulét Sos instrumentus no “ierobezojumiem” uz “sabiedribas
veselibas aizsardzibas mehanismiem”.
3. vairak mérket komunikaciju uz augsta patérina grupam, kuras pastav vislielaka
pretestiba.

Pilnveidota pieeja laus parvarét politikas ievieSanas barjeru, kas nav tehniska, bet
sociali psihologiska.

Attieksmes maina prasa pareju no visparigas informéSanas uz meérkétu un sociali
kontekstualizétu komunikaciju, kas vienlaikus stiprina personisko atbildibu, pardefiné
socialas normas un palielina politikas instrumentu pienemamibu sabiedriba. Nemot véra
identificétas strukturalas spriedzes sabiedribas attieksmé un uztveré, politikas
efektivitate atkaribu izraisoSo vielu joma liela meéra ir saistita ne tikai ar izvéleto
instrumentu saturu, bet ar1 ar to socialo pienemamibu un interpretaciju. Dati liecina par
sistematisku neatbilstibu starp sabiedribas preferencém un empiriski efektivakajiem
politikas risinajumiem, ka ari par normalizacijas un uztveres distances efektiem, kas
ierobezo uzvedibas mainu. Tadél lidztekus vielu lietoSanas mazinasSanas pasakumiem
nepiecieSams meérktiecigi stiprinat sabiedribas priekSstatu un uztveres dimensiju ka
integrétu politikas istenoSanas komponenti. Efektivai politikas istenoSanai batiska ir
komunikacija, kas maina socialas normas, palielina personisko relevanci un stiprina
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sabiedribas izpratni par ierobezojumiem ka veselibas aizsardzibas mehanismiem, nevis

tikai kontroli.

7.9.tabula. Sabiedribas priekSstatu un politikas pienemamibas stiprinasanas
rekomendétie ricibas virzieni

Ricibas virziens Stratégiskais Galvenie Sagaidamais

uzdevums istenosanas rezultats
elementi

Paraléli alkohola Divu paralélu Mérkéeta Samazinata

lietoSanas orientétu komunikacija par alkohola

akceptéjamibas sabiedrisko jebkadu alkohola lietoSanas

mazinasanai visa komunikaciju devu kaitigumu, ka pienemamiba,

sabiedriba akcentét | virzienu attistiba: aripar epizodiskas taja skaita

ari riskantas visparéja parmeérigas riskantas

lietoSanas lietoSanas un lietoSanas riskiem lietoSanas

normalizacijas riskantas sociala

mazinasanu lietoSanas socialas pienemamiba
pienemamibas sabiedriba
mazinasana

Uztveres distances | Padarit atkaribu Pareja no Palielinata

mazinasSana

izraisoSo vielu
lietoSanas riskus

abstraktiem uz
lokaliem datiem;

individuala riska
apzinasanas un

lokali un sociali kopienu un darba augstaka
atpazistamus vietu iesaiste; sociali | sabiedribas
tuvas vides piemeéru | iesaiste
izmantoSana problémas
komunikacija risinasana
Politikas Palielinat Ekonomisko un Samazinata
instrumentu sabiedribas pieejamibas pretestiba
pienemamibas izpratni un atbalstu | instrumentu efektivakajiem
palielinaSana efektivakajiem ietekmes politikas
politikas skaidroSana; to instrumentiem un
instrumentiem parformuléSana uzlabotas to
sabiedribas ievieSanas
veselibas konteksta; | iespéjas

meérkéta
komunikacija augsta
patérina grupam

lerosinata pieeja laus sistematiskak adresét vienu no bitiskakajiem politikas istenoSanas
ierobeZzojumiem - sabiedribas attieksmes un uztveres daléju neatbilstibu politikas
meérkiem. Integréjot priekSstatu mainu ka strukturalu politikas elementu, iespé&jams ne
tikai palielinat konkrétu instrumentu pienemamibu, bet ari veidot stabilaku socialo
pamatu ilgtermina uzvedibas mainai. Tas savukart buatiski palielina varbutibu, ka
pieradijumos balstiti risinajumi tiek ne tikai pienemti politikas limeni, bet ari efektivi
Iistenoti prakseé.
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